Armenien

Skitouren
Kaukasus

Traumskiberge zwischen Ararat und

P M\ D

Ideale Skiberge im "Land der Steine"

Aragats (4.006 m) — Nachbar des tlrkischen Ararat

Skitouren bis zu 1.200 H6henmetern

Kultur und Gastfreundschaft im altesten christlich en Land der Erde
Kirchen, Kathedralen und UNESCO-geschitzte Kloster

56665

Hajastan, nennen die Armenier ihre Heimat, ,Langd &tein". Zerkllftete, schneebedeckte, erloscharikavie,
von tiefen Schluchten durchzogene Lava-PlateaysigépWalder und fruchtbare Flusstéler kennzeichies
Gebirgsland an der Grenze von Europa zu Asien.

Die gleichméfigen, schneebedeckten Hange der kdpnso Vulkane bieten ideale Bedingungen fiir Skéour
ein Traum bei Firn und Pulver. Mégliche Tourenzigiled der Mt. Hatis, Mt. Tezhler und der Westgi#006
m) des hochsten Berges Armeniens, des Aragatsr &8@neSkigipfel des Mt. Geghmakhan im Geghama-@ebir
steht ebenfalls auf dem Programm.

In Armenien verbindet sich orientalische Lebensygtphie mit einer tief christlichen Tradition. Séiver
eineinhalb Jahrtausenden ist das Christentum 8thgisn, Armenien ist somit das alteste chriséidrand der
Erde.

Reisende erwartet eine Fille von Sehenswirdigkett#nreiche entlegene, Erhabenheit ausstrahleiitad( -
einige zéhlen zum UNESCO-Weltkulturerbe - filigrgearbeitete, nur in Armenien vorkommende Kreuzstein
und wertvolle, kunstvoll gemalte, viele Jahrhunéeidte Handschriften - wahre Kostbarkeiten.

Wer schon einmal in Armenien zu Besuch war, sprcitFreude von der Herzlichkeit der Menschen,tdiez
der schicksalsschweren Geschichte ihres Landesnglig@ geblieben sind und Gaste mit offenen Armen
empfangen.

Tour Nr: AMTO1 Erstelldatum: 27.10.2011
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Geplanter Programmablauf
(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Tag 1: Anreise
Linienflug mit Austrian Airlines von Miinchen Uberi#v nach Yerevan.

Tag 2: Ankunft und Besichtigungen in Yerevan

Ankunft in der Friih und Transfer zu unserem Hoidch einem spéaten Frihstick machen wir einen ca. 2-
stundigen Rundgang im Stadtzentrum und kénnen w@meAussichtspunkt die armenische Hauptstadt (50
von oben betrachten. Bei gutem Wetter zeigt siakeinFerne der Berg Ararat mit seiner weil3en Sdtapgee!

Eine Pause legen wir an einem Kaffee-Stand im freiie.

Viel Wissenswertes erfahren wir bei einem BesuchMaseums fur Geschichte, des Genozid-Museums sowie
der Gedenkstatte. Am Nachmittag fahren wir nachniiatizin und besichtigen die Kathedrale (UNESCO-
Weltkulturerbe), die Kirche St. Hripsime und auf éickfahrt noch den Zvartnots-Tempel, von der URBES
ebenfalls als schitzenswertes Kulturerbe eingegtaitAbend speisen wir in einem Restaurant - la&iersich

von der traditionellen armenischen Kiche uberrasiche

Ubernachtung in einem Hotel; (FA)

Tag 3: Skitour auf den Mt. Hatis und Besuch des Son  nentempels Garni Pagan

Friher Aufbruch! Nach etwa 1,5 Stunden Fahrt enegicwir das Dorf Kotayk (1.565 m), den Ausgangspunk
unserer ersten Skitour auf den Mt. Hatis (2.529 m).

Auf dem Ruckweg nach Yerevan stoppen wir in Gadam friheren Sitz der armenischen Konige, und
besichtigen den hellenistischen Tempel (1. Jh.n)Chr

Gesamtzeit: 4-5 Stunden, Aufstieg bzw. Abfahrtlc@00 Hm.

Ubernachtung in einem Hotel; (FMA)

Tag 4: Skitour auf den Mt. Tezhler

Auch heute stehen wir zeitig auf und fahren inzx&tunden zum Dorf Margahovit (1.830 m) in der Radiori.
Unsere Skitour fuhrt auf den Mt. Tezhler (3.101 Rghrt zur schmucken Kleinstadt Dilijan.

Gesamtzeit: 5-6 Stunden, Aufstieg bzw. Abfahrtica00 Hm.

Ubernachtung in einem einfachen Gastehaus; (FMA)

Tag 5: Sevan-See und Ruckfahrt nach Yerevan

Unsere Rickfahrt in die armenische Hauptstadt féhttang dem ca. 1.900 m hoch gelegenen SevanvBee.
seinen 940 kmz, ca. 78 km Lange und 56 km Brefterigicht nur der grof3te StiBwassersee Armeniengdgesn
auch des Kaukasus. Ein Besuch fuhrt uns zum Sesakd¢oster (9. Jh.). Urspriinglich stand das awes dr
Kirchen bestehende Kloster auf einer Insel im Sedgrund des gesunkenen Wasserspiegels steht &s heu
jedoch auf einer Halbinsel.

In Yerevan besuchen wir das Matenadaran-Museume @ibliothek mit ca. 14.000 alt-armenischen
Handschriften. Vor dem Abendessen testen wir in @@ivan Brandy Factory” den Wein und Brandy der
Region.

Ubernachtung im Hotel; (FMA)

Tag 6: Skitour im Geghama-Gebrige

Wir fahren zum Dorf Sevaberd (1.560 m), dem Ausgangkt unserer Skitour auf einen der Gipfel des Mt.
Geghmakhan (3.220 m).

Gesamtzeit: 6-7 Stunden (davon 5-6 Stunden Aulstiagfstieg bzw. Abfahrt ca. 1.200 m.

Ubernachtung im Hotel; (FMA)

Tag 7: Fahrt zum Aragats und Aufstieg auf die Cosmi ¢ Ray Station

Nach dem Frihstuck fahren wir von Yerevan zur Wetation in Amberd (2.300 m). Ab hier steigen wiit m
Ski auf zu unserem Géastehaus, dem AusgangspundtiefiBkitour auf den Aragats. Wir tragen das Geiah
fur die Ubernachtung selbst. Nach ca. 4-5 Stundesicken wir die Cosmic Ray Station auf 3.000 m &ldhd
belegen unsere Schlafplatze im Gastehaus der 1&tatio

Gesamtzeit: 5-6 Stunden, Aufstieg 700 m.

Ubernachtung im Gastehaus der Cosmic Ray StationF{(VIA)
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Tag 8: Skitour auf den Westgipfel des Aragats (4.00 6 m)

Der Westgipfel des héchsten Berges von Armenies,Adagats (4.006 m), ist unser heutiges Ziel. Neachs-
stiindigem Aufstieg erreichen wir den Gipfel.

Abfahrt zur Cosmic Ray Station. Nach einer kurzexstRacken wir unsere Ubernachtungssachen nocénin d
Rucksack und fahren weiter ab nach Amberd. Nurt siehRuckfahrt nach Yerevan an. Abends treffenunis

zu unserem gemeinsamen Abschiedsessen.

Gesamtzeit: 7-8 Stunden, Aufstieg 1.000 m und AbfafY00 m

Ubernachtung im Hotel; (FMA)

Tag 9: Ruckreise
Frithmorgensverden wir zum Flughafen gebrachtund fliegen zuriick Gber Wien nabkiinchen.

F

Unser Service-Team berat Sie gerne.
Telefon-Nummer:; 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Charakter der Tour und Anforderungen
Geniale Skiberge mit bis zu 1.200 Héhenmetern karakti mit der altesten christlichen Kultur und Kigstem
Essen.

Der Aragats und das Geghama-Gebirge sind einsamweitdweniger besucht und erschlossen als die Alpen
(vor allem fiir den Skitouristen). Daher sollten &igben einer guten konditionellen Vorbereitung aaite
gehdrige Portion Pioniergeifiir diese Tour mitbringen.

Fur diemittelschweren Skitourenmit vier- bis siebenstiindigen Aufstiegen benéti§ém eine ausgezeichnete
Kondition und Sicherheit im Aufstieg und bei der falrt. Notwendig ist das sichere Beherrschen der
Spitzkehre, ebenso des Parallelschwungs bei attnegarten - auch bei maRigen Schneeverhéltnisebmu
steilem Geléande. Trittsicherheit in alpinem Gelénsteerforderlich fur den Gipfelbereich und ist sbeine

Cp——
Alauser
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weitere Voraussetzung fir eine Teilnahme an di€sar. Klettertechnische Kenntnisse sind nicht eléolich.

Ihr Organismus muss gesund und belastbar sein.ut@rsn Sie bitte vor Reisebeginn lhren Arzt ottee
Arztin und lassen Sie Herz und Kreislauf priifers Xorbereitung fiir diese Tour empfehlen wir regdigéas
Konditionstraining und Skitouren, soweit Sie da#iMoglichkeit haben.

DasHauptgepéckwird in der Unterkunft deponiert, Sie selbst miisgeit Ausnahme der Aragats-Besteigung)
nur lhren Tagesrucksack mit lhrer persénlichen Astsmg tragen. Fur die Besteigung des Aragats weSike
selbst Inren Schlafsack und die notwendigen Ubérmagsutensilien im Rucksack auf die Cosmic Rayid@ta
tragen.

Die Infrastruktur allgemein ist in Armenien in allRegel gut ausgebaut. Fir die Fahrten steht IirerBus
bzw. Minibus zur Verfugung. Bitte beachten Sie,sdd#e Fahrzeuge in Armenien selten westeuropéaischen
Komfort aufweisen und nicht unseren TUV-Normen préshen.

Ubernachtet wird in landesiiblichen Hotels und Gastehausern. @istehduser sindinfach, d.h. sie bieten
wenig Komfort und sind mit einfachsten sanitéredafyen ausgestattet, die u.U. auRerhalb des Zimiiegen.

In den Gastehdusern kénnen Doppelzimmer nicht garamverden, Ubernachtung in Mehrbettzimmern ist
moglich. Besondere Erwahnung muss die armenistiehe finden. Sie ist ebenso geschmackvoll wie
abwechslungsreich. Wéhrend dieser Tour erhaltem8ist Vollpension.

Klima

Die Winter in Armenien sind oft sehr kalt und schneereich. Wahrend dert&kfinonate fallen in den Gebirgen
haufiger Niederschlage als im Sommer. Die Tempasatarschiede zwischen Tag und Nacht kdnnen exiebli
sein. In 3.000 m Hohe kdnnen die Temperaturen bisvanus 15°C absinken. Entsprechend unterschiedlic
sind oftmals die Schneeverhéltnisse. Sie mussénaai€ alle moglichen Schneearten - von Pulverschuige
Bruchharsch - einstellen.

Ausriustung

Alle Skitouren, mit einer Ausnahme, kénnen mit tigldeichtem Tagesrucksack durchgefiihrt werden. Die
Ausnahme ist die Tour zum Aragats. Hier tragen Satbst lhre Ubernachtungsutensilien (Schlafsack,
Zahnbrste etc.) zur Cosmic Ray Station. Ihre bet@&@kitourenausriistung kann auch auf dieser Towrene
eingesetzt werden. Sie benétigen dinenplette Skitourenausriistung Ski mit Tourenbindung, Harscheisen,
Felle, Skitourenschuhe mit Profilsohlen, VS-Getatwinenschaufel, Lawinensonde sowie entsprechemtheva
(Daune) und zweckmaRige Bekleidung. Da der Aragatsdie Geghama-Berge unvergletschert sind, kahn au
Sicherungsmaterial wie Seil, Hift- und Brustgunvuserzichtet werden. Fir den letzten Teil der Aefge zu
den Gipfeln kénnen Steigeisen (angepasst auf kiteuBenschuhe!) notwendig sein.

Wichtige Hinweise

Die bereisten armenischen Gebiete stehen erst dgaméwihrer touristischen Entwicklung. Abenteuergeisd

die Bereitschaft, sich einfachen Verhéaltnissen pagsen, auf Komfort wo nétig zu verzichten sowie
Kameradschaft und Gemeinschaftsgeist werden vem allitreisenden erwartet. Bei dieser Reise kanaues
Programmumstellungen oder -anderungen kommen Hedidgrch ungiinstige Wetterverhéltnisse,
Flugverzogerungen, organisatorische Schwierigkeitamvorhersehbare Ereignisse oder sonstige Faktoren
Besichtigungen sind teils von der Willkir der lad@l Administration abhéngig. Feiertage, Uberrasobend
Restaurierungsarbeiten etc. kénnen trotz sorgéiltiBlanung und Abstimmung mit Behdrden zu nicht
vorhersehbaren SchlieBungen von Besichtigungsa@sjekithren. Der hier vorgestellte Reiseablauf sgtae
aulRere Bedingungen voraus. Bitte beachten Sie,wdasms Programménderungen vorbehalten mussee. Ein
Garantie fur die exakte Einhaltung der Ausschreipkiimnen wir nicht geben.

Selbstverstandlich ist es das Ziel Ihrer Reisahgitumdoglichst erlebnisreiche Skitouren durchzufiihre
Skitouren sind aber immer von den aktuellen Wettad Schneebedingungen vor Ort abhangig. Auch @&
der Gruppe und die Leistungsféahigkeit der Teilnehspéelen eine wichtige Rolle. Die letzte Entscleig Uber
den Tagesablauf liegt bei der Hauser-Reiseleitubgriber hinaus ist unsere Reiseleitung ermachtigt,
Teilnehmerinnen zuriickzuschicken, wenn sie durclVérhalten die Gemeinschaft oder gar das Untereehm
selbst zu gefahrden beginnen.

_—
Hauser

efkursionen
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Die Teilnahme an dieser Reise setzt Flexibilitdtaus, denn oft konnen Entscheidungen erst kurigfrigfallt
werden. Bitte verhalten Sie sich dann kooperatig unterstiitzen Sie |Ihre Reiseleitung sowie die iM&ger
unserer Agentur vor Ort. Toleranz und Hilfsberditdt sind wichtige Voraussetzungen fur eine gelaege
Gruppenreise. Eventuell missen Sie personlicheelsgen zurilickstellen. Sicherheit und Partnersattdddit
gehen vor.

Bitte beachten Sie, dass unsere auferalpinen 8kit@isen flur denselbstédndigen und erfahrenen
Skibergsteiger konzipiert sind. Sie missen in der Lage sein, iteFgines Abbruchs selbstandig entlang der
Aufstiegsspur zurtick zum Ausgangspunkt zu fahrehdort ggf. auf die Rickkunft der Gruppe zu wartere
Teilnahme an dieser Reise erfolgt auf eigene Gefahr

Einreise und Gesundheit

Staatsbiirger der Bundesrepublik Deutschland, @&tbs und der Schweiz benétigen fiir die Einreisehna
Armenien ein Visum. Der Reisepass muss bei Ausreish 6 Monate giiltig sein. Weitere Informationerden
Einreisebestimmungen erhalten Sie mit Ihren Buchuntgrlagen.

Fur Reisen nach Armenien sind keine Impfungen \smgeeben. Wir empfehlen jedoch grundsatzlich, den
Impfschutz gegen Tetanus, Polio und Diphtherie lzerprifen und ggf. auffrischen zu lassen. Empfeduient

ist aulRerdem eine Hepatitis A-Impfung.

Bei Buchung einer Reise befindet sich in Ihrenddagen ein Coupon fiir ein kostenloses, reisem@édidies
Informationsgesprach. Nutzen Sie diesen und infereni Sie sich in einer der Reisepraxen des BCRIliiBe
Centrum fir Reise- und Tropenmedizin) Uber die Gdbaitsrisiken auf lhrer Reise. Unter www.bctroplen.
finden Sie die Adressen der Reisepraxen des BCRIf.\izerden Sie von erfahrenen Arzten individueliaben.
Solliten Sie die Moglichkeit eines Besuches nichbdma erhalten Sie auch ausfihrliche telefonische
Informationen bei dem unabhéngigen Auskunftsseriiber Gesundheitsrisiken im Ausland unter der Tel.
0900/1234 999 (1,98 Euro pro Minute aus dem dttrieés, Stand: 26. Aug. 11) oder unter: www.gesundes
reisen.de.

/\
kaa_user
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Leistungen

Hauser-Inklusivleistungen

e Hauser-Reiseleitung

e Flug mit Austrian Airlines Miinchen - Yerevan - Milren

e derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Shekiesgebiihren

e Ubernachtung in Hotels, Gastehaus im Mehrbettzimme

e meist Vollpension

e Begleitmannschaft

e Hauser-Top-Schutz im Wert von € 93,-; ReiserltktiVersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,
Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Noftfiilfe, Rundum-Sorglos-Service

Wunschleistungen
e Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 26,-: ReisedepReiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung

Termine und Preise:

Reisenummer: AMTO1

Reisetage: 9 Tage

Teilnehmerzahl: 10-12

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sightalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis:

02.03.2012 - 11.03.2012 2.090,00€
01.03.2013 - 10.03.2013  2.090,00€
Einzelzimmerzuschlag 220,00€

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen

Visakosten (ca. Euro 6,- bei Einreise am Flugh&®md 03/11), fehlende Mahlzeiten und Getrénke,
individuelle Ausflige und Besichtigungen, Flughafebihren in Yerevan (Euro 22,-/Stand 03/11),
Einzelzimmer-Zuschlag, Hauser ZUSATZ-ReiseschutzeRa

Hauser Shop / Gutschein
Als Dankeschon fir die Teilnahme an dieser Reibalen Sie einen Gutschein im Wert von 25.- € fén d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung lhrer Ausrustung und fur spdeiefFragen steht lhnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfugung. Einen Uberblick Uber das Angebot findgie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmiibersicht. Tel: 089 235006-21
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Fur lhre Notizen:

_—
Hauser

efkursionen
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9,

81241 Munchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99
E-Mail: info @ hauser-exkursionen.de

In Zusammenarbeit mit einer drtlichen Agentur
sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF

MOUNTAIN SPORTS

/\
XkHa_user



