Bhutan

Trekking und Feste in Bhutan
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Viertagiges Trekking in Bhutan

Ausflug zum Tigernest — heiligster Ort Bhutans
Paro-Fest im Fruhjahr und Wangdi-Fest im Herbst
Blumenubersate Aimweiden und griine Walder
Schneeberge und tiefblaue Gebirgsseen

66665

Die nepalesische Hauptstadt Kathmandu ist der Awggpaunkt lhrer Reise nach Bhutan. Entlang der Hiyaal
Kette fliegen Sie nach Paro im wunderschonen, lgieimigen Tal und reisen weiter nach Thimphu. In der
Hauptstadt Bhutans besichtigen Sie u.a. Tashicltom@® das Verwaltungs- und religiose Zentrum Biaitdas
Nonnenkloster Drubthob Gompa und den Memorial @Gmjréin Wahrzeichen Thimphus. Sie besuchen Punakha
Dzong, den "Palast der grof3en Gliickseligkeit", geldngen tber das Punakha-Tal nach Wangdiphodzme).
Wanderung fiihrt zum schon gelegenen Dorf Samtengadgein Ausflug nach Gangtay zum grof3ten Kloster
Bhutans.

Am Ta Dzong beginnt lhr Trekking. Sie wandern Ublemenibersate Alimweiden und durch Walder mit Erlen
Bambus, Hemlocktannen, Larchen und RhododendrenEriithjahr (Besuch des Paro-Festes) bezaubert die
Rhododendronbliite und im Herbst (Besuch des Walhgslies) bliihen verschiedene Enzianarten und
buschelweise Edelwei3! Bei guter Sicht bietet sithherrlicher Blick auf Schneeberge, tiefblaue i@mtseen

und grune Taler. SchlieBlich steigen Sie von Phagpdb und kehren nach Thimphu zuriick.

Im Kdnigreich Bhutan ist der tibetische Buddhismosh lebendig. Méchtige Klosterburgen (Dzongs) kriso
manchen Bergriicken, wei3 getiinchte Chorten (Relitpehreine) sdaumen die Wege. Leise ténen die
wassergetriebenen Gebetsmihlen. Zu den Festen; Batb Wangdi-Tsechu, stromen die Menschen in
Festtagskleidung zum Paro bzw. Wangdi Dzong. Begileon den tiefen Klangen von Hoérnern treten Minc
und Laien in farbenpréchtigen Kostiimen mit einfelthen Masken auf. Der Hoéhepunkt des Festesrisicht,
wenn ein riesiges Rollbild (Thangka) feierlich efitrwird und die Ménche eine religidse Zeremorgigdn.

Bei einem Ausflug lernen Sie auch Bhutans heiliggtdte kennen - das beriihmte, hoch tber dem FaPae-
Flusses thronende Kloster Taktsang (Tigernest).

Tour Nr: BTKO3 Erstelldatum: 10.11.2011
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(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Linienflug mit Etihad Airways von Frankfurt iber AlDhabi (oder Doha) nach Kathmandu.

Ankunft in der nepalesischen Hauptstadt. Wir werdem Flughafen abgeholt und zu unserem Hotel gélbrac
Ubernachtung im Hotel; (A)

Heute fliegen wir nach Paro und haben bei gutenmat/etahrend des Fluges einen fantastischen Aushli€k
die Gipfel der Himalaya-Kette. Ankunft in Paro. C8¢adt liegt 2.200 m hoch im gleichnamigen Talr-\figle
das schonste Tal des Landes. Im Norden wird es haifigen Berg Chomolhari beherrscht; Gletscherwasse
strdmt von seinen Nebengipfeln durch tiefe Schieichtu Tal und bildet den Paro Chu (Fluss), derTdds
speist. Einst verlief eine wichtige Handelsrouteiselven Bhutan und Tibet durch das Paro-Tal, dals sic
vermutlich als eines der ersten Taler dem Einfidess Buddhismus o6ffnete. Nach unserer Ankunft inoPar
werden wir abgeholt und fahren gleich weiter Ukar Bochula Pass (3.050 m) nach Wangdiphodrang.
Fahrzeit ca. 4,5 Std.; Ubernachtung im Hotel; (FMA)

Fahrt nach Gangtay. Wir besichtigen das Gangtagt&tpdas sich auf einem kleinen Hiigel tiber derhotn
befindet. Das grofRe Dorf in der Umgebung wird meltlicsh von den Familien der Gomchen bewohnt, dis d
Kloster beaufsichtigen. Geleitet wird das grof3teoskér Bhutans vom Gangtay-Tulku, der neunten
Reinkarnation, die diesen Namen tragt. Bereits K&fli3der Grundstein von Pema Trinley, dem erstandgay-
Tulku, gelegt worden sein. Ruckfahrt nach Wangdishng.

Fahrzeit ca. 5 Std.; Ubernachtung im Hotel; (FMA)

Fahrt nach Punakha. Wir besichtigen Punakha DzBagjéhr 1637), das, anders als die meisten Klostgemn,
nicht auf einem Bergriicken, sondern in der Ebeegt.liDer Legende nach hat der Baumeister von diesem
"Palast der grof3en Glickseligkeit" getraumt und siemer Traumerscheinung, ohne den Entwurf auch nur
einmal zu &ndern, nachgebildet. Auf der Emporevderzwei Flussarmen umstromten Klosterburg drel@n s
groflRe Gebetsmihlen. Heute ist Punakha Dzong diéevkésidenz des Je Kempo.

Gegen Mittag fahren wir weiter nach Paro.

Fahrzeit ca. 5 Std.; Hotel; (FMA)

Dieser Tag steht im Zeichen des Paro-Festes, d8segr bhutanesischen Festes. Das Paro Tsechuuniren
Padmasambhavas (auf Tibetisch Guru Rinpoche) begamgeichzeitig werden die Gotter des Tales gsfeie
Zur Festzeit stromen die Menschen aus den TalesrUdelands in Festtagskleidung zum Paro Dzong. Rraue
und Méadchen tragen bunten Familienschmuck.

Die Dzongs (Klosterburgen) sind Verwaltungssitze gigstlichen und weltlichen Macht Bhutans und vedilair
eines Festes fiir Fremde bedingt zugéanglich. MénokleLaien in farbigen Kostlimen treten mit Maskef) die
Gotter, Damonen und legendare Gestalten darstdélienBewegungen der Tanzer sind bis ins kleinst@iDe
festgelegt, ihre oft schreckenerregenden Maskespesthen dem Thema der meist spannungsgeladenen
Tanzdramen: Zerstérung der bosen Kréafte und Siey dbs Chaos. Ddmonen werden abgewehrt, die bdsen
Krafte symbolisch durch die Schwerter der Ténzed darch den Trommelklang zerstort oder vertrieben.
Spalimacher lockern mit grotesken Darbietungenaiéglithe Stimmung des Festes durch Gibermitigergehe
auf.

Gehzeit 3 - 4 Std.; Aufstieg 450m; Abstieg 450m; Hel; (FMA)
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Tag 7: Wanderung zum Tigernest (Taktsang)

Falls eine Thangka-Zeremonie abgehalten wird (diesicht jedes Jahr der Fall), finden wir uns nachder
Morgendammerung wieder am Festplatz ein. Der Hafidpdes Festes ist erreicht, wenn am letzten Tag de
mehrtégigen Feier ein riesiges Rollbild (Thangka)alt wird. Die Mdnche leiten eine religiése Zerenie und

die Glaubigen werfen sich zum Gebet nieder, meditieund murmeln Gebetsformeln. Mit den ersten
Sonnenstrahlen wird die Thangka eingerollt undéiiir weiteres Jahr bis zur nachsten Thangka-Zerearioni
Kloster verwahrt. Rickfahrt zum Hotel und Friihstiick

Wir besuchen das bekannte Kloster Taktsang (TigérneAuf steilem Weg geht es hinauf zu einer
Aussichtsplattform, von der sich ein groRartigeicBlauf das beriihmte "Tigernest" bietet. Eine splakifire
Schlucht mit Wasserfall trennt uns noch von derskdanlage, die sich hoch tber dem Paro-Tal erhabApril
1988 brach ein Brand in der Anlage aus. Betroffamod war gliicklicherweise aber nur ein Teil dessides,
das inzwischen wieder aufgebaut wurde. Fur Bhutaniest Taktsang eine der heiligsten Statten desésirdie
Glaubige zumindest einmal in ihrem Leben aufsudmditen. Der Sage nach soll Padmasambhava von ditset
auf einer Tigerin hierher geflogen sein und die Déen des Paro-Tals Uberwaltigt haben. Nach beendete
Meditation soll er Anweisung gegeben haben, hieéoster zu bauen. 1648 wurde es um die Meditatiohle
des groRen Guru und seiner Nachfolger errichtet.B2el besteht aus mehreren Tempeln und scheintiéirm
an der Felswand zu kleben.

Am Nachmittag besuchen wir Paro.

Gehzeit 3 - 4 Std.; Aufstieg 450m; Abstieg 450m; dnachtung im Hotel; (FMA)

Tag 8: Beginn des Trekkings

Fahrt zur Festung Ta Dzong (ca. 2.500 m). Hidfemewir unsere Trekkingmannschaft. Unser Gepéaicd auf
Pferde geladen und wir kdnnen starten! In zwei &ungeht es zunéchst gemdutlich auf einer kaum tefaeh
Staubstraf3e durch lichten Kiefernwald und vorbegimigen Bauernhausern mit Apfelplantagen auf séténe
Wiese mit einer Manimauer (2.940 m). Wir steigenteveauf, der Weg wird schméler und fiihrt durcheein
sehr schénen Nadelwald, vorwiegend Fichten, voeateésten marchenhatft lange Flechten hangen. \Idierio
bergwarts dem Hauptpfad; die anderen kleinen Wélgeef zu einem Sommerlager von Yakhirten. Schitaili
offnet sich der Wald zu einer groRen Almweide. Wnakeg fluhrt links zu den Gebetsfahnen, die denLaili
kennzeichnen. Vor uns sehen wir nun den Jili Dzaufgeinem Hugel. Das letzte Stiick bis zu unsereltplzez
(3.500 m) kurz vor dem Dzong wird von Edelweil} @ebetsfahnen gesdumt. Unter uns erstreckt sicRatas
Tal und bei klarem Wetter sehen wir im Norden dim@olhari und weitere Grenzberge zu Tibet.

Gehzeit 4 - 5 Std.; Aufstieg 1.000m; Abstieg 80m;Hérnachtung im Zelt; (FMA)
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In stetigem Auf und Ab durch Rhododendrenwaldegiehren wir nach ca. 3-4 Stunden Jangchu Khark®@3.7
m) und legen eine Mittagsrast ein. Am Nachmittdgtfiuns der Weg hinunter durch den Wald zum Lagé¢zpl
Narithang, einer Yakweide in 3.500 m Hohe in deh&l&ines Baches.

Gehzeit ca. 6 Std.; Aufstieg 850m; Abstieg 800m; @bnachtung im Zelt; (FMA)

Wir steigen durch Rhodendrenwald auf einem scleitdyeg bis zum See Janye Tsho auf und wandernrweite
am Simkotha Tsho (See) entlang. Hier tummeln sattirgiche Lachsforellen, die der Grof3onkel des géni
ausgesetzt hat (4.110 m).

Nach dem Mittagessen steigen wir auf zum PhumetlaRass, 4.200 m) und wandern in Richtung eines
weiteren Passes zu unserem Lagerplatz Camp Labhasatem "Camp zwischen den Passen" auf 4.000 m
Hohe.

Gehzeit ca. 5 Std.; Aufstieg 900m; Abstieg 350m; @bnachtung im Zelt; (FMA)

Nach zwei kleineren Passen sehen wir Gebetsfahmeaonaserer Wanderung. Wir steigen weiter ab. An den
Felsen sind haufig Steinplatten aufgerichtet - Zaichen dafur, dass die lokalen Berggottheiten whu&
gebeten werden. Wir erreichen einen alten Chorteth sehen Phajoding Gompa. Unter uns erstreckt sich
Thimphu, die Hauptstadt Bhutans. Durch den Wald gsthinunter an der Phajoding Gompa vorbei, bisie
Stral3e erreichen. Dort werden wir vom Busfahrerdeih Bus erwartet.

Nach einem ausgiebigen Mittagessen fahren wir perriach Thimphu.

Gehzeit ca. 4,5 Std.; Aufstieg 300m; Abstieg 1.300tdbernachtung im Hotel; (FMA)

Der ganze Tag steht uns fiir die Hauptstadt zurigerig.

Wir schauen uns den Tashichho Dzong, den Dzondglgen Gesetze" bzw. "der glucklichen Religion" am
rechten Ufer des Thimphu Chu an. Dieses Meisterlvbltanesischer Architektur wurde, wie so viele
traditionelle Bauten, ohne Verwendung eines einezigagels errichtet. Im Tashichho Dzong, dem Vemvajs-
und religidsen Zentrum des Landes, sind u.a. deonBaal des Konigs und das groRte Kloster des Ilsande
untergebracht. Dem Je Kempo, dem religiosen ObpthBhutans, und einem Teil seiner Mdnche dient der
Dzong als Sommerresidenz.

In der School of Arts and Crafts werden Kinder ier &unst der traditionellen Malerei, Bildhauereidun
Schnitzkunst unterrichtet. Einen Eindruck vom bhetaschen Kunsthandwerk vermittelt das Handicraft
Emporium. Verschiedene kunsthandwerkliche Erzesgnider Schiler wie hdlzerne Masken, Thangkas,
Silberschmuck, Bambushandwerk usw. werden zum Vérkageboten. Es handelt sich dabei um typische
Objekte aus verschiedenen Teilen Bhutans.

Wir besuchen das oberhalb des Thimphu Dzong lieg@&tmhnenkloster Drubthob Gompa, benannt nach dem
Heiligen Drubthob Thangton Gyalpo. Vom Weg aus habi einen herrlichen Blick uber den Tashicho Dgon
und die Hauptstadt. Im Kloster leben etwa 35 bidNéBnen, die alten Frauen und Waisenmédchen eimeatie
bieten.

Danach schauen wir uns den Memorial Chorten, eihr#ééchen von Thimphu, an. Ashi Phuntshok Choden
lieB den Chorten 1974 zum Andenken an ihren SolthKinig Jigme Dorjee Wangchuk errichten. Fir die
Bevolkerung hat der Chorten grof3e religidse Bedeutu

Ubernachtung im Hotel; (FMA)

Morgens Fahrt nach Paro fir den Flug nach KathmaNaah der Ankunft in der nepalesischen Hauptstadt
werden wir zu unserem Hotel gebracht. Der restlithg in Kathmandu steht zur freien Verfigung.
Hotel; (FMA)

Die Zeit zur freien Verfiigung kdnnen wir fir let&enkaufe nutzen. Transfer zum Flughafen und Rugkfhit
mit Etihad Airways Uiber Abu Dhabi nach Frankfurt.

"
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Tag 15: Ankunft
Ankunft in Frankfurt.

Version B: Wangdi-Fest
Tag 1 B: Anreise
Linienflug mit mit Etihad Airways von Frankfurt ib&bu Dhabi nach Kathmandu.

Tag 2 B: Kathmandu
Ankunft in der nepalesischen Hauptstadt. Wir werdem Flughafen abgeholt und zu unserem Hotel gélrac
Ubernachtung im Hotel; (A)

Tag 3 B: Paro

Heute fliegen wir nach Paro und haben bei gutentéetédhrend des Fluges einen fantastischen Aushlik
die Gipfel der Himalaya-Kette. Nach der AnkunftHaro fahren wir zum Hotel.

Paro liegt 2.200 m hoch im gleichnamigen Tal -\file das schdnste Tal des Landes. Im Norden veirdoen
heiligen Berg Chomolhari beherrscht; Gletscherwasgémt von seinen Nebengipfeln durch tiefe Sdhieic

zu Tal und bildet den Paro Chu (Fluss), der dasspalst. Einst verlief eine wichtige Handelsroutészhen
Bhutan und Tibet durch das Paro-Tal, das sich veichuals eines der ersten Taler dem Einfluss des
Buddhismus 6ffnete.

Fahrzeit ca. 1,5 Std.; Fahrstrecke ca. 50 km; Hote(FMA)

Tag 4 B: Taktsang (Tigernest) - Thimphu

Wir besuchen das bekannte Kloster Taktsang (TigérnéAuf steilem Weg geht es hinauf zu einer
Aussichtsplattform, von der sich ein groRartigeicBlauf das berihmte "Tigernest" bietet. Eine splakifire
Schlucht mit Wasserfall trennt uns noch von derskdoanlage, die sich hoch tber dem Paro-Tal erhabapril
1988 brach ein Brand in der Anlage aus. Betroffamod war gliicklicherweise aber nur ein Teil dessides,
das inzwischen wieder aufgebaut wurde. Fur Bhutanist Taktsang eine der heiligsten Statten desésirdie
Glaubige zumindest einmal in ihrem Leben aufsudwditen. Der Sage nach soll Padmasambhava von difset
auf einer Tigerin hierher geflogen sein und die Dé&en des Paro-Tals tberwaltigt haben.

_—
Xkl-la_user
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Nach beendeter Meditation soll er Anweisung gegétaren, hier ein Kloster zu bauen. 1648 wurde esliem
Meditationshohle des groRen Guru und seiner Nagbifarrichtet. Der Bau besteht aus mehreren Tempein
scheint férmlich an der Felswand zu kleben.

Nach dem Lunch fahren wir weiter nach Thimphu.

Gehzeit 3 - 4 Std.; Aufstieg 450m; Abstieg 450m; Hel; (FMA)

Der Morgen steht uns fur Thimphu zur Verfugung. Whauen uns den Tashichho Dzong, den Dzong der
"guten Gesetze" bzw. "der glicklichen Religion" aschten Ufer des Thimphu Chu an. Dieses Meisterwerk
bhutanesischer Architektur wurde, wie so viele itradelle Bauten, ohne Verwendung eines einzigegeia
errichtet. Im Tashichho Dzong, dem Verwaltungs- wvelhiosen Zentrum des Landes, sind u.a. der Baah
des Konigs und das groRte Kloster des Landes wlteaght. Dem Je Kempo, dem religidsen Oberhaupt
Bhutans, und einem Teil seiner Mdnche dient demipzls Sommerresidenz.

In der School of Arts and Crafts werden Kinder ier &unst der traditionellen Malerei, Bildhauereidun
Schnitzkunst unterrichtet. Einen Eindruck vom bhetaschen Kunsthandwerk vermittelt das Handicraft
Emporium. Verschiedene kunsthandwerkliche Erzewsgnider Schiler wie hdlzerne Masken, Thangkas,
Silberschmuck, Bambushandwerk usw. werden zum Vérkageboten. Es handelt sich dabei um typische
Objekte aus verschiedenen Teilen Bhutans.

Am Nachmittag fahren wir nach Wangdiphodrang uteer Dochula (3.050 m; La = Pass).

Fahrzeit ca. 3,5 Std.; Gehzeit ca. 3,5 Std.; Aufsty 900m; Abstieg 350m; Hotel; (FMA)

Nach dem Friihstiick fahren wir nach Gangtay. Wirdbéigen das Kloster Gangtay, das sich auf einesmkh
Higel Uber dem Talboden erhebt. Das groRe Dorfemldngebung wird mehrheitlich von den Familien der
Gomchen bewohnt, die das Kloster beaufsichtigeneitee wird das grofite Kloster Bhutans vom Gangtay-
Tulku, der neunten Reinkarnation, die diesen Natrégt. Bereits 1613 soll der Grundstein von Penialdy,
dem ersten Gangtay-Tulku, gelegt worden sein. Rilwkhach Wangdiphodrang.

Fahrzeit ca. 5 Std.; Hotel; (FMA)

Frihmorgens begeben wir uns auf den Festplatz, em grolRen Tsechu (Tanzfest) beizuwohnen. Aus allen
Richtungen stromen die Menschen herbei, sie hairenFesttagskleidung und schénen Schmuck angé&légt.
die Bhutaner ist das Fest nicht nur ein bedeuteraliggoses Ereignis, sondern auch ein Anlass, @Gesuobkaft

zu pflegen.

Die Klosterburgen sind Verwaltungssitze der gaik#in und weltlichen Macht Bhutans und wahrend eines
Festes fur Fremde bedingt zuganglich. Begleitetd@amtiefen Klangen von Hornern und den klirrendeaten

der Zimbeln treten Modnche und Laien in farbenprigent Kostimen auf. Sie tragen Masken, die Gotter,
Damonen und legendare Gestalten darstellen. Anmuligffihrungen wechseln mit spannungsgeladenen
Tanzdramen ab. SpalRmacher lockern mit groteskebiddangen die feierliche Stimmung des Festes durch
Ubermutige Scherze auf. Die Bewegungen der Tanmzerbss ins kleinste Detail festgelegt, ihre ofth8cken
erregenden Masken entsprechen dem Thema der Auffgén: Zerstérung der bdsen Kréafte und Sieg Uber da
Chaos. Damonen werden abgewehrt, die bésen Kriftbaisch durch die Schwerter der Tanzer und ddesh
Trommelklang zerstdrt oder vertrieben. Wir misclies unter die Feiernden und verbringen diesendepstit
ihnen.

Hotel; (FMA)

Fahrt nach Punakha. Wir besichtigen Punakha DzBagjéhr 1637), das, anders als die meisten Klastgen,
nicht auf einem Bergriicken, sondern in der Ebeegt.liDer Legende nach hat der Baumeister von diesem
"Palast der groBen Glickseligkeit" getraumt und gemer Traumerscheinung, ohne den Entwurf auch nur
einmal zu andern, nachgebildet. Auf der Emporevderzwei Flussarmen umstromten Klosterburg drelien s
groRe Gebetsmiihlen. Heute ist Punakha Dzong dieevkésidenz des Je Kempo.

Gegen Mittag fahren wir weiter nach Paro.

Fahrzeit ca. 5 Std.; Hotel; (FMA)
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Fahrt zur Festung Ta Dzong. Hier treffen wir unsérekkingmannschaft (2.500 m). Unser Gepéack wirfl au
Pferde geladen und wir k6nnen starten! In 2 Sturgkit es zunachst gemitlich auf einer kaum befahren
Staubstraf3e durch lichten Kiefernwald und vorbegimigen Bauernhéusern mit Apfelplantagen auf sgigne
Wiese mit einer Manimauer (2.940 m). Wir steigenteveauf, der Weg wird schmaler und fiihrt durcheein
sehr schénen Nadelwald, vorwiegend Fichten, voaatedsten marchenhaft lange Flechten hangen. \gierio
bergwarts dem Hauptpfad; die anderen kleinen Wiggeefi zu einem Sommerlager von Yakhirten. SchiaRli
offnet sich der Wald zu einer groRen Almweide. Wnakeg flihrt links zu den Gebetsfahnen, die denLiili
kennzeichnen. Vor uns sehen wir nun den Jili Dzaufgeinem Hugel. Das letzte Stick bis zu unsereltplaez
(3.500 m) kurz vor dem Dzong wird von Edelwei’ @ebetsfahnen gesaumt. Unter uns erstreckt sicRatas
Tal und bei klarem Wetter sehen wir im Norden dim@olhari und weitere Grenzberge zu Tibet.

Gehzeit 4 - 5 Std.; Aufstieg 1.000m; Abstieg 80m;eft; (FMA)

In stetigem Auf und Ab durch Rhododendrenwaldegiehen wir nach ca. 3-4 Stunden Jangchu Khark®@3.7
m) und legen eine Mittagsrast ein. Am Nachmittdgtfiuns der Weg hinunter durch den Wald zum Lagé¢zpl
Narithang, einer Yakweide in 3.500 m Hohe in deh&l@ines Baches.

Gehzeit ca. 6 Std.; Aufstieg 850m; Abstieg 800m; Ee(FMA)

Wir steigen durch Rhodendrenwald auf einem sclettdyeg bis zum See Janye Tsho auf und wandernrweite
am Simkotha Tsho entlang. Hier tummeln sich zatieiLachsforellen, die der GroRonkel des Koénigs
ausgesetzt hat (4.110 m).

Nach dem Mittagessen steigen wir auf zum PhumePag, 4.200 m) und wandern in Richtung eines vegiter
Passes zu unserem Lagerplatz Camp Labhana, un&aenp zwischen den Passen" auf 4.000 m Hohe.
Gehzeit ca. 5 Std.; Aufstieg 900m; Abstieg 350m; Eg(FMA)

Nach zwei kleineren Passen sehen wir Gebetsfahmeonaserer Wanderung. Wir steigen weiter ab. An den
Felsen sind haufig Steinplatten aufgerichtet - Zaichen dafur, dass die lokalen Berggottheiten whu&
gebeten werden. Wir erreichen einen alten Chorteth sehen Phajoding Gompa. Unter uns erstreckt sich
Thimphu, die Hauptstadt Bhutans. Durch den Wald gelweiter hinab an der Phajoding Gompa vorbeiwlai

die StralBe erreichen. Dort werden wir vom Busfabkremrtet. Nach einem ausgiebigen Mittagessen fialvie
nach Thimphu und checken in unser Hotel ein.

Am Nachmittag besuchen wir den Wochenmarkt und &itnkleine Einkaufe (Chili...) erledigen. Danach
schauen wir uns den Memorial Chdérten, ein Wahragiclon Thimphu, an. Ashi Phuntshok Choden liel3 den
Chérten 1974 zum Andenken an ihren Sohn und Kdgigel Dorjee Wangchuk errichten. Fur die Bevolkerung
hat der Chorten grof3e religiése Bedeutung.

Gehzeit ca. 4,5 Std.; Aufstieg 300m; Abstieg 1.30Q#dotel; (FMA)

Am Morgen fahren wir nach Paro und nehmen AbschédBhutan.

Flug von Paro nach Kathmandu. Nach der Ankunftén mepalesischen Hauptstadt werden wir zu unserem
Hotel gebracht und haben die restliche Zeit zuefr&erfiigung.

Gehzeit 3 - 4 Std.; Aufstieg 450m; Abstieg 450m; Hel; (FMA)

Zeit fur letzte Einkaufe in Kathmandu. Wir werdeunz Flughafen gebracht fir den Rickflug mit Etihad
Airways Uber Abu Dhabi nach Frankfurt.
Hotel; (F)

Ankunft in Frankfurt.

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de
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Charakter der Tour und Anforderungen
Unser Bhutan-Klassiker: Kombinierte Kultur- und \darmreise mit einem grof3en Klosterfest und einem
viertagigen anspruchsvollen Trekking.

In Bhutan unternehmen Sie ein 4-tdgiges Trekking.tBglichen Gehzeiten liegen zwischen 3 und 6 &non
Durch den Abstieg ca. 1.300 Hohenmetern am lefEtekkingtag und die oft schlammigen Wege bewedt sic
die Trekkingbewertung zwischen 2 und 3 Fuf3en. 8likes gewohnt sein, die genannte Gehleistung mehre
Tage hintereinander muhelos zu erbringen unditties in jedem Geléande sein. Gewandert wird auckserdl|

und Morast (bei Regen: tiefer humusreicher Bodeviesbehm).

Sie halten sich langere Zeit in Hohen Uber 2.508ufn Die Gefahr der Hohenkrankheit darf nicht usithétzt
werden. Um die Anpassung zu erleichtern, ist besenzu Beginn der Reise, wenn sich der Korper dllicia

auf die veranderten Verhaltnisse einstellt, langsaonmd stetiges Gehen, sowie viel Flissigkeitsaufigasehr
wichtig. Beachten Sie hierzu bitte die Hoheninfotioreen in den Hauser-Reiseinformationen, die Siedan
Reiseunterlagen erhalten.

Wem das Trekking zu anstrengend ist, bieten wiBushungauch ein Ersatzprogramm in Bhutan zum Beispiel
in das wunderschéne Bumthang Tal in Zentralbhutan a

Bhutan ist touristisch wenig erschlossen. Achtea Wite bei den Begegnungen mit der Bevdlkerung auf
respekt- und taktvolles Verhalten. Die Unterkun$ied einfach und die Waschmdglichkeiten manchmal
begrenzt, européaische MafR3stdbe dirfen nicht artgelegien. Wéahrend der Festivalzeiten kann es bei de
Zimmerverteilung zu Engpéassen kommen; Erstattursgséinhe ergeben sich dadurch nicht. Einzelzimmer
stehen in der Regel in Bhutan nicht zur Verfugubig Reihenfolge der Besichtigungen kann variieda die
Genehmigung der Route von staatlicher Seite awesjell gedndert werden kann! Die Verpflegungiistden
europaischen Gaumen manchmal etwas ungewohnt,esiewaber auch ganz neue Kostlichkeiten entdecken.
Der Standard der Busse ist teilweise sehr einfachkann nicht mit européischen MaRstaben gemesseten:

Die Uberlandstrale kann infolge der harschen Witigsbedingungen in teilweise schlechtem Zustamul sei
Kilometerangaben sind daher nicht wie auf europ&isdandstraen umzurechnen.

Klima
An den Siudhangen des oOstlichen Himalaya gelegemzgBhutan im Norden an Tibet, im Siden, Osten und
Westen an Indien. Der Schutz der Umwelt und die@®ung des kulturellen Erbes gelten als oberstdiegen

/\
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der Regierung, weshalb die Anzahl der jahrlicheisuBber eingeschrankt wird und den wenigen Reisenden
stattliche Tagessatze abverlangt werden. Die Ewsté@tigen sind fast ausschlieBlich in der Land- und
Forstwirtschaft tatig.

Im Suden Bhutans ist das Klima tropisch, in dendhéinen Landesteilen herrschen mit zunehmender Hohe
kaltere Temperaturen. Tagsiiber ist es meist sammddklar, im Winter kann es nachts empfindlich kedtrden.

Die besten Zeiten fur eine Reise nach Bhutan siitteI8eptember bis November und Mitte Mé&rz bis NDaich
auch wahrend dieser Monate kann es regnen undhieré® Lagen schneien. Meist sind die Temperaturen
jedoch angenehm.

Wahrend des Trekkings wird der gesamte Gepéacktoangpn Tragern oder Tragtieren Ubernommen, Siestel
tragen nur Ihr personliches Gepéack (z.B. Anorak s$®elasche, Fotoapparat etc.) in einem Tagesrdkksa
Zelte und Isoliermatten werden gestellt.

Fur das Trekking empfehlen wir das ,Zwiebelsysterh leichter Funktionsbekleidung bis zum Fleece und
zum Wind-und Regenschutz und feste Bergschuhe uiér gProfilsohle. Warme Unterwasche, Mitze und
Handschuhe gehdren ebenso ins Gepack wie ein w&ohdaifsack und guter Sonnenschutz! Beachten &é bi
die detaillierte Ausriistungs-Checkliste fur diesgsR, die wir Ihnen nach der Anmeldung zusenden.

Hinweis: Filmaufnahmen mit 16 mm-Filmen sind in Bl gegen Gebihr erlaubt. Bei den Festen sind
Fotoapparate und Videokameras zugelassen, midtérigObjekte diurfen dagegen weder fotografiert noch
gefilmt werden! Stand 2011

Diese Reise ist ein®ioniertour. Sie setzt sowohl Aufgeschlossenheit flir Land Wwedte als auch die
Bereitschaft voraus, sich auf ein Stick Abenteuénzudassen. Ungunstige Witterungsverhéltnisse,
Flugverzogerungen, organisatorische Schwierigkeitaitht vorhersehbare Ereignisse wie Schnee und
Erdrutsche oder andere Faktoren kénnen zu Programsteliungen oder -anderungen fuihren. Die Fliige nach
und von Paro (Bhutan) sind wetterabhangig; dadlahn es zu Verschiebungen oder zu einem Ausfall
kommen, eventuell wird der Langstreckenflug versala diese Vorgange auRerhalb unseres Einflusshese
liegen, geht das Risiko zu Lasten der Teilnehmerén; mit Ihrer Reiseanmeldung nehmen Sie diesg&dRi
auf sich. Das Innere von Dzongs (Aushahme zur\Rgzgéiit) ist fur Fremde nicht zuganglich, manchmexaibt
sich aber die Chance eines Besuchs. Bitte verh8itersich angemessen respektvoll. Selbstversténidices
das Ziel lhrer Reiseleitung, samtliche Programmpeirzki erreichen. Eine Garantie fur die exakte Htohg
vorliegender Ausschreibung kénnen wir jedoch nggtben. Wir bitten um lhr Verstandnis. Zudem weigén
ausdriicklich darauf hin, dass Sie auf eigene Gefaltieser Reise teilnehmen.

Wichtig: Wegen der langwierigen Visa- und Permitbeschaffund dersehr begrenzten Flupléatze bei Druk
Air bendtigen wir lhre Anmeldung mdéglichst friihzeisgatestens jedoch 8 Wochen vor Abreise.

Ihr Reisepass muss fir Nepal und Bhutan noch miedes Monate Uber das Ruckreisedatum hinaus gultig
sein.

Besucher aller Nationen benétigen fur die Einreseh Nepal und Bhutan ein Visum.

Die Nepal- und Bhutan-Visa erhalten Sie jewéis Einreise Fur Bhutan bendétigen wir jedoetach Erhalt

der Buchungsbestéatigungeine gutlesbar&arbkopie der ersten Seite Ihres Reisepasses (Seite mit Rildie

ein aktuelles Passfoto zugeschickt. Das Antragsformular fir das Nepali¥fis geht lhnen mit der
Buchungsbestatigung zu.

Es sind keine Impfungen vorgeschrieben. Empfohled Wmpfschutz gegen Polio, Tetanus, Hepatitis Al un
Typhus.

Bei Buchung einer Reise befindet sich in lhrenddagen ein Coupon fir ein kostenloses, reisemadities
Informationsgespréach. Nutzen Sie diesen und infereni Sie sich in einer der Reisepraxen des BCRIliiBe
Centrum fur Reise- und Tropenmedizin) Uber die @dhaitsrisiken auf lhrer Reise. Unter www.bctroplen.
finden Sie die Adressen der Reisepraxen des BCRif.\Mizerden Sie von erfahrenen Arzten individueliaben.

_—
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Soliten Sie die Mdoglichkeit eines Besuches nichbema erhalten Sie auch ausfihrliche telefonische
Informationen bei dem unabhéangigen Auskunftsseniiber Gesundheitsrisiken im Ausland unter der Tel.
0900/1234 999 (1,98 Euro pro Minute aus dem dttriegs, Stand: 26. Aug. 11) oder unter: www.gesundes
reisen.de.

Leistungen

Hauser-Inklusivleistungen

o Hauser-Reiseleitung

o Flug mit Etihad Airways Frankfurt - Kathmandu aRkfurt

o kostenlose Rail & Fly Bahnfahrkarte ab/bis deutsdBrenze

o Flug mit Druk Air Kathmandu - Paro und zurtick

o derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Shetiesgebiihren

o Ubernachtung in Hotels, einfachen Lodges und Zelte

o meist Vollpension

o Begleitmannschaft

o Transfers/Fahrten laut Programm

o Bhutan Visumkosten und Besorgung

o Hauser-Top-Schutz im Wert von € 216,-; Reiseriitt&t¥/ersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,
Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Nofffife, Rundum-Sorglos-Service

Wunschleistungen
o Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 44,-: ReisedepReiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung

_—
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Reisenummer: BTKO03

Reisetage: 15 Tage

Teilnehmerzahl: 11-15

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sikhtalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis:

31.03.2012 - 14.04.2012 4.750,00€

18.09.2012 - 02.10.2012 4.750,00€
Einzelzimmerzuschlag inkl. Einzelzeltzuschlag 508,0

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Reisegepack-, Reiseunfall- und Reiseabbruch-Vessicty; Visumkosten fir Nepal; Einzelzimmerzuschlag
inkl. Einzelzelt; Flughafengebuhren fir den Flugtitaandu - Paro (ca. 1.400 NRS = ca. Euro 14,-)efete
Mahlzeiten, Getranke, Trinkgelder (ca. Euro 10@rd Spenden in Klostern; individuelle Ausflige und
Besichtigungen, evtl. neu erhobene Sicherheitsgebiihund Kerosinzuschlage der Flughafen und
Fluggesellschaften.

Als Dankeschon fir die Teilnahme an dieser Reibalen Sie einen Gutschein im Wert von 25.- € fén d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung lhrer Ausrustung und fur spdeiefFragen steht lhnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfugung. Einen Uberblick Uber das Angebot find&gie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmiibersicht. Tel: 089 235006-21
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Fur lhre Notizen:
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung

Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9,
81241 Minchen

Tel. 089 /23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99
E-Mail: info @ hauser-exkursionen.de

In Zusammenarbeit mit einer drtlichen Agentur
sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF A‘A
MOUNTAIN SPORTS



