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1 Bhutan-Durchquerung

1 Kloster Taktsang, das ,Tigernest"

¥l Gelebte Religion, alte Kulturen

¥l Internationale Gruppe, Englisch sprechender Reisel  eiter
L]

Am ostlichsten Ende des Himalaya-Gebirges, zwisdhdien und Tibet, liegt ,Shangri-La" - das Konite
Bhutan. Bekannt ist das Land fir seine buddhistig€tltur und die Schonheit seiner majestatischemnyBelt.

Auf dieser Mountainbike-Tour erwarten Sie landstlwife und kulturelle Hohepunkte an den Auslaufdes
Himalaya. Sie durchqueren das Land von Paro im &keBts Sandrup Jongkhar im Osten meist auf kleinen,
wenig frequentierten Landstral3en. Dabei geht edpn und Downhills immer wieder Gber hohe Péasse mit
Ausblick auf prachtvolle Schneeberge, vorbei arditi@nellen Klosterburgen und im Wind wehenden
Gebetsfahnen, durch sanfte Flusstéler und Ubeadsnfelder. Lange, serpentinenreiche Auffahrtechsein

ab mit groRartigen Abfahrten. Insgesamt gilt e$ dieser Tour knapp 13.500 Héhenmeter im Aufstied tund
16.000 Héhenmeter im Abstieg zu bewdltigen, beverd® ostliche Landesgrenze erreichen. Ubernaetitet

in charakteristischen einfachen Géastehdusern uranmab in einem Zeltlager. Unterwegs bietet sich gnm
wieder die Moglichkeit zu Begegnungen mit den gestidlichen Bhutanern. Die Etappen, die Sie aufatie
Tour erleben, gehéren zu den herrlichsten Bikelstreaveltweit!

Was ist EXPLORE MORE?

Unter dem Label EXPLORE MORE stellen wir hnen eilig neues Reisekonzept vor. Gemeinsam mit bleic
gesinnten Trekkingspezialisten — Allibert in Fregikh und KE Adventure Travel in England — haben fil

Sie auBergewdhnliche Touren auf kaum bekannteneRa@ittwickelt.

Was ist der Vorteil von EXPLORE MORE?

Vielleicht kennen Sie das: Sie freuen sich auf aja@z besondere Reise und dann kommt sie mangels
Teilnehmer nicht zustande. Da EXPLORE MORE im dehsenglisch- und franzdsischsprachigen Raum
gebucht werden kann, ist die Wahrscheinlichkeitr sehch, dass die Mindestteilnehmerzahl auch bei
ungewohnlichen Touren erreicht wird.

Fir wen eignet sich EXPLORE MORE?
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Gedacht ist die neue Sparte fir Reisende mit Rigeigt und Abenteuerlust. Sie sind weltoffen, gémeiner
internationalen Gruppe unterwegs und die Toursgrdehglisch stellt fir Sie kein Hindernis, sondemee
Bereicherung dar? Dann sind Sie bei EXPLORE MOREtig!

Geplanter Programmablauf
(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Tag 1:
Die internationale Gruppe trifft sich im Lauf desrvhittags im gemeinsamen Hot@VA)

Tag 2: Flug nach Paro in Bhutan

Frihmorgens werden wir zum Flughafen gebracht uiithé&n uns auf einen der spektakuléarsten Flige im
Himalaya freuen (gute Sicht vorausgesetzt!). Beinflly ins Paro-Tal sind bereits Walder, kleine Kéis
Tempel und Bauernhduser zu sehen. Was fir eineh&jsklare Luft uns beim Aussteigen umfangt! Klare
Gebirgsbéache, Reisfelder und ein imposanter Dztargléstypische Klosterburg) vermitteln uns einestesr
Eindruck von diesem faszinierenden Land. Bevorinvitnserem Hotel einchecken, essen wir eine Kligitgn

der Stadt.

Im Tal gibt es viel zu sehen und natirlich lasséruws den Besuch des Klosters Taktsang am Nacgmiitht
entgehen. Auf steilem Weg geht es hinauf zu einessiehtsplattform, von der sich ein groRartigecBkuf das
berihmte ,Tigernest" bietet. Eine spektakulére &dttl trennt uns von der Klosteranlage, die sichhhitoer
dem Paro-Tal erhebt und formlich an der Felswandleben scheint. Im April 1998 brach ein Brand &r d
Anlage aus. Betroffen davon war gliicklicherweise ein Teil des Klosters, der inzwischen wieder stéihdig
aufgebaut ist. Fur Bhutaner ist Taktsang einer wimhtigsten Wallfahrtsorte des Landes, den Glaubige
zumindest einmal in ihrem Leben aufsuchen soller. Sage nach soll Padmasambhava von Tibet aulsehier
geflohen sein und die DAmonen des Paro-Tals uUbggtviiaben. Nach beendeter Meditation soll er Asweg
gegeben haben, hier ein Kloster zu bauen. NachiRdekkehr zu unserem Hotel haben wir vor und nach de
Abendessen noch Zeit, um unsere Fahrrader zu iitbenpr

Gehzeit: ca. 4 Stunden; H6he von Paro: 2.280khA)

Tag 3: Uber den Dochu La und weiter nach Punakha

Fruh starten wir an unserem ersten Tag auf dem RegBsziel ist Punakha. Erfreulich flach geht egizhst bis
nach Chhuzom (2.068m), dann beginnt der Anstieg. flgen dem Wang Chu flussaufwarts, vorbei an
Reisfeldern und durch Nadelwélder, bis sich dasb&aNamseling weitet. Schliellich tauchen in deme die
kleinen Vororte von Thimphu zur Linken auf und wehen den eindrucksvollen Simtokha Dzong in deteMit
des Tals. Thimphu ist die groRte Stadt des Landisfahren jedoch an ihr vorbei und nutzen dabei miue
Umgehung.

Die Strale nach Punakha ist von unzéhligen Rhoddebischen und Magnolien gesdumt. Auch an
Orangenb&umen, Bananenpalmen und Bambus kommewonbai. In dieser Gegend gibt es noch viel Wilde Di
StralBe schlangelt sich durch Waldgebiete, dem ZAéhaarschiedener Affenarten, bis zum Dochu La (La =
Pass, 3.050m). Der Pass ist an den vielen Gebetsfaind am grof3en Chérten leicht zu erkennen. tiiffen

wir auf unsere Begleitfahrzeuge und machen einsd?au

Von einem Aussichtspunkt aus haben wir einen Pamaibiick auf den 6stlichen Himalaya und kénnen in de
Ferne bereits die 7.000er des Lunana-Gebiets imdd$ten von Bhutan ausmachen (gute Sicht vorauggset
Nun geht es bergab — durch Wald und Dschungel 801H6henmeter hinunter ins 50km entfernte Punakha.
Unser Hotel liegt nahe bei Punakha, der ehemaliénterhauptstadt. Am Zusammenfluss des Mo Chu
(,Mutter-Fluss") und Po Chu (,Vater-Fluss") erhalfith der beriihmte Punakha Dzong.

Fahrtstrecke: ca. 112km, Fahrzeit: 9h (mit Pausen)

Anstieg: 1.100m, Abstieg: 1.9001FMA)

Tag 4: Fahrt nach Gantey
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Die sogenannte Central Road, die Uber die Blackrtons fuhrt, wurde vor 20 Jahren fertiggestellir Hie
Menschen aus Zentral-Bhutan brachte sie sehr gveR&nderungen mit sich. Wir verlassen unser Hotel u
radeln zum Fluss in die Talsohle, wo wir eine Beieluf 1.200m uUberqueren. Bis zum Dorf Wangdi geht e
kurz steil bergauf, dann relativ flach 20km, bis tinter dem Dorf Tikke wieder zu einer Briicke koenmHier
machen wir eine Teepause, weil ein langer Anstlegy die Black Mountains vor uns liegt. 2.000m misse
hoch, bis wir eine Abzweigung nach Gantey erreickfendiesem sehr anstrengenden Tag missen wir immer
mal wieder auf die Uhr schauen, damit wir unsereBagel erreichen! Endlich auf dem Pass, kénnendier
Abfahrt ins Phobjika Valley genie3en. In diesem Ralten sich im Winter Schwarzhalsreiher auf. Jelids
Ende Oktober ziehen diese seltenen Vogel von Tilaeh Phobjika, da das Klima dort milder ist. Auinde
sumpfigen Wiesen des Tals unterhalb des Klostesawameln sich die Vogel. Sie stehen unter Natutzalmd
wir diirfen ihnen nicht zu nahe kommen. Aber wir @@ hoffentlich Zeugen dieses aul3ergewdhnlichresite
Schauspiels. Unser Hotel fur heute liegt etwas dnaBe des Dorfes Gantey (3.000m).

Fahrtstrecke: ca. 65km, Fahrzeit: 10h (mit Pausen)

Anstieg: 2.307m, Abstieg: 786rtFMA)

Tag 5: Uberquerung des Pele La und weiter bis nach ~ Tongsa

Nach dem Frihstiick haben wir Zeit, um ins Besu@mram zu gehen. Dort kénnen wir Naheres Uber die
Schwarzhalsreiher erfahren. AnschlieBend ladenungere Fahrrader auf die Begleitfahrzeuge, damitsf
den Pass transportiert werden, den wir gesternquker haben. Von hier aus geht es wieder RichtustgrQ
4km bergauf, bis wir den Pele La (3.420m) erreickfarf diesem Abschnitt besteht eine gute ChanceMaid
Languren (Schlankaffen mit langen Schwénzen) zib&deaen. Am Pass lichtet sich der Wald und beirgute
Sicht kénnen wir von hier aus die Chomolhari (712)18ehen. Der Pele La ist unser dritter hoher Rakdieser
Reise - mit Sicherheit sind wir nun alle an diet@rgenden Anstiege gewohnt. Der Pass gilt als Z&ren
zwischen West- und Zentral-Bhutan, die Landschaftbeiden Seiten des Passes ist unterschiedlichigeEi
Gruppen haben auf dem Pass Schnee erlebt, deskiskemwir auf eine eventuell kalte Abfahrt vorttetei
sein! 1.530m geht es bergab und das auf einer LémigeS5Okm bis nach Tongsa. Eine Teepause legebeiir
Chenijebi ein, wo es einen ganz besonderen, in Bhutdl einzigartigen Stupa gibt. Er wurde gebau, die
Damonen des Tals abzuwehren. Nachdem wir eine BriiekNikkarchu Uiberquert haben, kommen wir in den
Distrikt von Tongsa und folgen einem spektakuldAdyschnitt der Strale, die hoch oben Uber dem Fluss
Mangde in die Felswand gemeiRelt wurde. Die Lanal§ést wunderschdon — Wald, soweit das Auge reiotdt

am Ende des Tals, das ungefahr 30km entferntaberswir bereits den Tongsa Dzong. "Tongsa" (dené&a
bedeutet ,neues Dorf") wurde im 16. Jh. gegrindiélr Bhutan ist das relativ "neu”. Nach so viel Dl
heildt es doch nochmals, 300m bergauf zu radelnwhsisinser Tagesziel Tongsa (2.200m) erreichen. Am
Nachmittag haben wir Zeit, um die Gegend zu erkongdel den Dzong, der auf einem Felsvorsprung Uéer d
Mangde thront, aus der Nahe zu betrachten.

Fahrtstrecke: ca. 68km, Fahrzeit: 5-6h (mit Pausen)

Anstieg: 542m, Abstieg: 1.609rtFMA)

Tag 6: Fahrt nach Jakar

Die StralRe windet sich in zahlreichen Haarnadelurivinaus aus Tongsa und wenn wir uns umdrehetet bie
sich ein toller Blick auf den Dzong und das Talchidem wir an vielen Feldern vorbeigekommen sindif gs
wieder durch Waldgebiete und wir erreichen nachn8@dlen Yutong La (3.400m). Wenn wir auf 2.650m Héhe
im Dorf Churney eintreffen, sieht die Landschafedér ganz anders aus — wir kommen hier in die \Weltr
Bumthang Valleys. Ganz kurz geht es doch nochmath lzum Kiki La, dann aber kénnen wir uns auf eine
schone Abfahrt bis nach Jakar (2.600m) freuen. Etefit einer der altesten Tempel (15. Jh.) von &mzan.
Fahrtstrecke: ca. 69km, Fahrzeit: 8h (mit Pausen)

Anstieg: 1.682m, Abstieg: 1.1231fFMA)

Tag 7: Uberquerung des Ura La

Nach 900m Anstieg und fast 40km auf dem Fahrraemair den fiinften Pass, den Ura La, erreicht. Dias

Valley, auf der anderen Seite, ist das am hochgegene Tal der Bumthang Valleys. Hier oben gr&smafe

auf den Almen. Vom Pass aus kénnen wir bei gutehtSias Panorama mit den Gipfeln des Lunana-Gebigte
Norden geniefRen. In lang gezogenen Schleifen gehtrab, durch Weideland und durch Felder bis ridreh
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Village, wo wir Mittagspause machen. Von hier ainsl €s noch 24km, bis wir unser Camp (3.300m) elne
bzw. auf einem der wenigen ebenen Stellen hier aiefrichten. Auf dem Weg zu unserem Camp uberquere
wir den Wangthang La.

Fahrtstrecke: ca. 68km, Fahrzeit: 9h (mit Pausen)

Anstieg: 1.528m, Abstieg: 789rtFMA)

Tag 8: Uberquerung des Thumsing La und weiter nach Mongar

Heute steht uns ein langer Tag bevor. Und wenrdarirganzen Tag zum Radfahren nutzen wollen, migisen
bereits in der Dammerung aufstehen. Erst geht eshiergab bis zu einer Briicke, dann aber ruft desPDer
Anstieg durch dichten Nadelwald und vorbei an vieRhododendren zum Thumsing La (3.800m) ist
gleichméaRig und die alpine Landschaft rundheruniaem gro3artig. Der Pass bildet die Grenze zwischen
Zentral-Bhutan und dstlichem Bhutan und ist deatéetclimb” in groRer Hohe auf dieser Reise. Weibaf dem
Pass meist sehr kalt ist, halten wir uns hier nighge auf und freuen uns auf eine atemberauberi® -der
tollsten Bike-Abfahrten der Welt! Vom Pass aus ratisich” die Strae 3.200m in die Tiefe bis zunbdden

auf 590m. Die gesamte Abfahrt ist mehr als 85kngle&Erst geht es durch riesige Nadelwalder, damahdu
Mischwald und bei ungeféhr 1.800m beginnt die hadipische Zone. Bambus und eine Reihe von seltenen
Pflanzen saumen die StraBe. Aber diese unglaubfibfehrt lasst uns wahrscheinlich keine Zeit, urnmbnks

und rechts zu schauen! Der Straf3enabschnitt zwis8kagor und Namling ist berlichtigt in ganz Bhutioth

fur uns Biker ist er geradezu perfekt! Diese Abfaht einfach der absolute Wahnsinn! Wenn wir Limaitg
(600m) um die Mittagszeit erreichen, ist es bedelit@armer und wir haben den Eindruck, in den Tropen
angekommen zu sein. Bestimmt werden die meistenumsnnach 5 Stunden stetigen Downhills durch dieses
Erlebnis einfach sprachlos sein! Einen kleinen 'étekhat der Tag dennoch... um unser Tagesziel Monga
(1.600m) zu erreichen, steht uns noch ein 20kmelaAgstieg bevor.

Fahrtstrecke: ca. 119km, Fahrzeit: 9h (mit Pausen)

Anstieg: 1.456m, Abstieg: 3.2591fFMA)

Tag 9: Fahrt nach Tashingang

Heute steht noch einmal eine groRartige AbfahrtZarerst aber fihrt die Route 20km bergauf zum Kari
(2.450m), dem ersten von zwei ,unbedeutenden" Raskehnell geht es dann bergab, durch Kornfelder un
Bananenhaine und nach 10km kommen wir zum Beginbeihmten "Haarnadelkurven bei Yadi" (1.500m).
Nach 30km und schier unendlich vielen Kurven eheic wir eine Briicke, die Uber den Sheri River (600m
fuhrt; hier endet die zweitlangste Abfahrt dieseide! Angekommen in der Zone mit heif3em, tropischkéima
geht es jetzt ganz gemiitlich am Gamri River entlaisgzu einer Briicke und einem Kontrollposten uready
von Tashigang. Dann heif3t es aber nochmals, kriiftije Pedale zu treten: 10km geht es steil himach
Tashigang (1.100m), einem kleinen Ort, in den reltea Touristen kommen. Hier Ubernachten wir in der
besten, aber dennoch aulerst einfachen Lodge.

Fahrtstrecke: ca. 88km, Fahrzeit: 8-9h (mit Pausen)

Anstieg: 1.631m, Abstieg: 2.0531fFMA)

Tag 10: Fahrt Richtung Siiden

Wir haben den 6stlichsten Punkt unserer Reisechirei ab jetzt geht es 200km Richtung Siden bis zum
Grenzort Samdrup Jongkhar. Der Tag ist aul3ersteanggind und eine echte Herausforderung fur uns!getst

es 30km stramm bergauf bis nach Kanglung, dannemeitOkm auf einen kleinen Pass auf 2.450m. Oben
werden wir bei guter Sicht mit einem wunderbareitiBhuf die Gipfel im Nordosten Bhutans sowie ai¢f d
Gipfel des indischen Bundesstaates Arunachal Pnaoelshnt. Der Name Arunachal Pradesh stammt ams de
Sanskrit und bedeutet ,Land der Berge in der Mordei. Nach weiteren 40km erreichen wir um die
Mittagszeit das kleine Dorf Khaling, bekannt fiimeeWebarbeiten und Handwerkskunst. Wir fahren evéits
nach Wamrong. Kurz hinter dem Dorf auf einer deniggen ebenen Stellen, die es hier gibt, schlagemumser
Camp auf.

Fahrtstrecke: ca. 84km, Fahrzeit: 9h (mit Pausen)

Anstieg: 2.196m, Abstieg: 1.4641{FMA)

Tag 11: Auf dem Gebirgskamm bis nach Samdrup Jongkh ar
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Ganz im Gegensatz zum Westen Bhutans, wo der Weginem Tal ins andere tber Passe fuhrt, folgi/dey

hier stets dem Gebirgskamm und wird von ChértenStas markiert. Lange geht es hinauf, auf den &iich
Punkt in 2.450m, wobei der Weg abwechselnd linkg. bechts des Gebirgskamms entlangfuhrt. Danacheseh
nur noch bergab und bald kommen wir durch einepigolien Wald mit viel Bambus und Teakbdumen. In
Diwathang steht ein groBes Denkmal in Form einedri€h. Es soll an alle Menschen erinnern, die b@au

der Strae quer durch Bhutan ums Leben gekommen iz nach dem Dorf erreichen wir den Grenzposten
und genau da, wo die Berge aufhtéren und die weliten& beginnt, liegt die kleine Grenzstadt Samdrup
Jongkhar. Selbstverstandlich machen wir ein Erimmgsfoto am Schlagbaum und kehren dann in die Stadt
unserem Hotel zuriick. An diesem Abend lassen winres gut gehen und freuen uns, dass wir zu den ganz
wenigen gehdren, die eine der wohl schonsten, abeh anspruchsvollen Mountainbike-Touren der Welt
geschafft haben!

Fahrtstrecke: ca. 100km, Fahrzeit: 9h (mit Pausen)

Anstieg: 1.110m, Abstieg: 2.7861fFMA)

Tag 12: Transfer zum Flughafen — Flug nach Delhi

Nach dem Fruhstick werden wir samt unseren Raderdréi Stunden nach Gauhati, der Hauptstadt des
indischen Bundesstaates Assam, gebracht. Wir fatirekt zum Flughafen und fliegen zuriick nach Delihi

der Nahe des Flughafens haben wir ein Tageszimmeinem Hotel. Wir kénnen uns frisch machen und
gemeinsam essen. AnschlieBend werden wir zum mttenalen Flughafen von Delhi gebracht.

Heimflug in Eigenregie.

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Charakter der Tour und Anforderungen
Anspruchsvolle Tour auf wenig frequentierten, maighaltierten LandstralRen, Tagesetappen rund & 3id.,
mehrere Péasse (max. 3.800 HM), hohe Temperatusahiiede.

Diese Tour eignet sich flr trainierte Mountainbjkéie Fahrzeiten von durchschnittlich 6-8 Stundam Zwei
Tagen auch bis zu 10 Stunden) gut bewaltigen kdnbén Stral3e ist relativ breit und wenig befahrea.
Prozent der Strecke sind asphaltiert.

Die Tour beinhaltet einige lange Fahretappen mitrangenden und steilen Auffahrten; insgesamt &d
StraBenpésse zu Uberqueren. Die hochsten Passdamda (3.420 m) und Thumusing La (3.800 m). Die
herrlichen Downhills entschadigen fur die Mihe dedstiegs. Die langste Abfahrt umfasst 3.260 Hm istd
rund 85 km lang - einer der langsten Downhills welt.

Sie bewegen sich in Héhen zwischen 600 und 3.80@drk6nnen daher grol3e Temperaturunterschiedesarleb
- von angenehm warm bis kalt und frostig. Fir digéchsten Passe und Bergabfahrten wird deshalb
Winterbekleidung empfohlen.

Ideal geeignet fur diese Tour siBeémi SlicksoderCyclocross-Rader

Klima

Bhutan weist im Suden tropische Temperaturen, ittlerén Bereich subtropisches bis gemafigtes Klima
im Norden in den Hochlagen subarktische Verhalenisé Permafrost auf. In den héheren Lagen istids liis
kalt, d.h. am Tag herrschen Temperaturen von 15dstCnachts um +2° bis -15°C. Dagegen herrscheruadf
200 m Hohe tagsuber Temperaturen um ca. 20°C watett Monsunzeit von Anfang Juni bis Mitte Septembe
gibt es reichlich NiederschlagBeste Reisezeisind die Monate April/Mai und Mitte September biswember;
dann ist das Wetter meist besténdig und trockerdis&icht ist gut.

Regenschauer und Schneefélle sind dennoch jederédglich.
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Wichtige Hinweise

An den Sidhangen des 6Ostlichen Himalaya gelegemzgBhutan im Norden an Tibet, im Siden, Osten und
Westen an Indien. Der Schutz der Umwelt und die 8wung des kulturellen Erbes gelten als oberstedah

der Regierung, weswegen die Anzahl der jahrlichesuBher eingeschréankt wird und den wenigen Reisende
stattliche Tagessatze abverlangt werden. Die Ewstétigen sind fast ausschlieBlich in der Land- und
Forstwirtschaft tatig.

Ungiinstige Witterungsverhaltnisse, Flugverzogerangeganisatorische Schwierigkeiten, nicht vorhielosee
Ereignisse wie Schnee und Erdrutsche oder andekéorBa konnen zu Programmumstellungen oder -
anderungen fiihren. Es steht Ihrer Reiseleitung diem Programmablauf und insbesondere einzelng&taip
Abstimmung mit dem ortlichen Fihrer gemaf3 den dietueSituationen festzulegen. Da Faktoren wie oben
genannt auRerhalb unseres Einflussbereiches liggamn,das Risiko zu Lasten der Teilnehmer/-inneih;hmer
Reiseanmeldung nehmen Sie dieses Risiko auf sich.

Das Innere von Dzongs ist fiir Fremde nicht zug&hginmanchmal ergibt sich aber die Chance einesdbesu
Bitte verhalten Sie sich angemessen respektvdlhis8erstandlich ist es das Ziel lhrer Reiseleitusigmtliche
Programmpunkte zu erreichen. Eine Garantie fuesakte Einhaltung vorliegender Ausschreibung kénmien
jedoch nicht geben. Wir bitten um lhr Verstandziadem weisen wir ausdricklich darauf hin, dass &ie
eigene Gefahr an dieser Reise teilnehmen.

Reisevorbereitung:

Je besser lhre korperliche Fitness ist, desto tkéhnen Sie lhre Tour geniel3en. Deshalb schlagereiwen
wochentlichen Trainingsplan vor, der vor allem laiRpdtouren in hiigeligen Gegenden beinhaltet. Dredizgn
Sie die Mdglichkeit, zweierlei zu testen - ob Séggderlich fit genug sind, um an der Tour teilzunennund ob
lhre Fahrradausrustung sowie lhr Fahrrad fuir dier Beeignet sind.

Treffpunkt und Transfers

Treffpunkt ist das Hotel der Gruppe in Delhi amtensTag. Sie werden am ersten und am letzten TiaBelse
unentgeltlich vom und zum Flughafen gebracht. (jésnicht fir frihere Anreisen oder bei Verlangegen.)
Sollte es Ihnen nicht mdglich sein, die von unsetmogenen Gruppentransfers in Anspruch zu nehmessenu
Sie sich die Transfers zum/vom Flughafen selbstrdsieren und die Kosten ebenfalls selbst tragen. A
Flughafen vor der Ankunftshalle stehen Taxis zunfigung. Bitte informieren Sie uns Uber samtliche
Flugdetails und lassen Sie uns wissen, ob Sie ems&ruppentransfer vom/zum Flughafen in Anspruch
nehmen. Die Kontakthummer fiir das Hotel sowie &logallnummer und weitere Reiseinformationen senden
wir Ihnen drei bis vier Wochen vor Reisebeginn zu.

Mahlzeiten:

Die Verpflegung (beginnend mit dem Mittagessen astea Tag, endend mit dem Abendessen am Tag 11) ist
im Reisepreis inkludiert.

Die fur Bhutan typischen Speisen sind nicht besmndeharf, obwohl die Buthaner sehr gerne Chiliy und
gekocht, essen. Hotels bieten im Allgemeinen eirgitéd Palette an Speisen an, die auch auf Européaer
abgestimmt sind.

Gruppenleiter und unterstiutzendes Team:
Die Tour wird von einem Englisch sprechenden MTHed®auwefuhrt. Betreut werden Sie von einer Crew mit
Begleitfahrzeug.

Fahrrad und Ausriistung

Wir empfehlen lhnen ein Mountainbike mit Semi SiRkifen und Federgabel oder ein qualitativ hochigrest
Tourenfahrrad mit einer Dreifachkette. |hr Fahrb4dSS sich in einem technisch einwandfreien undgbeen
Zustand befinden, bevor Sie zu dieser Tour staB@s ist besonders wichtig, da Sie wahrend diBsése von
lhrem Fahrrad abhangig sind. Lassen Sie am béstdfahrrad vor der Tour nochmals von einer Sergisle
checken und warten.

Folgende Punkte missen beachtet werden:

1. Checken der Radfelgen und ggf. ersetzen

2. Prufen der Reifen

3. Prifen bzw. adjustieren Sie alle Lager und Stspsnner

_—
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4. Prufen bzw. adjustieren/ersetzen Sie BremserSehdltungen

5. Checken und, falls nétig, ersetzen Sie Scheigentbelage, Halterungen, Kabel und Hydraulikleiamg

6. Uberpriifen Sie alle Schrauben und Muttern.

7. Checken Sie die Kette und die Kettenringe aufutbung hin und ersetzen Sie diese, wenn nétig.

8. Stellen Sie sicher, dass Sie die richtigen Reifeahrradschlauch, fahrradspezifische Ersatzféilelhr
Fahrrad haben. Es ist nicht notwendig, aber dennbitineich, wenn Sie sich mit einigen leichten
Fahrradreparaturen, wie z.B. dem Wechseln oder igepa des Fahrradschlauches vertraut machen. INattr
ist unser Team vor Ort gerne bereit, Ihnen zu helfigchtsdestotrotz sparen ein paar selbst erlétatelgriffe
Zeit. Auch bleibt einem die Unbequemlichkeit erspaunf Hilfe zu warten.

AulRRerdem bendtigen Sie einen warmen 4-Jahreszsitelafsack fur die Camping-Nachte, Freizeitbeklegu
Fahrradbekleidung sowie spezifische Ersatzteileltif-ahrrad. Fir die Abfahrten von hohen Péassermlaeme
extra warme Handschuhe und dicke Socken oder Unéiecempfohlen. Vergessen Sie Ihren Fahrradhelm
nicht, dieser muss wahrend jeder Fahrradtour getragerden. Weitere Informationen erhalten Sie fmied
Buchungsbestatigung.

MTB-Transport auf den Flugen:

Ein Fahrrad mit auf Flugreisen zu nehmen ist noemaise unkompliziert. Naturlich haben die versdbieen
Airlines unterschiedliche Richtlinien in Bezug alén Transport von Fahrréddern und die Gewichtsobergr:
Wir raten lhnen, sich bei den Fluglinien nach demzeitigen Transportbedingungen fiir Sportgepack zu
erkundigen, bevor Sie den Flug buchen. Uber dek |Gepéck oder Baggage" erhélt man auf der Webseite
Fluglinien Ublicherweise Auskunft Gber solche Amginheiten. Des Weiteren empfehlen wir lhnen, aif:&
und Gewicht des Gepéackstickes, das Sie auf lhreeReitnehmen wollen, zu achten, da die Fluglinign f
Gewichtstuiberschreitungen oder nicht zugelassenBdBrder Gepackstiicke extra Gebiihren verlangerdeder
Transport des Gepéacks verweigern kénnen. Sollténlandsflug an einen internationalen Flug gekoppein,
kénnten eventuell verschiedene Richtlinien beztglies Gepécks existieren; bitte informieren Sik deriiber

im Vorfeld. Gebihren, die durch den Transport vahrfadern und Gepéckstiicken entstehen, misserlleon a
Reisenden selbst ibernommen werden und liegeninicimserem Verantwortungsbereich.

Voraussetzung fur die Mitnahme eines MTB auf Fligge ist die richtige und sorgféltige Verpackungy. |
Fahrrad muss zerlegt und in einen Radkoffer, eiadt&che oder einen Radkarton verpackt werden.igtent
Sie am besten beide Rader ab und bereiten SiakbnBe folgt vor:

Schutzen Sie Ihr Bike mit Fullmaterial (z.B. Nopfi#ie oder Karton).

Entfernen Sie die Mittelstange vom Vorbau und kemie diese vorsichtig an der vorderen Gabelratgnn
Sie Plastikbindungen oder Kreppband verwendente®o8ie eine Scheibenbremse besitzen, schiebegirgie
Plastikkeil zwischen die Bremsklotze, um zu verlimj dass diese herausspringen. Achten Sie besonder
darauf, dass die Gabelstiitzen geschiitzt sind, irfRleratwas Karton darumwickeln. Lassen Sie auchstwft
aus den Reifen, damit diese etwaige StoRe abfédemen. Vergessen Sie nicht, Pedale einzupackas sidd
Gegenstande, die oft vergessen werden. DenkenaBam,dftir lhre Heimreise geniigend Verpackungsnaateri
mitzunehmen. Bitte beachten Sie, dass Hartschaffemkéiir Bikes sehr schwer sind und das von den
verschiedenen Airlines maximal zugelassene Gewaetit Giberschreiten. Zudem sind sie zu wuchtig, auh
dem Begleitfahrzeug transportiert zu werden.

Erste Hilfe

Ein Erste-Hilfe-Koffer wird uns auf jeder Reise bsten. Sie sollten folgendes personliches ErstéeHi
Material mitbringen: Antibiotika, antiseptische @re, Lutschtabletten fur den Hals, Tabletten gegerciifall,
Schmerztabletten, Pflaster, InsektenschutzmittdlRehydrierungssalze. Die Mithahme von GlukoseMnti-
Vitamin-Tabletten empfehlen wir Ihnen ebenfalls.

Unterkunft:

Die erste Nacht in Delhi verbringen Sie in einemmskischen Touristenhotel in der Nahe des Flughafésmsh

der Riickkehr nach Delhi, am Ende der Tour, hatdigope vor dem Transfer zum Flughafen geniigendfiZieit
ein Abendessen in einem Restaurant. Obwohl anefetxbend keine Ubernachtung inkludiert ist, benutag
einige ,Tagesraume", um uns fur den Heimflug frigchmachen.

In Bhutan tbernachten wir in bestmoglichen Starfuatels und verbringen eventuell ein/zwei Nachteimem
Camp. Alle Unterkiinfte wurden auf Doppelzimmerbasiserviert. Wenn Sie allein reisen, bekommen Bie e
Zimmer mit einem ebenfalls allein reisenden Teimeh gleichen Geschlechts. Gegen Aufpreis wére es
maoglich, fur die zwei Campingnéchte ein Ein-Manrtze buchen. (Bitte beachten Sie: Die Buchung<iie-
Mann-Zeltes bedeutet nicht gleichzeitig die Buchueiges Einzelzimmers in einem Hotel.) Je nach
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Verfugbarkeit ist es ebenfalls mdglich, ein Einalner fur die Nacht in Delhi und fur die Hotels uboldges in
Bhutan zu buchen. Beziiglich der Hotelpreise unadétmmmerzuschlage wenden Sie sich bitte an uns.

Hohe:

Durch die Uberquerung mehrerer Passe bewegen wizwar hin und wieder in groRen Hohen, kehren jedoc
durch die Talfahrten auch rasch wieder in niedtiggen zuriick, so dass man sich rasch wieder akfidiied.
Ubernachtet wird jeweils in gemaRigten Hohen. Dehngilt als wichtigste Regel, sich fiir Adaption und
Akklimatisation genligend Zeit zu lassen und viéisBIgkeit zu sich zu nehmen.

Buch- und Kartenempfehlungen:

Bucher:

Bhutan, (Lonely Planet Guide). Stan Armington.
Bhutan, Land of the Thunder Dragon. Owen Edmunds.

Landkarten:
Bhutan Himalaya 1:380 000. ITMB Publishing
Generelle StraRenkarte mit StraBenplanen von Thiropd Paro

Reisekosten unterwegs

Bhutan ist kein Billigreiseland. Ein Grund dafiedt darin, dass der Tourismus eine der Haupteinagbeilen

des Landes ist. Dadurch kénnen das Bildungs- uramli@theitssystem sowie die Infrastruktur und die enoel
Landwirtschaft aufrechterhalten werden. Die Reiseko fir Bhutan sind dennoch angemessen, wenn man
bedenkt, dass Bhutan wohl eines der letzten Padieserer Erde ist. Um unberihrte Naturlandsehet fur

die Zukunft schiitzen zu kdnnen, will man in Bhudie Anzahl der Reisegaste gering halten.

Etwa 200-300 Euro sollten fiir private Ausgaben genii Wir empfehlen lhnen, Ihr Taschengeld in bar
mitzunehmen. Am Tag der Ankunft haben Sie die Midddeit, Euros in Indische Rupees umzutauschen (iozw.
Bhutanische Ngultrum am Flughafen in Paro). Am érestechseln Sie in 100 Rupee-Scheine, da 500 Rupee-
Scheine an vielen Orten oft nicht akzeptiert werdam3erdem sollten Sie lhre personlichen Ausgalmsvies

das Trinkgeld mit berticksichtigen.

Unterwegs haben Sie ab und zu die Mdglichkeit, Knéditkarten an Geldautomaten oder in Banken Bdrgel
abzuheben.

Trinkgeld:

Durch das Trinkgeld vermitteln Sie der Crew |hrdri@denheit mit dem Service. Natirlich beruht dabéh

von Trinkgeldern auf Freiwilligkeit und sollte degb von der Qualitéat des Services abhangen. Nermelse
wird das Trinkgeld am Ende der Reise gesammeltTaemguides tbergeben (Empfehlung ca. € 70 - 80 pro
Teilnehmer). Viele Reisende spenden der Crew aneHtet Tour auch Ausriistungsgegenstande, wie z.B.
Handschuhe, Schals u.a., was natlrlich zusatatichkzegrift wird.

Sprache:

Die nationale Sprache in Indien ist Hindi, weitdf® Sprachen werden gesprochen. Dennoch verfugéa vie
Menschen in Indien tUber angemessene Englischkasetrin Buthan ist Dzongkha die Landesspracheyaiie
Tibetischen abstammt. Viele Bhutaner sprechen &rajlisch. Auf den StraBenschildern stehen die Namen
sowohl in Englisch als auch in Dzongkha. Falls @i Einheimischen beeindrucken mdéchten, lernenefie
paar Ausdrucke auf Dzongkha (Worter und Ausdrickeér Landessprache sind z.B. in Lonley Planet oder
Berlitz zu finden.) Dies fordert den interkultuesil Kontakt.

Einreise und Gesundheit

Ihr Reisepass muss bei Reiseantritt noch mindediek®onate Uber das Rickreisedatum hinaus glltig. sei
Besucher aller Nationen benétigen flr die Einreiseh Bhutan ein Visum.

Fur Bhutan benétigen wir jedoch bis spéatestens? ddlochen vor Reisebeginn die ausgefullten Antratie (
Ihnen mit der Rechnung zugehen) mit der entspretgreAnzahl von Passbildern sowie einer Kopie detear
Seite Ihres Reisepasses.
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Es sind keine Impfungen vorgeschrieben. Empfohlém wnpfschutz gegen Polio, Tetanus, Hepatitis A,
Typhus. Eine Malaria-Impfung wird vor allem fir Beempfohlen bzw. fir den Fall, dass Sie anderedReg

in Indien vor oder nach lhrer Reise besuchen woBitie klaren Sie ensprechende Impfungen mit Ihfat

ab.

Ausfiihrliche Informationen erhalten Sie bei dem hidmgigen Auskunftsservice fir Touristen Uber
Gesundheitsrisiken im Ausland unter der Service-Memdes Reisemedizinischen Zentrums, Tel. 0900234
999 (1,98 € pro Minute) oder unter www.gesundesereide

Leistungen

Basis - Leistungen

e ab/bis Delhi

e Ubernachtung in Lodges und Zelten
e meist Vollpension

e Transfers

Hauser-PLUS

e Englisch sprechende Reiseleitung ab/bis Delhi
e Begleitmannschaft und -fahrzeug

e Camping- und Kochausriistung

Unser Service
e Fug nach Delhi auf Anfrage

Termine und Preise:

Reisenummer: BTMO1

Reisetage: 12 Tage

Teilnehmerzahl: 6-16

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sikhtalog 2011, Seite 15.

Termine: Preis: 0. Flug:
01.05.2011 - 12.05.2011  3.235,00€ -
23.10.2011 - 03.11.2011  3.235,00€ -
29.04.2012 - 10.05.2012  3.235,00€ -
Einzelzimmerzuschlag 950,00€

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen
Reiseversicherung; Mountainbike (selbst mitzubnm)geAnreise in Eigenregie; Trinkgelder; personliche
Ausgaben.

Hauser Shop / Gutschein

Zur Komplettierung lhrer Ausriistung und fir spdeiefFragen steht Ihnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfiigung. Einen Uberblick iiber das Angebot findgie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmiibersicht. Tel: 089 235006-21

Unsere Partner:
Explore More
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Fur lhre Notizen:

_—
Xyauser
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen Int.

SpiegelstralRe 9

81241 Munchen

Deutschland

Tel. 0049/ (0)89 / 235006-0, Fax 0049 / (0)893®¥-99
E-Mail: bike@hauser-exkursionen.de; bike-hausemesibnen.at

E-Mail: bike@hauser-exkursionen.de
In Zusammenarbeit mit einer 6rtlichen Agentur uriel &dventures

THE SPIRIT OF
MOUNTAIN SPORTS

/\
XkHa_user



