Schweiz

Matterhorn-Besteigung

S SN D

Der beriihmtesten Gipfel der Alpen

Uber den Hérnligrat auf den Gipfel
Optimal vorbereitet und gut akklimatisiert
Schwierige ausdauernde Kletterei

Sehr gute Kondition notwendig

56666

Mit unserem Hauser-Profibergfiihrer besteigen Sige waltbekannte Matterhorn. Die richtige Vorberegfun
spielt dabei eine wesentliche Rolle. Damit Sie digse anspruchsvolle Bergtour optimal vorbereited gut
akklimatisiert sind, werden Sie gemeinsam mit démats gepr. Bergfihrer die Touren so auswéahlegs @ne
bestmdogliche Anpassung erfolgt. Dann kann es lasgeduf den bekanntesten Gipfel der Alpen.

Tour Nr: CHB20 Erstelldatum: 18.10.2011
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Geplanter Programmablauf
(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Tag 1: Treffpunkt im Hotel Bergfreund

Unser Hauser-Profibergfihrer erwartet Sie um 18I80im Hotel Bergfreund in Herbriggen.
Gemeinsames Abendessen und Tourenbesprechung.

Hotel Bergfreund;

Tag 2: Halbe Breithorntraversierung

Der erste Tag fihrt uns Uber die halbe Breithowetrsierung in die Welt der Viertausender. Von tiben
kénnen wir eine Vielzahl von Gipfeln sehen, dieritie 4000 Meter Grenze ragen. Eine ideale Einstgr
um den Korper an die Hohe zu gewdhnen. AnschliefS&ziden wir Uber unschwieriges Gletschergelande zu
Ayas Hiuitte ab wo wir Gbernachten werden. Eine Ndihtwir flir dei Akklimatisierung gut gebrauchemk@n.
Gehzeit 4 - 5 Std.; Aufstieg 350m; Abstieg 770m; Aag Hiltte;

Tag 3: Pollux Besteigung

Der nachste Tag steht ganz im Zeichen der Kletteri&. Uber den Suidwestgrat erreichen wir zuerst liises
Gestein, spater Uber ausgesetzte Kletterstellen Fermgrat zum Gipfel. Hier kdnnen wir sehr gut die
Kletteranforderungen (2 - 3.Schwierigkeitsgratteas damit wir fur das Matterhorn gewappnet sindriick
fahren wir mit der Klein-Matterhornbahn in Richtu@grmatt um dann mit einer kleineren Seilbahn zum
Schwarzee aufzufahren. Von hier aus steigen wirigiezh zur Hornlihutte (3.260m) auf und genieem de
Ausblick auf die umliegenden Gipfelriesen. Schohrsiih legen wir uns nach dem Abendessen in das
Bettenlager, um fir den langen und anstrengendgrailisgeruht zu sein.

Gehzeit ca. 3 Std.; Aufstieg 800m; Abstieg 600m; Hidlihitte;

Tag 4: Matterhornbesteigung

Noch vor der Dammerung brechen wir mit ein "paanigeen Bergsteigern" aus aller Welt auf, um den éeng
Gipfelanstieg zlgig kletternd zu bewaltigen. DieuRofiihrt uns zuerst auf einem ausgetretenen Weg zu
Vorbau des Hornligrats. Jetzt steigen wir direkeri@inen seilversicherten Felsaufschwung ein. gbaze und
kleine Felsbrocken klettern wir entlang der abdégiien Felsen immer weiter nach oben. Je nach \tarésgen,
missen wir in jedem Fall im oberen Drittel mit §@sen weiterklettern. Nur wenig Zeit bleibt uns) die
grofRen 4.000er um uns herum zu bestaunen. Erstipfel @es Matterhorns (4.478 m) angekommen, genie3e
wir nur kurz den herrlichen Blick auf die Wallisé&ipen. Danach machen wir uns auf den ebenso langen
Riickweg, der uns tber die Aufstiegsroute zuruck Roimlihltte fiihrt. Je nach Ankunftszeit auf derttdii
kénnen Sie noch eine Nacht auf der Hitte verbriner steigen gleich noch mit dem Bergfiihrer hinab
Schwarzseebahn und fahren hinunter nach Zermatt.

ACHTUNG: Fur die Matterhornbesteigung benétigen Sie eiregezeichnete korperliche Ausdauerfahigkeit
(9-10 Stunden), sowie eine sehr gute Akklimatisaties erreichen Sie am besten durch intensivasing in
der Umgebung von Zermatt (taglich 1000 bis 1500evietbhendifferenz im Aufstieg mit einer Stundertleig)
von 500 Hohenmetern). Vorausgesetzt wird, dassilse eine sehr gute Grundkondition verfliigen. Siesaii
im 4. Schwierigkeitsgrad mit und ohne Steigeisen Auf- und im Abstieg den IV. Schwierigkeitsgrad
beherrschen.

Gehzeit 9 - 10 Std.; Aufstieg 1.700m; Abstieg 2.400 Hotel in Herbriggen;

Tag 5: Frihstuck und Heimreise
Gemeinsames Friihstlick und Heimreise
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Individuelle Bergtouren

Individuell unterwegs mit maRgeschneiderter Plangndie beste Losung fiir anspruchsvolle Bergziele. O
allein, zu zweit oder in der privaten Gruppe. Gelregleitet Sie unser Hauser Profibergfihrer auérhr
Traumgipfel in den West- oder Ostalpen. Von klasss Bergbesteigungen und Alpinen Kletterrouten im
Sommer, bis hin zu Bergbesteigungen und SkitoureWinter.

Teilen Sie uns Ihr Traumziel mit und wir organisierdie Logistik und die professionelle Fihrung duroseren
Hauser Profibergfuhrer.

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Charakter der Tour und Anforderungen

Bergsteiger mit Hochtouren- und alpiner Kletterertmg. Einer der schwierigsten Normalwege auf einen
4.000er. Es erwartet Sie eine lange und ausdauekihetterei im Schwierigkeitsgrad IV, die je nach
Verhaltnissen im oberen Wandteil auf jeden Fall &téigeisen geklettert werden missen. Die Kletiebatragt
allein im Aufstieg ca. 4 - 5 Stunden. Sie mussen1c200 Hohenmeter im Auf- und Abstieg an einem Tag
bewaltigen.

ACHTUNG HOHENVERTRAGLICHKEIT!
Wir raten lhnen eindringlich fur die BesteigungesrViertausenders, sich bereits ein bis zwei Tagé3eginn
der Tour selbstandig an die Hohe zu gewdhnen.

LLeicht bringt weit": Ein Rucksack mit 8-9 kg Gewic ht ist flir eine 4.000er Besteigung ideal!

Wichtige Hinweise

Etwa 10 Tage vor Beginn der Tour erhalten Sie eligtén Informationen. Eventuelle Anderungen im Paogn

bzw. Routenverlauf aufgrund ungunstiger VerhaleigsB. Wetter, Vereisung, Lawinengefahr) oder echier
Konstitution der Teilnehmer, entscheidet der Hatsefibergfiihrer zur Sicherheit aller Teilnehmer @ut.

Der Teilnehmer muss auch zu umfassenden wettergedirProgrammanderungen sowie Gebietswechsel bereit
sein. Mehrkosten tragt der Teilnehmer.

Landkarten und Literatur: Landeskarte der Schweiz, Matterhorn — MischabettefaNr. 5006, 1 : 50 000,
Tourenfiihrer - 4000er von Richard Goedeke, Bruckméerlag.

Treffpunkt: Unser Hauser-Profibergfihrer erwartet Sie um 18400 im Hotel Bergfreund in Herbriggen.
Kostenlose Parkplatze vorhanden. Verabschiedunigtzten Tag gegen Abend.

Anreise: Von Miinchen kommend auf der Autobahn Richtung Bmegeach Feldkirch, weiter Richtung Ziirich
nach Luzern, danach weiter nach Interlaken. VoreSpiach Kandersteg (Bahnverladung-Létschbergtunnel)
Weiter Richtung Brig und Auffahrt nach Herbriggeer@att.

Fremdenverkehrsbiro: Zermatt (www.zermatt.ch)
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Leistungen

Hauser-Inklusivleistungen

e Hauser-Profibergfuihrer

e Hauser-Top-Schutz im Wert von € 93,-; ReiserltktiVersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,
Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Nofftife, Rundum-Sorglos-Service

e Hauser-Zertifikat

Wunschleistungen
e Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 26,-: ReisedepReiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung

Termine und Preise:

Reisenummer: CHB20

Reisetage: 5 Tage

Teilnehmerzahl: 1-1

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sikhtalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis:
12.08.2012 - 16.08.2012  1.990,00€ -
26.08.2012 - 30.08.2012 1.990,00€ -

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen
Ubernachtung und Halbpension (ca. 55,00€ - 65,GG£flir Hutte/Hotelunterkunft), Getranke, Seilbahn:
Zermatt- Schwarzsee - Zermatt CHF 44.-,

Hauser Shop / Gutschein

Bei Teilnahme an einem Hauser-alpin Programm ezhadie einmalig 15% Rabatt beim Einkauf in unserem
Hauser Shop.

/\
kaa_user
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Ausrustungscheckliste

Nachfolgend eine Aufstellung aller fiir diese Toenbtigten Ausristungsgegenstéande. Zur Komplettegewum
fir spezielle Fragen steht Ihnen unser Hauser $jeope zur Verfiigung. Einen Uberblick iiber das Amgeb
finden Sie unter www.Hauser-Shop.de oder in daredkdn Programmiibersicht. Tel: 089 235006-21.

. Alpenvereinsausweis (DAV, OEAV, SAC) falls vorhande

Bekleidung:

. Hochtouren oder Trekkinghose

. Wind- und Wasserabweisende Bergjacke und Uberhose

. Soft Shell Jacke bzw. Primaloft- oder leichte Danjaeke

. Mutze und Warme Fingerhandschuhe (kein Fleecestoffrsatzhandschuhe
. Wasserabweisende Uberhandschuhe

. Funktions-/Thermounterwésche + Ersatzunterwasche

. Bergwandersocken + Ersatzsocken nach Bedarf

. Gamaschen

. Diinne Sturmhaube

Technische Ausristung

. Bergrucksack ca. 35 Liter mit Pickelbefestigung

. Stabile Plastiktiite um den Inhalt des Rucksacksevdgcht zu verpacken
. Stabile steigeisenfesBergschuhézB. Meindl der Kategorie C oder D)
. Steigeisen mit Antistollplatte

. Anseilkombination bzw. Sitzgurt

. Steinschlaghelm

. 1 x Schraubkarabiner (HMS)

. 1 x kleine Normalkarabiner

. 1 x Bandschlinge vernaht (1,20cm)

. 1 x Eispickel

Sonstige Ausristung:

. Sonnenhut/Sonnenkappe

. Gletscherbrille (Glaser Gonnenbrille nicht ausreichend!

. Sonnencreme, Lippenbalsam mit hohem Lichtschutafakt
. Kleines Waschset und kleines Handtuch

. Mini - Huttenschlafsack aus Seide

. Oropax

. Stirnlampe

. Persdnliche Fotoausriistung

Notfallausriistung:
. Erste Hilfe Set und persénliche Medikamente
. Leichter Biwaksack z.B. Mountain Equipment UltralBiwaksack

Verpflegung:
. Trinkflasche/Thermosflasche und/oder Trinksystemdastens 1,5 Liter
. Zwischenverpflegung wie Trockenobst, Schokoladdlkémriegel oder Energieriegel
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Fur lhre Notizen:
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Fur lhre Notizen:
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9

81241 Munchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99

E-Mail: info@hauser-exkursionen.de
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