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Gran Paradiso und Walliser Gipfelparade

P M\ D

Gran Paradiso, Balmenhorn, Schwarzhorn, Vincentpyr ~ amide ...
Acht 4.000er auf einen Streich

Anstiege Uber urige Berghutten

Leichte Kletterstellen und Firnhénge

5666

Entdecken Sie mit unseren Hauser-Profibergfiihréen Fiszination der 4.000er, die ,sichtig”" machtr Wi
erfullen mit unserem Programm ,4000er sammeln" Tmé&ume und fiihren Sie in die Welt der ,dinnen Luft
Lassen Sie sich von den atemberaubenden Gipfelfelssind Eis verzaubern und fuihlen Sie das Kribbal
Bauch, wenn sich wieder einer lhrer Traume erfiBiammeln Sie lhre schénsten Viertausender mit mds u
erleben Sie unvergessliche Augenblicke auf dendtéohGipfeln der Alpen.

Tour Nr: CHB21 Erstelldatum: 18.10.2011
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Geplanter Programmablauf
(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Tag 1: Anreise und Huttenaufstieg

Wir treffen uns um 14:00 Uhr am Hotel Grivola, glei hinter Valsavarenche. Nach einem kurzen
Ausriistungscheck, fahren wir noch bis zum Talschlusd wandern ca. 2 Stunden auf einem gut angalegte
Wanderweg, bis wir das Rifugio Emanuele Il erreichdier beziehen wir gleich unsere Lager, bevormaich

ein kurzes Stuck in die Hohe steigen. Am Abend gekie nach dem Essen friih ins Bett, da wir bengitsca.
4:00 Uhr Fruhstiicken werden und Richtung Gipfebeathen.

Gehzeit 2 - 2,5 Std.; Aufstieg 700m; Rifugio Vittaoio Emanuele II;

Tag 2: Gran Paradiso

DraufRen ist es noch dunkel, wenn wir die Hitteassén, um bei Sonnenaufgang auf dem Gipfel des Gran
Paradiso (4.061m) zu stehen. Gleich hinter dereHiiéginnen die Herausforderungen des heutigen Tages
riesiges Feld aus Schutt und Gerdll muss Uberwunekrden, bevor wir uns auf die Steigeisen stellei.
Sonnenaufgang sollten wir schon fast am Gipfel kogenen sein. Wir genief3en den Blick auf die uminegn
Berge und beginnen mit dem Abstieg zum Rifugio Emede I, in der wir zur besseren Anpassung, nook ei
weitere Nacht verbringen werden.

Gehzeit 7 - 8 Std.; Aufstieg 1.350m; Abstieg 1.35Q1Rifugio Vittorio Emanuele Il; (FA)

Tag 3: Gebietswechsel und Huittenaufstieg

Nach einem gemutlichen Huttenfriihstiick brechenzwirinem kurzen und angenehmen Abstieg ins Tal auf.
Jetzt wechseln wir auf die Sudseite des Wallis. Vamt fahren wir in das Aostatal und weiter Ubex di
Autobahn direkt nach Gressoney zum Talschluss. henaus fahren wir mit der Seilbahn zur PuntaSidati
(2.936m). Noch eine Stunde Gehzeit Uber einen cleggien Grat und wir sind am Punta Indren. Beireine
kurzen Pause genieRen wir die fantastische Ausdhtimliegenden Berggipfel bevor wir Gber einetlilen
Gletscher und wenige leichte Felsstufen auf dardgif Citta di Mantova (3.498 m) ankommen.

Gehzeit ca. 4 Std.; Aufstieg 550m; Abstieg 700m; figio Citta di Mantova;

Tag 4: Balmenhorn, Schwarzhorn, Ludwigshéhe, Vincen  tpyramide

Kurz vor Sonnenaufgang starten wir nach einem &feiRriihstiick unsere heutige 4.000er Besteigungereéns
ersten Gipfel, das Balmenhorn (4.167m) und das 8cthwrn (4.322m) sind zur Akklimatisation geradhtig.
Wenn die Luft noch ausreichend ist, hangen wircglenoch den vierten 4.000er dran, die Ludwigshdhe
(4.341m). Alle sind technisch einfach, setzen ablennoch eine gute Kondition sowie eine perfekte
Steigeisentechnik voraus. Nach einem kurzen Agpstevollstandigen wir die heutige Gipfelreihe wstdigen
gleich noch mal auf, bis wir den Gipfel der Vinggyramide (4.215m) erreichen. AnschlieBend gehen wir
zuriick auf die Rifugio Citta di Mantova. Dort beendwir den heutigen Auftakt fir "héhere" Taten, dielen
nachsten Tagen vor uns liegen.

Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstieg 1.070m; Abstieg 1.070rRifugio Citta di Mantova;

Tag 5: Rif. Cab. Margherita, Signalkuppe, Zumsteins  pitze, Parrotspitze

Auch heute stehen wieder drei 4.000er auf unseste.LJe nach Verhaltnisse und Kondition der Téiner,
steigen wir zunachst auf die hochst gelegene HigteAlpen, die Cabanna Margherita (4.554 m). Disdicht

von der Signalkuppe (4.554m) ist atemberaubendrsdiéch einer kurzen Pause in der Hitte, besteigen
gleich noch gegenuber auf die Zumsteinspitze (4r§63etzt kdnnen wir noch den letzten 4.000er gseli
Woche angehen. Die Parrotspitze mit 4.432m erraichie Uber einen schmalen Grat und steigen auf der
anderen Seite gleich wieder auf die AbstiegsspuHzitte.

Gehzeit 7 - 8 Std.; Aufstieg 1.400m; Abstieg 1.2001Rifugio Citta di Mantova;

Tag 6: Abstieg und Abreise

Nach einem gemutlichen Friihstiick, packen wir unRereksécke und steigen bis zur SeilbahnstatioMNabh
einer kurzen Fahrt ins Tal, treffen wir uns noaimeal zur Abschlussrunde in einem netten Cafe irsséneey.
Gehzeit 1,5 - 2 Std.; Abstieg 700m;
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Individuelle Bergtouren

Individuell unterwegs mit maRgeschneiderter Plangndie beste Losung fiir anspruchsvolle Bergziele. O
allein, zu zweit oder in der privaten Gruppe. Gebegleitet Sie unser Hauser Profibergfuhrer auérhr
Traumgipfel in den West- oder Ostalpen. Von kladss Bergbesteigungen und Alpinen Kletterrouten im
Sommer, bis hin zu Bergbesteigungen und SkitoureWinter.

Teilen Sie uns Ihr Traumziel mit und wir organisieidie Logistik und die professionelle Fiihrung duraseren
Hauser Profibergfiihrer.

Unser Service-Team beréat Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Charakter der Tour und Anforderungen

Grundkurs Eis (Pickelrettungsgriff, Liegestutzteghn Eischrauben setzen, sicheres Steigeisengehen,
Stutzpickeltechnik) und entsprechende alpine Eufafprerforderlich. Es erwarten Sie einfache Bloctey(#|l)

und leichte Firnhénge. Sie mussen Gehzeiten vombi8 Stunden und 1.350 Héhenmeter im Auf- undtidbs

am Tag bewaltigen kdnnen.

ACHTUNG HOHENVERTRAGLICHKEIT!
Wir raten lhnen eindringlich fir die BesteigungesirViertausenders, sich bereits ein bis zwei Tage3eginn
der Tour selbstandig an die H6he zu gewdhnen.

LLeicht bringt weit": Ein Rucksack mit 8-9 kg Gewic ht ist fur eine 4.000er Besteigung ideal!
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Wichtige Hinweise
Bitte geben Sie uns lhre Handy-Nummer (falls niafit der Anmeldung erfolgt) an, damit wir Sie bei
kurzfristigen Anderungen (Treffpunkt, Wettervernigse, Gebietswechsel) informieren kénnen.

Etwa 10 Tage vor Beginn der Tour erhalten Sie eietén Unterlagen. Eventuelle Anderungen im Program
bzw. Routenverlauf aufgrund ungunstiger VerhaleigsB. Wetter, Vereisung, Lawinengefahr) oder echiier
Konstitution der Teilnehmer, entscheidet der Hasefibergfihrer/Bergwanderfihrer zur Sicherheieral
Teilnehmer vor Ort.

Bei drastischen Wetterverschlechterungen vor @rinkn unsere Bergfiihrer meist ein passendes Ausxigic
und schlagen lhnen wenn méglich einen GebietswésloseSo missen Sie nicht ganzlich auf Ihre Besgre
verzichten.

Landkarten und Literatur: ltalien IGC Wanderkarte - Gran Paradiso, Karten2d1, 1 : 25 000; Swisstopo,
Gressoney, 1 : 50 000; Landeskarte der SchweizlalEnische Wanderkarte Monte Rosa, Alte vallhyhs e
del Lys, 1 : 25 000, Matterhorn — Mischabel, Karbm 5006, 1 : 50 000; Tourenfiihrer - 4000er voohard
Goedeke, Bruckmann Verlag.

Treffpunkt: Unser Hauser-Profibergfihrer erwartet Sie um 1480am Hotel und Camping Grivola, Bien 53,
11010 Valsavarenche, Valle d'Aosta,
(www.campinghotelgrivola.com). Kostenlose Parkmatorhanden, Parkplatz in Gressoney an der Seilbahn
kostenfrei. Verabschiedung am letzten Tag gegetalylin Gressoney.

Anreise: Von Munchen kommend auf der Autobahn Richtung Bmegeach Feldkirch, weiter Richtung Chur,
danach weiter nach Milano. Von Milano durch dastat bis Sarre (6 km bis Aosta). Von hier augtfi@n
kleines Strafichen durch das lange Tal hinauf naoh P

Fremdenverkehrsbiro: www.aostatal.com und www.gressoneyonline.it.

Leistungen

Hauser-Inklusivleistungen

e Hauser-Profibergfiihrer

e Hauser-Top-Schutz im Wert von € 48,-; ReiseruttktVersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,
Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Noftfiilfe, Rundum-Sorglos-Service

e Hauser-Zertifikat

Wunschleistungen
e Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 26,-: ReisedepReiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung
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Termine und Preise:

Reisenummer: CHB21

Reisetage: 6 Tage

Teilnehmerzahl: 4-4

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sikhtalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis:

15.07.2012 - 20.07.2012 630,00€ -
22.07.2012 - 27.07.2012 630,00€ -
29.07.2012 - 03.08.2012 630,00€ -
05.08.2012 - 10.08.2012 630,00€ -
12.08.2012 - 17.08.2012 630,00€ -

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finSensobald bekannt bei dieser Reise unter www.hause
exkursionen.de

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen
Ubernachtung und Halbpension zw. 36,00€ - 55,0a£/Getrianke und personliche Ausgaben, Seilbahnen vo
Ort ca. 25,00 €/Woche.

Hauser Shop / Gutschein
Bei Teilnahme an einem Hauser-alpin Programm evhadte einmalig 15% Rabatt beim Einkauf in unserem
Hauser Shop.
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Ausrustungscheckliste

Nachfolgend eine Aufstellung aller fiir diese Toenbtigten Ausristungsgegenstéande. Zur Komplettegewum
fir spezielle Fragen steht Ihnen unser Hauser $jeope zur Verfiigung. Einen Uberblick iiber das Amgeb
finden Sie unter www.Hauser-Shop.de oder in daredkdn Programmiibersicht. Tel: 089 235006-21.

. Alpenvereinsausweis (DAV, OEAV, SAC) falls vorhande

Bekleidung:

. Hochtouren- oder Trekkinghose

. Wind- und Wasserabweisende Bergjacke und Uberhose

. Soft Shell Jacke bzw. Primaloft- oder leichte Danjaeke

. Mutze und Warme Fingerhandschuhe (kein Fleecestoffrsatzhandschuhe
. Wasserabweisende Uberhandschuhe

. Funktions-/Thermounterwésche + Ersatzunterwasche

. Bergwandersocken + Ersatzsocken nach Bedarf

. Gamaschen

. Diinne Sturmhaube

Technische Ausristung

. Bergrucksack ca. 35 - 40 Liter mit Pickelbefestigun

. Stabile Plastiktiite um den Inhalt des Rucksacksevdgcht zu verpacken
. Stabile steigeisenfesBergschuhézB. Meindl der Kategorie C oder D)
. Teleskop-Wanderstocke verstellbar

. Steigeisen mit Antistollplatte

. Anseilkombination bzw. Sitzgurt

. Steinschlaghelm

. 2 x Schraubkarabiner (HMS)

. 1 x Eisschraube

. 2 x kleine Normalkarabiner

. 1 x Bandschlinge vernaht (1,20cm)

. 1 x Reepschnur (6mm a’300cm)

. 1 x Eispickel

Sonstige Ausristung:

. Sonnenhut/Sonnenkappe

. Gletscherbrille (Glaser onnenbrille nicht ausreichend!

. Sonnencreme, Lippenbalsam mit hohem Lichtschutafakt
. Kleines Waschset und kleines Handtuch

. Mini - Huttenschlafsack aus Seide

. Oropax

. Stirnlampe

. Persdnliche Fotoausriistung

Notfallausriistung:
. Erste Hilfe Set und persénliche Medikamente
. Leichter Biwaksack z.B. Mountain Equipment UltralBiwaksack

Verpflegung:
. Trinkflasche/Thermosflasche und/oder Trinksystemdastens 1,5 Liter
. Zwischenverpflegung wie Trockenobst, Schokoladédlkémriegel oder Energieriegel
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Fur lhre Notizen:

_—
Hauser

efkursionen
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9

81241 Munchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99

E-Mail: info@hauser-exkursionen.de
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