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Leichte 4000er Woche in der Schweiz
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Breithorn, Allalinhorn, Strahlhorn und Weissmies

Die leichtesten 4.000er in den Alpen tUber den Norm  alweg
Anstiege Uber urige Schweizer Berghutten

Fels unschwierig, am Gletscher wenig steile Hange

Ideal fur Einsteiger in die Welt der Viertausender

56666

Entdecken Sie mit unseren Hauser-Profibergfiihreen Fészination der 4.000er, die ,sichtig" machtr Wi
erfillen mit unserem Programm ,4000er sammeln" Tm&ime und fuhren Sie in die Welt der ,dinnen 'Luft
Lassen Sie sich von den atemberaubenden GipfelfRelssind Eis verzaubern und fiihlen Sie das Kribbal
Bauch, wenn sich wieder einer lhrer Traume erfiBiammeln Sie lhre schonsten Viertausender mit mds u
erleben Sie unvergessliche Augenblicke auf dendtéohGipfeln der Alpen.

Tour Nr: CHB22 Erstelldatum: 18.10.2011
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Geplanter Programmablauf
(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Tag 1: Anreise und gemeinsames Abendessen

Treffpunkt in Herbriggen im Hotel Bergfreund bis:a8 Uhr. Gemeinsames Abendessen und Besprechung der
Tourenwoche.

Hotel Bergfreund;

Tag 2: Breithorn - der einfachste 4.000er

Heute besteigen wir den leichtesten 4.000er deerAlgrotzdem benétigen wir auch fiir diesen Gipélon
eine gute Grundkondition sowie den Umgang mit Rickel Steigeisen. Eine kurze Fahrt mit dem Hotelbus
nach Zermatt und weiter mit der Seilbahn auf daskl Matterhorn. Hier oben spirt man bereits dienéiLuft.
Bevor es losgeht, legen wir noch unsere Gletschkeiiatung an und begeben uns mit einigen anderen
Bergsteigern in die Spur zum Gipfel (4.164m). Ancligien Punkt haben wir einen fantastischen Auslalidk
das Wallis und auf den Montblanc. Nach einer kurPemse, steigen wir auf demselben Weg zurlick zur
Seilbahn. Abfahrt nach Herbriggen.

Gehzeit 3 - 4 Std.; Aufstieg 400m; Abstieg 300m; Hel Bergfreund,;

Tag 3: Anreise und Aufstieg zur Hitte

Nach dem Frihstiick kurze Fahrt mit dem Hotelbu$ rigamas Fee. Hier bummeln wir durch die engen Gassen
des alten Bergdorfes bevor wir zur besseren Akkisimung den FuBweg zur Hutte nehmen. Ein gut
ausgebauter Wanderweg fihrt uns zu Beginn durchegriwaldgelande wo sich zahlreiche Gadmsen und
Murmeltieren aufhalten. Spater missen wir uns iniére immer steiler ansteigen Weg, der durch eingeka
Steinwuste fuhrt, zufrieden geben. Auf der Britaiitte (3.030 m) geniel3en wir dann den Sonnenuarigrg
bevor wir am frihen Morgen zu unserem néachster0é108ufbrechen.

Gehzeit 4 - 4,5 Std.; Aufstieg 1.229m; Britanniahié;

Tag 4: Strahlhorn - leicht und lang

Wenn am Horizont bereits die ersten SonnenstradierNacht verdrangen, klingelt unser Wecker. Selin f
brechen wir heute zum Strahlhorn auf. Nach einepisth Schweizer Huttenfrihstiick, steigen wir mit
Stirnlampen uber leichtes Blockgeldande zum Hohl&ibgher ab, wo wir die Steigeisen anlegen. Nurino¢g
der lange Anstieg liber den flachen AllalingletsdRethtung Adlerpass. Hier kénnen wir bei einer lemrRast,
die umliegenden Gipfel bewundern, bevor wir auf &rahlhorngipfel (4.190 m) weiter aufsteigen. \foar
oben haben wir eine klasse Aussicht auf die urafidgn Viertausender im Wallis und auf das gesifotgte
Rose Gebiet. Nach einer ausgiebigen Gipfelbrosteigen wir wieder hinunter zur Britanniahiitte, def wir
noch einmal Ubernachten werden.

Gehzeit 7 - 8 Std.; Aufstieg 1.190m; Abstieg 1.19Qmritanniahiitte;

Tag 5: Besteigung Allalinhorn via Normalweg

Heute beginnen wir unsere Tour am frihen Vormitiag iber den Normalweg das Allalinhorn (4.027 m) zu
besteigen. Auch einer der leichten 4000er in dgrel Die Route fuhrt uns zuerst auf SteinwegerMatro
Alpin und spater auf dem Gletscher, vorbei an gnoGtetscherabbriichen zum Gipfelaufbau. Doch bevor w
auf dem Gipfelkreuz stehen kdnnen, mussen wir rictpaar leichte Felspassagen Uberwinden und tienle
paar Meter auf einem Schneerticken entlang zum IGiiefeen. Nach einer ausgiebigen Rast hoch oben uber
Saas Fee, steigen wir Uber den Aufstiegsweg hinalseilbahn und fahren nach Saas Fee zurick. Digglee
Nacht verbringen wir gleich wieder auf einer Berg@iiVollig neu errichtet mit viel Komfort préseeati sich die
privat gefiihrte Hohsaashiitte. Hier oben ist dezigenPlatz in den Alpen, von wo aus wir die meisted00er
der Alpen auf einem Blick betrachten kdnnen. Egirkér Wanderpfad gibt alle Informationen der unéieden
Gipfel preis. Einfach Wahnsinn.

Gehzeit 4 - 5 Std.; Hohsaashutte;

Tag 6: Besteigung Weismies

Die Aufstiegsroute fuihrt uns zuerst auf einem ldeirPfad durch Geréll und Steine auf den GletsdHir
seilen wir uns an und gehen in unserer Seilschafhei an einigen Gletscherspalten, zum Gipfelawfiier
immer steiler werdende Anstieg lasst sich in Bégiey eines Hauser-Profibergfuhrer sicherlich gutsteen
und wéhrend die Sonnenstrahlen den Gletscher inwreimher lassen werden, stehen wir schon am Gigfel d
Weissmies (4.023 m). Oben angekommen geniel3enoelr asinmal die Aussicht auf die umliegenden 4.000er
und steigen in der nun immer weicher werdenden thagfsspur zur Hutte ab. Mit der Seilbahn lassenuni
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hinunter ins Tal bringen und Ubernachten noch eirimédlerbriggen. Bei einem gemeinsamen Abendessen,
kdnnen wir unsere erreichten Viertausender feiern.
Gehzeit ca. 5 Std.; Aufstieg 950m; Abstieg 950m; el Bergfreund;

Tag 7: Heimreise
Nach dem Friihstiick treten wir die Heimreise an.

Individuelle Bergtouren

Individuell unterwegs mit maRgeschneiderter Planundie beste Lésung fiir anspruchsvolle Bergziele. O
allein, zu zweit oder in der privaten Gruppe. Gebwegleitet Sie unser Hauser Profibergfuhrer auérhr
Traumgipfel in den West- oder Ostalpen. Von kladss Bergbesteigungen und Alpinen Kletterrouten im
Sommer, bis hin zu Bergbesteigungen und SkitoureWinter.

Teilen Sie uns Ihr Traumziel mit und wir organisieidie Logistik und die professionelle Fihrung duraseren
Hauser Profibergfihrer.

Unser Service-Team beréat Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Charakter der Tour und Anforderungen

Grundkurs Eis (Pickelrettungsgriff, Liegestutzte&hn Eischrauben setzen, sicheres Steigeisengehen,
Stutzpickeltechnik) und/oder entsprechende Kensgnerforderlich. Leichte Kletterpassagen und westéije
Gletscherhdnge warten auf Sie. Gehzeiten von b 3tunden und 1.340 Hohenmetern am Tag sind auf de
Normalwegen zu bewaltigen.

/\
XkHa_user
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ACHTUNG HOHENVERTRAGLICHKEIT!
Wir raten lhnen eindringlich fur die BesteigungesViertausenders, sich bereits ein bis zwei Tagd3eginn
der Tour selbstandig an die Hohe zu gewdhnen.

LLeicht bringt weit": Ein Rucksack mit 8-9 kg Gewic ht ist flr eine 4.000er Besteigung ideal!

Wichtige Hinweise
Bitte geben Sie uns lhre Handy-Nummer (falls niofit der Anmeldung erfolgt) an, damit wir Sie bei
kurzfristigen Anderungen (Treffpunkt, Wetterverhnédse, Gebietswechsel) informieren kdnnen.

Etwa 10 Tage vor Beginn der Tour erhalten Sie elietén Unterlagen. Eventuelle Anderungen im Program
bzw. Routenverlauf aufgrund ungunstiger VerhaleigsB. Wetter, Vereisung, Lawinengefahr) oder ectier
Konstitution der Teilnehmer, entscheidet der Hadsefibergfiihrer/Bergwanderfiihrer zur Sicherheieral
Teilnehmer vor Ort.

Bei drastischen Wetterverschlechterungen vor @mnkn unsere Bergfiihrer meist ein passendes Auwtiglic
und schlagen lhnen wenn méglich einen GebietswédloseSo mussen Sie nicht génzlich auf Ihre Basgre
verzichten.

Landkarten und Literatur: Landeskarte der Schweiz, Wanderkarte Saas Fe&zh 000; Tourenflhrer - 4000er
von Richard Goedeke, Bruckmann Verlag.

Treffpunkt: Unser Hauser-Profibergfiihrer erwartet Sie um 18J00 im Hotel Bergfreund in Herbriggen.
Gebuhrenfreie Parkplatze vorhanden. Verabschiedmmtgtzten Tag nach dem Frihstiick.

Anreise: Von Minchen kommend auf der Autobahn Richtung Bmegeach Feldkirch, weiter Richtung Zirich
nach Luzern, danach weiter nach Interlaken. VoreSpiach Kandersteg (Bahnverladung-Létschbergtunnel)
Weiter Richtung Zermatt nach Herbriggen.

Fremdenverkehrsbiiro: Saas-Fee/Saastal Tourismus, Postfach, 3906 Saa8e@de27 958 18 58
www.saas-fee.ch

Leistungen

Hauser-Inklusivleistungen

e Hauser-Profibergfiihrer

e Hauser-Top-Schutz im Wert von € 48,-; ReiserltktiVersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,
Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Notfiilfe, Rundum-Sorglos-Service

o Hauser-Zertifikat

Wunschleistungen
e Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 26,-: ReisedepReiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung
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Termine und Preise:

Reisenummer: CHB22

Reisetage: 7 Tage

Teilnehmerzahl: 4-4

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sikhtalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis:

08.07.2012 - 14.07.2012 695,00€ -
15.07.2012 - 21.07.2012 695,00€ -
22.07.2012 - 28.07.2012 695,00€ -
29.07.2012 - 04.08.2012 695,00€ -
05.08.2012 - 11.08.2012 695,00€ -

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finSensobald bekannt bei dieser Reise unter www.hause
exkursionen.de

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen
Ubernachtung und Halbpension (ca.45,00 € - 55,08¢)/ Getranke und personliche Ausgaben, Transfeis
Seilbahnen vor Ort.

Hauser Shop / Gutschein

Bei Teilnahme an einem Hauser-alpin Programm ehadie einmalig 15% Rabatt beim Einkauf in unserem
Hauser Shop.
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Ausriistungscheckliste

Nachfolgend eine Aufstellung aller fiir diese Toenbtigten Ausristungsgegensténde. Zur Komplettgerurd
fiir spezielle Fragen steht Ihnen unser Hauser $jeope zur Verfiigung. Einen Uberblick (iber das Amgeb
finden Sie unter www.Hauser-Shop.de oder in daredkdn Programmuibersicht. Tel: 089 235006-21.

. Alpenvereinsausweis (DAV, OEAV, SAC) falls vorhande

Bekleidung:

. Hochtouren- oder Trekkinghose

. Wind- und Wasserabweisende Bergjacke und Uberhose

. Soft Shell Jacke bzw. Primaloft- oder leichte Danjaeke

. Mutze und Warme Fingerhandschuhe (kein Fleecestoffrsatzhandschuhe
. Wasserabweisende Uberhandschuhe

. Funktions-/Thermounterwésche + Ersatzunterwasche

. Bergwandersocken + Ersatzsocken nach Bedarf

. Gamaschen

. Dinne Sturmhaube

Technische Ausriistung

. Bergrucksack ca. 35 - 40 Liter mit Pickelbefestigun

. Stabile Plastiktute um den Inhalt des Rucksacksevdscht zu verpacken
. Stabile steigeisenfesBergschuhgzB. Meindl der Kategorie C oder D)
. Teleskop-Wanderstdcke verstellbar

. Steigeisen mit Antistollplatte

. Anseilkombination bzw. Sitzgurt

. Steinschlaghelm

. 2 x Schraubkarabiner (HMS)

. 1 x Eisschraube

. 1 x kleine Normalkarabiner

. 1 x Bandschlinge vernaht (1,20cm)

. 1 x Reepschnur (6mm a’300cm)

. 1 x Eispickel

Sonstige Ausrustung:

. Sonnenhut/Sonnenkappe

. Gletscherbrille (Glaser Gonnenbrille nicht ausreichend!

. Sonnencreme, Lippenbalsam mit hohem Lichtschutafakt
. Kleines Waschset und kleines Handtuch

. Mini - Huttenschlafsack aus Seide

. Oropax

. Stirnlampe

. Personliche Fotoausriistung

Notfallausriistung:
. Erste Hilfe Set und personliche Medikamente
. Leichter Biwaksack z.B. Mountain Equipment UltralBiwaksack

Verpflegung:
. Trinkflasche/Thermosflasche und/oder Trinksystemdastens 1,5 Liter
. Zwischenverpflegung wie Trockenobst, Schokoladdlkémriegel oder Energieriegel
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Fur lhre Notizen:

_—
Xyauser
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9

81241 Munchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99

E-Mail: info@hauser-exkursionen.de

THE SPIRIT OF @
MOUNTAIN SPORTS
TSL OUTDOOR
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