Tibet
Kham das unbekannte Tibet: vom Yilhun Lhatso nach

Dege
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Sechstagiges Trekking durch das kaum bekannte Chol a-Massiv
Aktive klosterliche Zentren: Garze, Dzochen, Pelpu  ng

Die berihmte Klosterdruckerei von Dege

Herzliche Begegnungen mit den Khampa-Nomaden

Burgen und Wehrtiirme, traditionelle tibetische Dér  fer
Grasland, Walder, Schluchten, Schneeberge

56566606

Von den ehemaligen drei GroRprovinzen Tibets: Ungs@die heutige Autonome Region Tibet), Amdo im
Nordosten und Kham im Sidosten, ist Kham sicheuiihabwechslungsreichste mit atemberaubend schénen
Landschaften. Vier Strome, Salween, Mekong, JangtseYalong, die alle auf dem tibetischen Hochplate
entspringen, und méchtige Bergketten mit Eisriesiendem Siebentausender Minya Konka (7.556 m) wexd d
schonen Kawa Karpo (6.702 m) pragen das LandBaigern und Nomaden der Region halten hartnéckig an
ihrer traditionellen Lebensweise fest, Religion Wichuchtum stehen heute noch im Mittelpunkt. Diegken
Pilgerfahrten, bei denen die Menschen weder Miheh nBntbehrungen scheuen, sind Ausdruck tiefer
Religiositat.

Ausgehend von Chengdu im fruchtbaren Sichuan-Befigan Sie an funf Tagen einer alten Handelsrbige
Manigango. Sie besuchen bei Dzochen eines detegrd@dster der Nyingma-Schule in Kham. Gezeltatdwi
am turkisfarbenen Gletschersee Yilhun Lhatso amdag%.168 m hohen Chola Shan. Hier beginnt dagife
Trekking. Auf lhrem Weg durch das majestéatische I&i@ebirge durchwandern Sie Schluchten und Walder,
Uberqueren bis zu 5.000 m hohe Pé&sse und treffeNamaden, die in den ausgedehnten Grasléanderinrart
Yak- und Ziegenherden unterwegs sind. Kldster usilige Platze sind weitere Hohepunkte entlang Ihrer
Trekkingroute nach Dege. Mit seiner beriihmten Devekist Dege ein wichtiges kulturelles Zentrum von
Osttibet.

Herrliche Landschaften und der Besuch weiterer t€tosrwarten Sie auf der Rickfahrt nach Chengdu.

Tour Nr: CXK01 Erstelldatum: 26.10.2011
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(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Linienflug mit KLM von Amsterdam nac@hengdu.

Ankunft in Chengdu der Hauptstadt der Provir&ichuan(= Vier Flissg. Transfer zu unserem Hotel. Wir
befinden uns in einer der fruchtbarsten, deshal®lkerungsreichsten Provinzen des Landes, bekalsnt a
.Reiskammer Chinas", aber auch als Heimat der Rzirda.

Ubernachtung in einem Hotel; (A)

Uber Yaan erreichen wibanba (1.900 n) und tibernachten hier in einem Gastehaus.
Fahrstrecke ca. 450 km; Gastehaus in Danba; (FMA)

Den ganzen Tag erkunden wir die Umgebung von Dawafahren ins 3 km entfernteorf Suopoim ,Land
der 1000 Festungstirme". In diesem Gebiet der Ggar@liarong-) und Minyak-Tibeter gibt es noch &iel
Dorfer mit massiv aus Stein erbauten Bauernhay@émiich unseren mittelalterlichen Burgen) und alli§fen,
hohen, das Dorf weit Uberragenden Wehrtirmen. \@nRlattformen dieser Festungstirme wurden dieedorf
von mit Pfeil und Bogen bewaffneten Kadmpfern veligti

Nach dem Mittagessen in Danba fahren wir eine klgiawundene BergstralRe hinauf zDarf Jiaju. Dort
bietet sich uns ein Uberwaltigender Blick auf derstreut an einem Hang liegenden Gyarong-Bauerehdus
Wurde in Suopo mit den Turmen noch die Wehrhafiighetont, hat man hier, in Jiaju, mit den bunt béem
und mit Schnitzwerk verzierten Hausern das Geféilnl,lauter kleine Schlésser zu blicken. Wir wandeunch
das Dorf und versuchen auch, einen Blick in die Wében und Innenrdume zu erhaschen.

einfaches Hotel; (FMA)

Wir fahren wieder durch ein Flusstal mit kleinenrfaén, vorbei an kleinen heien Quellen. Nach eiream
3.800 mhohenPassverandert sich die Landschaft: Auf die engen Siitken bei Gyarong folgt das weite
Grasland von Zentral-Kham. Bei der Fahrt vom Parathsehen wir im Tal schon didosteranlage von
Garthar Choede (3.500 m; chin. Huiyuansi). Das 200 Jahre altai@e-Kloster, in dem 200 Mdnche wohnen,
hat Bezug zu drei der Dalai Lamas. Der 7. Dalai &asoll in einem Tempel des Klosters 7 Jahre gewohnt
haben. Der 11. Dalai Lama ist in dieser Gegend geband der jetzige 14. Dalai Lama verweilte 195di d
Tage hier. Nach der Besichtigung sind es nur naciges Minuten Fahrt bi8amei (ca. 3.500 m)wo wir zu
Mittag essen.

Wir fahren auf dem sogenannt8ichuan Tibet Highway, einer Strecke, auf der friher die legendére Taést
verlief. Entlang dieser Straf3e transportierten dak-Karawanen den in Yakleder eingendhten chinkeisc
Ziegeltee in mehrere Monate dauernden Marscherkemgding Uber Garze nach Lhasa bzw. Zentraltibet. ,,
Es sind Yaks, so um die zweitausend, in Gruppeertailt, eine Karawane die Tee nach Lhasa bringtthrieb
Alexandra David Neel im August 1921 in einem Brigfe reiste auf derselben Route wie wir Uber Xigoji
Danba und Bamei nach Luhuo.

Fahrstrecke ca. 250 km; Gastehaus; (FMA)

Am Vormittag besichtigen wir Ihuhuo die Drango Gompa (chin. Shou ling si; ein Gelugpa-Kloster aus dem
17. Jh.). Nach dem Mittagessen geht es weiter ¢ibenca. 3.900 mhohenPassnachGarze (3.300 m; auch
Ganzi).

Fahrstrecke ca. 120 km; einfaches Hotel; (FMA)

_—
Hauser

efkursionen
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Tag 7: See Yilhun Lhatso

Am Ortsrand auf einem Hugel liegt das 1642 gegrten@elugpakloster von Garze. Von hier bietet sich uns
ein weit reichender Blick Uber das Flusstal zuregédperliegenden Bergkette. Nach Besichtigung deresa
Gompa fahren wir weitere 95 km bis zum heiligen B#eun Lhatso. Durch ein weites Flusstal mit schzes
Nomadenzelten, grasenden Viehherden und kleinefederreichen wir die an der Stralle liegebdegye
Gompa (chin. Dajin si), ein Gelugpa-Kloster mit 170 Moeeh das wir besichtigen. AnschlieRend geht es
weiter ber Manigango zum Ausgangspunkt unserégigen Trekkings, dem See Yilhun Lhatso (ca. 41900
Auf einer Wiese errichten wir fur zwei Nachte ungeltlager. Ein kurzer Wanderweg fiihrt z0fithun Lhatso
(Xinlu Hai-See- See der Seéle Der turkisfarbene, als heilig verehrte Gletssker liegt am Ful3 des
Schneeberges Chola Shan (6.168 m). Seine Ufer salMaristeine und ein Chorten. Es heildt, die Bemyg u
Felsen in der Umgebung des Sees sollen die gé@thchm des Cakrasamvara-Mandala annehmen fiir den, d
die reine Kraft des erkennenden Schauens hat.

Fahrstrecke ca. 95 km; Zelt; (FMA)

Tag 8: Yilhun Lhatso

Wir unternehmen einen Ausflug zum 60 km entferri€@ster Dzochen Wahrend der 2-stindigen Fahrt durch
die typische Landschaft von Kham kénnen wir unzfhlYaks und schwarze Nomadenzelte aus gewebter
Yakwolle sehen. Eine kleine Wanderung zum Klosteerfalet unsere Fahrt. Das Kloster liegt versteckt im
vertrAumten, von verschneiten Gipfeln (Zhiltréon988 m) Uberragten Rudam Kyitram-Tal in etwa 3.660 m
Hohe. Dzochen, gegriindet 1684, war bis 1959 eieebetleutendsten Zentren der Nyingma-Schule inb@stt
Viele Eremiten kamen hierher, um sich in den undreten Hohlen fur den ,klassischen Zeitraum" voalddn,

3 Monaten und 3 Tagen zur Meditation zuriickzuzieHen Kloster lebten 1000 Ménche, die wahrend der
Kulturrevolution gezwungen wurden, alle Buddha+$tat und Bicher des Klosters zu zerstéren bzw. zu
verbrennen. 1984 begann der Wiederaufbau des aerstdlosters, das heute in neuem Glanz erstrhlalth

der Besichtigung des Klosters fahren wir nadthun Lhatso zuriick. Wer am Ausflug nicht teilnehmen
mdchte, kann in aller Ruhe am Seeufer entlang wande

Fahrzeit ca. 2 Std.; Fahrstrecke ca. 60 km; Zelt;RMA)

Tag 9: Unser Trekking beginnt

Wir lernen unsere Begleitmannschaft kennen, diedefeverden zusammengetrieben und das Gepéack &uf ihr
Rucken verteilt. Durch Graslandschaft wandern wahRing Nordosten, stetig auf gleicher Hohe, bis &in
Nomadenlager erreichen. Der Weg fiihrt vorbei amkle Hausern in dstliche und siidostliche Richtunitaag

/\
kaa_user
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demDzen Chu (Chu= Fluss) im gleichnamigen Tal. In einer Holoa wetwa 4.175 m entfernen wir uns vom
Flusslauf. Nun geht es steiler bergan, bis wir Been Tso(Tso=See) erblicken. Nachdem wir zum zweiten Mal
an diesem Tag einen Bach Uberquert haben, lagerontérhalb des Passes Dzen La - schoner Blicidenf
Seel!

Gehzeit 5,5 - 6 Std.; Aufstieg 450m; Abstieg 150rdelt (ca. 4.325 m); (FMA)

Ein schmaler Bergpfad windet sich steil bergaufciN@iner Stunde ist das erste Teilstlick gemeistert;
blicken zuriick auf unser letztes Lager und zunblzefen Bergsee Dzen Tso. Ein weiterer, steiler idgstum
Dzen La- mit ca. 5.000 nH6he der héchste Pass unseres Trekkings - stebt.ligie Aussicht auf das Chola-
Gebirge ist Genuss pur! Uber einen griinen Berglstgigen wir ins Ting Chu-Tal ab. Umgeben von bizarr
Gipfeln, lagern wir inmitten einer Blumenwiese neloem Fluss Ting Chu (ca. 4.250 m).

Gehzeit 5 - 6 Std.; Aufstieg 675m; Abstieg 750m; Zie(FMA)

Heute liegt ein langer, aber durchwegs auf glei¢h@ne verlaufender Panoramaweg vor uns. Wir foligen
stdlicher Richtung dem turkisfarbenen, kristallelaifing Chu, der sich durch das Tal schlangelt. Auf den
saftig grinen Wiesen weiden Yaks und Pferde. Imwieder treffen wir auf freundlich grif3en#&ampa-
Nomaden Sicher werden uns dieBzgegnungen wahrend des Trekkingaoch lange in Erinnerung bleiben.
Unterhalb einer kleinen Hauser-Gruppe erleben imie &leine Uberraschung - eine heiBehwefelquelleladt

zu einer ,Erfrischung” ein. Aus groRer Entfernumigegnen wir am Berghang eine kleine Meditationsiéamit
unzahligen Gebetsfahnen. Auf dem Rucken der Pfgtdgen wir einen Fluss und ziehen kurze Zeit spater
vorbei am Kloster Larmo Gamba, das auf der gegetiégenden Flussseite liegt.

Gehzeit ca. 6 Std.; Abstieg 270m; Ubernachtung imelt bei einem Chérten (ca. 3.790 m); (FMA)

Unsere Route verlauft Richtung Westen. Nach dert€h&aumen oft Manisteine den Weg. Eingemeil3eltan
Manisteine und bemalt sind die heiligen Silben OmnMPadme Hum. Bevor wir das Dorf Redak erreichen,
zweigt der Weg ab und fiihrt oberhalb des Dorfes Rass Redak La (ca. 4.100 m), der uns vom Mesho-Tal
trennt. Nachdem wir uns an der Aussicht sattgeséladren, folgen wir dem Hohenweg weiterhin Richtung
Westen, bis wir zum Passlbergalugan La (ca.4.165 n) gelangen. Nur noch eine Stunde Gehzeit und unser
Zeltplatz (ca. 3.770 m) im Jungan-Tal ist erreicht.

Gehzeit 5 - 6 Std.; Aufstieg 345m; Abstieg 560m; Zie(FMA)

In stidwestlicher Richtung wandern wir durch Waldgebh Von einem Héhenzug aus blicken wir aoba
Shan Zu diesem Dorf gibt es eine Stral3e, der wir bi® Drtseingang des Nachbardorizsma folgen. Durch
fruchtbares Ackerland, durch Wald und entlang eifdinss kommen wir zu unserem Zeltplatz (ca. 3.830nm
der Nahe der Hauser vddongmei. Wenn wir gut vorangekommen sind, kdnnen wir nogte eéstunde weiter
gehen und an einem kleinen See zelten.

Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstieg 550m; Abstieg 470m; Zie(FMA)

Wir wandern zum KlosteRongme Karmo Taktsang(ca. 4.210 m), das wie ein Adlerhorst in den gelsaut
wurde. Da es flr Besucher nicht zugénglich istibbles fiir uns bei einem phantastischen Blick Hirmum
Kloster. In einer Hohle, die zum Kloster gehortt Fadmasambhava (auch Guru Rinpoche genannt) einst
meditiert. Der indische Lehrmeister wurde von Kofigsong Detsen nach Tibet eingeladen, um die dem
Buddhismus feindlichen Stromungen zu tberwindednResambhava (im Sanskrit bedeutet der Name "dessen
Ursprung der Lotos ist" ) gilt als Begrinder desten tibetischen Klosters, Samye (8.Jh), sowieetsten
tibetischen Ordens der Nyingmapa. Im Jahr 779 eKiwotig Trisong Detsen den Buddhismus zur Staatgosli

Uber Wiesen und ein Gerdlifeld geht es steil bef.ggahlieRlich erreichen wir einen ca. 4.680 m hoRass

und etwa 15 Minuten spéter einen weiteren namemiBsas (ca. 4.750 m). Herrlicher Blick auf Rongnaenko
Taktsang, das Mesho-Tal und das Chola-Gebirgelokg €in sehr steiler Abstieg ins Tal Mesho, das3gr
landwirtschaftliche Zentrum der Region Dege. Aufegi Anhdhe thront das sehenswerte Kloster Dzonggsa (
3.690 m). Einen Besuch wollen wir uns naturlichhhientgehen lassen. Gegriindet wurde dieses grafaeKI

der Sakyapa-Schule 1253 von Drogon Chogyel Phd@giepg). Es zéhlt zu den bedeutendsten Studienasten
ganz Tibet.

Gehzeit 7,5 - 9 Std.; Aufstieg 900m; Abstieg 1.150minfaches Guesthouse; (FMA)
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Tag 15: Dege

Wir verabschieden uns von unserer Begleitmannsaadt fahren nactbDege (50 km). Nach der Ankunft
beziehen wir unsere Hotelzimmer und kénnen unssug warme Dusche freuen. Der Nachmittag stehdiir
ausfilhrlicheBesichtigung von Dege(ca. 3.380 m) zur Verfiigung. Uber das Dege von718éhreibt der
franzosische Arzt, Dr. Andre Migot:

» --. Derge ist ein typisch tibetanisches Dorf, ses Hauser sich um das Kloster wie Kiicken um ineand
scharen. Das grol3e Kloster selbst war fast eineen®tadt und seine ockerfarbenen Gebaude, diesatearze
und weif3e Langsstreifen besalBen wie alle heiligeindGde der Sakyapa-Sekte, kletterten schmuck thtich
etagenformig den Abhang uber dem Tal hinauf ...ikahlagen die bescheidenen Hauser der Lamasiekiei
Tempel und ein groRer Kreuzgang, dessen Wande raitdWialereien und einer langen Reihe von Chérten
geschmuckt waren. Die ganze Klosteranlage mit iHefraften Farben, mit ihren weiten Terrassen,nihre
vergoldeten Dachern und ihren Gebetsfahnen, digeamltigen Masten fréhlich im Wind flatterten, meeim
hellen Sonnenlicht einen prachtigen Eindruck."

Wir besichtigen das 1448 gegrindete Sakiaster DegeGonchen in dem iber 300 Ménche leben, sowie die
unter Konig Tenpa Tsering 1729 erbabieickerei Dege Parkhang(chin. Dege Yinjingyuan). Dege war und
ist eine der wichtigsten traditionellen Druckerei€ibets, deren wertvolle Ausgaben des Kanjur (,Wort
Buddhas") und des Tanjur (,Kommentar zu den Woieddhas") in ganz Tibet als die genauesten bekannt
waren. Die Druckerei beherbergt die umfangreicl&tenmlung geschnitzter Druckstdcke. Diese werden wie
Bucher einer Bibliothek auf hohen Regalen aufbewalintergebracht ist die Druckerei in einem
dreigeschossigen, imposanten Gebaude. Von eineemtof aus kann man den Tempel im Erdgeschoss, eine
Kapelle im Obergeschoss und die Druckerei im 1clSbetreten. Hier spielt sich der gesamte Druckgssab -
von der Vorbereitung des Papiers bis hin zum eligaen Druckvorgang. Wir haben auch gentigend Zsit z
freien Verfigung, um Dege und die Umgebung aufredgeaust zu erkunden.

Aufstieg 770m; Abstieg 1.420m; Hotel; (FMA)

Tag 16: Ruckfahrt - Luhuo

Unsere Ruckfahrt nach Chengdu beginnt. Wir fahiteer dlen spektakularen Chola-Pass (4.800 m) uncevorb
am Yiluhun Latso bis Luhuo.

Fahrstrecke ca. 320 km; Hotel; (FMA)

_—
Xkl-la_user
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Heute miissen wir die 340 km lange Strecke von Luer Kanding bis Luding bewaltigen. Uber Daofu und
Bamei erreichen wir daKloster Lhagang (chin. Tagong si), religiosser Name Lhagang Gon dtival
Samdrubling Chode. Von der Ebene oberhalb des éodtieten sich an klaren Tagen wunderbare Aussicht
auf den Berg Zhara Lhatse (5.820 m, auch Jara)TEmpel des Klosters beherbergt einen speziellaro Jo
Shakyamuni, der Bezug zur Prinzessin WenchendSiasoll der Legende nach auf ihrem Weg nach Lhisa
Ubernachtet haben. Hinter dem Kloster in einem unemen Garten stehen 124 verschieden grof3e Chérten.
Wir fahren weiter bis zum Dorf Yin Kwan Tshai (chin Du Qiao), an dessen Ende wir den riesigeResei
Minyak Chadra Chorten passieren. Hinter dem Daibstdie Strale langsam zum Zheduo La, einem 0&04.
m hohen Pass, hinauf. Weiterfahrt nach Kangding) gEor nach Tibet". Der tibetische Name von Kanggin
Dar tse duo, driickt aus, dass die Stadt am Zusaftusen/on Dar und Tse liegt. Friiher siedelten sich
Kangding sowohl chinesische Kaufleute als auchtiiblee Handler an. Hier wurde der in handlichenkgo
Paketen verschniirte chinesische Ziegeltee, dechimresischen Kulis von Ya'an hierher getragen wurdden
groRen Karawansereien in Yakhaute eingenéht uriddigen Yakkarawanen nach Lhasa weiter transpbrtie
Fahrstrecke ca. 340 km; Hotel; (FMA)

Luding am Dadu-Fluss verdankt seine Bedeutung diis@nkettenbriicke die seit 300 Jahren den Dadu (auch
Tungho) hier Uberspannt. Die 90 m lange Héangebriisketeht aus 13 schweren, handgeschmiedeten
Eisenketten, die in méchtigen Steinpfeilern verankind. Jeweils 2 der 13 Ketten dienen als Gelgndie
Uibrigen dienen als Steg und sind mit HolzplankdadieDie Eroberung der Luding-Briicke durch Soldader
+Roten Armee" am 30. Mai 1935 z&hlt zu den grof3egendéren Heldentaten des ,langen Marsches". Von
Luding gelangen wir durch einen Tunnel im Er Laigu$Berg naclva‘an und weiter nach Chengdu.

Hotel; (FMA)

Wir werden zum Flughafen gebracht fiir deéRiickflug nach Amsterdam und weiter zu unseren
Heimatflughéafen.

]

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Technisch einfaches Zelt-Trekking durch Nomadeniambisher kaum begangenen Chola-Gebirge.

Diese Reise erfordert eine gewisse Belastbarl@itpkl in physischer als auch in psychischer Hirtsiblurch

die tagelangen Fahrten wird der Korper stark beaichp. Die Fahretappen erfordern viel Ausdauer und
Durchhaltevermdgen. Bitte haben Sie Verstandnisynweines der Fahrzeuge, die extrem hohen Belasiunge
ausgesetzt sind, einmal voriibergehend ,streiktt. Zdstand deértlichen Fahrzeuge und Stral3en(Uiber weite
Strecken nicht asphaltiert, Schlaglécher) ist teib@schlecht Heftige Regenfélle oder Erdrutsche kdnnen die
ohnehin schon mangelhaften Stralen unpassierbdrema¥erzégerungen und eventuelle Routenanderungen
sind dann unvermeidbar. Bedingt durch die zahlesictStraBenbauarbeiten kann es zudem zu langeren
Wartezeiten kommen.

Eine zusétzliche Belastung fir den Korper stelé dhgewohnte Hohe dar. Sie halten sich in Regiariem
3.000 bzw. uber 4.000 m Hohe auf und UberquereéssePzwischen ca. 4.100 und 5.000 m Hohe. Dabki dar
die Gefahr einer Hohenkrankheit nicht unterschéetden. Eine gute korperliche Gesamtverfassung, ein
gesundes Herz und ein gesunder Kreislauf werdertifige Tour vorausgesetzt. Bitte konsultieren Qie v
Reisebeginn Inhren Arzt/lhre Arztin. Halten Sie degrenfalls auch mit dem zusténdigen Spezialistediéise
Reise Rucksprache. Beachten Sie bitteHbi@eninformationenn unsererHauser-Reiseinformationenje Sie

mit den Reiseunterlagen erhalten. Fur PersonerHenit- und Kreislaufproblemen oder Riickenbeschwerden
(z.B. Bandscheibenleiden) ist diese Reise nichiggee

Die Trekkingetappen belaufen sich pro Tag auf 4-9 Stunden Gesamtgeimkéisive Pausen und setzen neben
guter Kondition und Ausdauer auch Trittsicherhgérfieint ist sicheres Gehen auf unterschiedlichHadétmem
Gelande) voraus.

_—
Hauser

efkursionen
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Pferde Ubernehmen de@epéacktransport. Sie selbst tragen nur das Notwendigste (z.B. Kfldache,
Regenschutz, Fotoapparat usw.) in Inrem Tagesrakksa

Helfen Sie bitte bei allen wéhrend des Zeltens lemfden Arbeiten mit besonders beim Auf- und Abloken
Zelte.

Ubernachtet wird in landesiiblichen Hotels und Géstehausern.sdisind teilweiseduRerst einfache
Unterkunfte, d.h. sie bieten wenig Komfort und sind mit eififsien sanitdren Anlagen ausgestattet, die u.U.
auBBerhalb des Zimmers liegen. Mit Ausnahme der egroBtadte darf der Service in den Hotels und
Gastehausern nicht am européischen Standard gemesseéen. In den Gastehdusern kénnen Doppelzimmer
nicht garantiert werden, Ubernachtung in Mehrbettuern ist moglich. DieKiiche ist fiir europaische
Geschmacksnerven ungewohnt und die hygienischeim@eten sind ,anders" als bei uns.

Klima

In Osttibet ist das Klima durch den Einfluss desnslmns, der durch die Durchbruchstéler nach Norden
eindringen kann, regenreicher und, je nach Hohenlaglder als in Zentral- und Westtibet. In dendisten
Gebieten herrscht Kontinentalklima mit groRen Salkagen: Tagsiber ist es warm oder heil3, nachtsbligih
kalt. Im Sommer sind heftige Gewitter oder Schrieeféglich. Mild ist das Klima im Mai und September

Ausrustung

Da Sie sich wahrend dieser Reise ofter in hoheregeh aufhalten, bendétigen Sie sowohl leichte athau
warme, wind- und regenfeste Kleidung sowie guteh blatende Trekkingschuhe mit Profilsohle. Beanh$ee
bitte unsere ausfuhrlich&usriistungs-Checkliste die lhnen nach der Anmeldung zugeht.

Wichtige Hinweise

Die bereisten Gebiete Chinas/Tibets stehen ershmfiang lhrer touristischen Entwicklung. Abenteugsgend

die Bereitschaft, sich einfachen Verhéaltnissen pagsen, auf Komfort wo nétig zu verzichten sowie
Kameradschaft und Gemeinschaftsgeist werden ven Mitreisenden erwartet. Flugverzégerungen, urtggesms
Witterungs- und Verkehrsverhéltnisse sowie andektdfen kdnnen zu Programménderungen fiihren. Sie
sollten dann in der Lage sein, Improvisationen sosonstige Unwéagbarkeiten in Kauf zu nehmen und in
kritischen Situationen mit Geduld, Flexibilitat umdleranz reagieren. Da unsere Partner meististaat|

_—
Xyauser
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organisiert sind, kénnen organisatorische Mangéretan. Eine Einflussnahme unsererseits ist ngrdyet
moglich. Besichtigungen sind teils von der Willkister lokalen Administration abhangig. Feiertage,
Uberraschende Restaurierungsarbeiten etc. konoenstrgfaltiger Planung und Abstimmung mit Behorde
nicht vorhersehbaren SchlieBungen von Besichtigbjgkten fuhren.

Bei Drucklegung existiert ein Sicherheitshinweiss dAuswartigen Amtes. Wir bitten um Beachtung:
www.auswaertiges-amt.de oder Burgerservice Teld8018/172000. Selbstverstandlich ist es das Ziedrlh
Reiseleitung und unserer Partner, sdmtliche Pragfamkte zu erreichen. Sollte es witterungsbediags
organisatorischen oder sonstigen Griinden notwenhgesichungen von der Ausschreibung geben, bitten w
um lhr Verstandnis. Zudem weisen wir ausdrickligradf hin, dass Sie auf eigene Gefahr an der Reise
teilnehmen.

Staatsbiirger der Bundesrepublik Deutschland, @atbs und der Schweiz bendtigen fiir die Einreisehna
China/Tibet ein Visum. Der Reisepass muss bei Assnegoch 6 Monate gliltig sein. Weitere Informatioze
den Einreisebestimmungen erhalten Sie mit IhrerhBogsunterlagen.

Fir China/Tibet sind keine Impfungen zwingend vedjgieben. Empfohlen werden: Hepatitis A, Tetanus,
Diphtherie und Polio. Bei Buchung einer Reise hi#irsich in lhren Unterlagen ein Coupon fir einténbpses,
reisemedizinisches Informationsgesprach. Nutzerdigigen und informieren Sie sich in einer der Reen
des BCRT (Berliner Centrum fiir Reise- und Tropengiejluber die Gesundheitsrisiken auf lhrer Reideter
www.bctropen.de finden Sie die Adressen der Reisepr des BCRT. Dort werden Sie von erfahrenen Arzte
individuell beraten. Sollten Sie die Mdglichkeihes Besuches nicht haben, erhalten Sie auch alisfighr
telefonische Informationen bei dem unabhéangigenkduftsservice tber Gesundheitsrisiken im Auslantéun
der Tel. 0900/1234 999 (1,98 Euro pro Minute aus d#f. Festnetz, Stand: 26. Aug. 11) oder unter:
www.gesundes-reisen.de.

Hauser-Reiseleitung ab/bis Deutschland

Flug mit KLM Amsterdam - Chengdu - Amsterdam

kostenlose Anschlussfliige ab vielen deutschen@&tathch Verfugbarkeit

derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Shatiesgebiihren

Ubernachtung in Hotels, Gastehausern und Zelten

Vollpension

Transfers/Fahrten laut Programm

Koch- und Begleitmannschaft

Camping- und Kochausriistung

Gepacktransport mit Pferden und Yaks

Eintrittsgeblhren It. Programm

Hauser-Top-Schutz im Wert von € 192,-; Reiseriitt&tWersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,

Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Notfiilfe, Rundum-Sorglos-Service

Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 55,-: ReisedepReiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung

Reisenummer: CXK01

Reisetage: 19 Tage

Teilnehmerzahl: 10-15

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sikhtalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis:
05.09.2012 - 22.09.2012  3.690,00€
Einzelzimmerzuschlag inkl. Einzelzeltzuschlag 39€,0
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Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Visakosten China ca. € 40,- inklusive BeschaffuBgtranke, Trinkgelder (ca. € 5,- pro Tag), Einzalner-
Zuschlag, individuelle Ausfliige und Besichtigungemie Ausgaben personlicher Art.

Als Dankeschon fiir die Teilnahme an dieser Reikalen Sie einen Gutschein im Wert von 25.- € féin d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung lhrer Ausristung und fir spdeieFragen steht lhnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfiigung. Einen Uberblick Giber das Angebot findgie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmuibersicht. Tel: 089 235006-21

_—
Xkl-la_user
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Fur lhre Notizen:
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Kham - das unbekannte Tibet:
Trekking vom heiligen See Yilhun nach Dege
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9,

81241 Minchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99
E-Mail: info@hauser-exkursionen.de

In Zusammenarbeit mit einer ortlichen Agentur
sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF

MOUNTAIN SPORTS
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