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Von Zentraltibet zum Kailash und weiter nach Westc ~ hina

Kulturelle Hohepunkte in Lhasa, Gyantse und Shigat  se

Dreitagige Umrundung des heiligen Berges Kailash

Ehemaliges Konigreich Guge mit den beriihmten Fresk  en von Tsaparang
Tief verwurzelte Pilgertradition

VVom tibetischen Hochland durch das wilde Kunlun-Ge birge

Oasenstadt Kashgar mit dem beriihmten Sonntagsmarkt

6666655

Uber Peking fliegen Sie nach Lhasa, dem TraumziénAsien-Reisenden. Hoch tber der Altstadt erisiih

der Potala-Palast mit seinen goldglanzenden Daclvargeistlichen Zentrum Tibets, das von Pilgers allen
Teilen des Landes besucht wird, stehen lhnen zage Tur Besichtigungen zur Verfigung. Danach begiien
Fahrt mit Gelandewagen entlang der Sudroute nacittitvet. Fur die langen, bis zu 12-stiindigen Falprtn

auf schlechten Pisten entlohnen unvergessliche dcmadtserlebnisse zwischen Himalaya und Trans-tiyaal
Unterwegs besichtigen Sie zwei der schonsten Ssuten Tibets: den Klosterkomplex Tashilunpo ing8tse
und den Kumbum Chérten, einen begehbaren, reicl$kuilpturen und Wandmalereien geschmiickten Stopa, i
Gyantse.

Ziel dieser Reise ist der Kailash, den die Tibettr ,Mittelpunkt der Welt" ansehen. 6.714 m ragt de
formschéne, strahlend weiRe Gipfel in den Himmebetlden mit flatternden Gebetsfahnen geschmiickten,
5.600 m hohen Délma La (La = Pass) umrunden Siedanof Pilgerpfad in drei Tagen die schneegekronte
Kuppel des Gletscherberges. Nach Sitte der titietisd®ilger besuchen Sie nach beendeter Parikrachadzam
heiligen See Manasarovar und beschlieen den Kalasuch in Tirthapuri, einem der wichtigsten Ritgte
Westtibets.

Fast unwirklich erscheint die gewaltige Canyonlaha@st des Sutlej-Flusses. Darin eingebettet liejerRuinen
von Tsaparang, der Hauptstadt des ehemaligen Kéioligr Guge. Nach dem Besuch dieser 900 Jahre alten
Statte beginnt die landschaftlich atemberaubendetRaon Tholing uber Ali (chin. Shiquanhe) Richtung
Norden. Es geht durch die grandiose Bergwelt desldtuund durch die Oasenorte an den Auslauferredies
Gebirgskette bis nach Kashgar im uR3ersten Sudwstgiangs. In der gréf3ten Oasenstadt Chinas enlelie
das bunte Getimmel des Sonntagsmarktes, ehe SreUibmqui und Peking wieder nach Deutschland
zurtickfliegen.
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(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Linienflug mit Lufthansa von Frankfurt nach Peking.

Ankunft in der chinesischen Hauptstadt und Transteunserem Hotel. Der Rest des Tages steht zienfre
Verfugung.

GV

Wir fliegen weiter nactihasa. Nach der Landung im Tal des Tsangpo werden wiliéntibetische Hauptstadt
gebracht. Falls die Zeit es erlaubt, machen wierikleinen Spaziergang durch die Altstadt. Fiir ti&chte
beziehen wir unsere Zimmer in einem Hotel.

Hotel; (FMA)

Zwei volle Tage haben wir Zeit, um Lhasa zu erkumddle Stralen der Altstadt fihren zulokhang, dem
heiligsten Tempel Tibets. Die Anlage stammt aus derdahrhundert, ihr Herzstiick ist der Jobo Shakyam
die am meisten verehrte Buddha-Statue Tibets. &uf Barkhor wird der Jokhang umwandelt. Glaubige aus
samtlichen Teilen des Landes, unter ihnen Madchierzun108 Zopfen geflochtenem Haar, Tibeterinneh mi
schénem Turkis- und Korallenschmuck, hoch gewaahsdram-Tibeter mit roten und schwarzen Bandern im
Haar folgen dem ,Mittleren Rundgang" im Uhrzeigersi Manch frommer Pilger misst den Weg um den
Tempel mit seiner Kdérperlange aus. - Ein weiteréhépunkt dieser Tage ist die Besichtigung des Inetéin
Potala-PalastesDas machtige, auf einem 130 m hohen Felssockaehéimde Bauwerk ist das Wahrzeichen der
Stadt. Mitte des 17. Jhts. vom 5. Dalai Lama Lobs@yatso erbaut, wurde der Komplex von dessen
Nachfolgern erweitert und soll ca. 1000 Raume besit darunter eine Vielzahl prunkvoll ausgestattete
Kapellen.

AuRerhalb der Stadt sehen wir den sogenannten |doperk”, Norbulinka, die Sommerresidenz des
tibetischen Gottkonigs, des Dalai Lama. Ein Besdiéhrt uns auch zu den Klosteranlag@®repung
(,Reishaufen") undSera (,Wildrosenhof"), die zu den bedeutendsten Geluilisstern Tibets zahlen.
Gegriindet wurden diese beiden Zentren des Studienduddhistischen Lehre von Schilern des Gelugpa-
Ordens @elug bedeutettugendreich. Als geistiger Vater dieser Schule gilt der 13§@borene Gelehrte
Tsongkhapa. Sera wurde unterhalb einer Klausehéetian der Tsongkhapa mehrere Jahre als Einsigdlebt
haben soll.

Hinweis: Die Reihenfolge der Besichtigungen in Lhaskann variieren.

Hotel; (FMA)

Wir verlassen Lhasa und starten mit Gelandewag&idntung Kailash. Bis zum ,Mittelpunkt der Welths es
insgesamt rund 1000 km auf dgiidroute (bzw. dersidlichen Westtibet-Routder kiirzesten von Zentraltibet
zum Kailash verlaufenden Route). Die erste Etafipe bis Gyantse. Wir fahren entlang dem KyichusElund
Uber den etwa 4.790 m hohen Gampa La. Bei gutét Sietet sich ein weit reichender, prachtiger Blider
den turkisfarbenelamdrok-See in dessen Nahe wir zu Mittag essen.

Gyantse (ca. 4.070 m), unser Tagesziel, liegt anmdiNer des Flusses Nyang. Durch seine verkehrsigiégnst
Lage hatte die Stadt lange Zeit eine Schlisselpositn Wollhandel mit Indien, Nepal, Bhutan und ISik.
Gyantse schmiegt sich in einen Halbkreis von Higedie sich aus dem breiten Tal wie ein natirliches
Amphitheater erheben. Die Altstadt bietet den Acibkiner traditionell tibetisch erbauten Stadt, loigher von
modernen ,Architektursiinden" verschont gebliebénAsif einem kahlen Berggipfel thront die Festuracin
Uber der Stadt.

Falls die Zeit es erlaubt, besuchen wir den KlésteplexPalkhor Chodemit seinem beriihmten Stupa noch
heute, ansonsten holen wir den Besuch am Morger? deges nach. Déumbum - benannt nach seinen
100.000 Darstellungen von Gottheiten - gehdrt zun deenigen noch existierenden begehbaren
Reliquienschreinen des Landes und gilt wegen se&iehen, kunstvollen Ausstattung als eines dedrssten
Gebaude von ganz Tibet.

Fahrzeit ca. 5,5 Std.; Fahrstrecke ca. 250 km; Hoke(FMA)

_—
Hauser

efkursionen
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Wir fahren nach Shigatse (3.900 m), zeitweilig Hatgult der Provinz Tsang, heute die zweitgro3tdtStidets.

Als religioses Zentrum und wichtige Handelsstad,id regem Austausch mit Indien, China und Ladstidmd,
blieb Shigatse auch nach dem Verlust seiner pailiés Vormachtstellung eine blihende Stadt. Wir isefres
dasKloster Tashilunpo ("Segensberg"”), den Sitz des Panchen Lama, anKbager (15.Jh.) gehdrt neben
Sera, Drepung und Ganden nicht nur zu den wicletig&elbmutzenkltstern Zentraltibets, sondern auctien
schonsten Anlagen des Landes. Rot ist die vorierste Farbe der aus zahlreichen Gebauden bestehende
Klosterstadt. Vor den hdoheren, von goldenen Déctgekronten Bauten liegen die niedrigeren, weil3en
Wohnhéuser der etwa 600 Ménche, die heute im Kiokkeen. Ein Rundweg, an dem Gebetsmiihlen,
Reliefinschriften und kleine Schreine zu findendsifuhrt um das Kloster, das von Pilgern im Uhreesinn
umwandelt wird.

Fahrzeit ca. 1,5 Std.; Fahrstrecke ca. 90 km; Hote(FMA)

Entlang der Sudroute setzen wir unsere Fahrt fudtkdénnen bei klarer Sicht herrliche Aussichtenigféan. Im
Siuden erheben sich die Schneeriesen des Himalaya&orden reihen sich die Gipfel des Transhimalaya
aneinander. Vielleicht lassen sich, vor allem aifhidetzten Wegabschnitt, Kiangs (Wildesel) und lapgén
blicken.

Unsere Etappenziele sighngsangam 8.TagSagaam 9.Tag undPharyang am 10.Tag. Ubernachtung im Zelt.
Fahrzeit ca. 19 Std.; Zelt; (FMA)

Heute wollen wir bis zum Manasarovar-See (4.58&ammen. Mit einer Flache von 330 gkm entspricht die
Ausdehnung des Manasarovar ungefahr der Ausdehtem@ardasees, die Tiefe gab Sven Hedin mit 81,8 m
an. Der See liegt eingebettet zwischen zwei scleusstixten Bergketten, das Gebiet zahlt zu den sthdns
Landschaften Tibets. Fir Pilger ist die Umrundueg 8ees und ein Bad in seinem heiligen Wassereirt
Pilgerreise zum Kailash. Wenn die Fahrt wie geplamtaufen ist, werden wineute und morgenin der Néhe
derChiu Gompa an der Westseite des Seedten.

Fahrzeit ca. 6 Std.; Zelt; (FMA)

Klare Farben und tiefe Stille pragen die LandscHai¢ meisten der acht Gompas, die den See umgsheh,
wieder aufgebaut. Wir besuchen @@hiu Gompaund sehen uns am Westufer @ésul Gompaan. Das kleine
Kloster thront auf einem Felsen, von dem sich eaciptvoller Blick Giber den See bietet. Fur indisEtiger ist

Gosul der Ausgangspunkt zur Seeumrundung.

Zelt; (FMA)

Nordwarts fuhrt die Route bis Darchen (4.800 mmdeusgangspunkt der Kailash-Umrundung. Der Ortddgst
nur aus wenigen Steinhausern, die ca. 6 km nordéziHauptstrale liegen. Wir bereiten uns auf ditkRama
(tibetisch Kora) vor, Uberprifen unsere Ausristumgl haben die Mdéglichkeiten, letzte kleine Eink&aate
tatigen.

Fahrzeit ca. 1,15 Std.; einfaches Géastehaus; (FMA)
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In Begleitung von Yaks brechen wir zur 3-tégigernl&sh-Umrundung auf. Der Berg ist fur Hindu, Budsten,
Jains und Bons der heiligste Punkt der Welt, dienkeche Weltachse, der ,Nabel der Welt". Die Hindu
glauben, hier lebe Shiva mit seiner Gefahrtin Rartibetische Buddhisten halten den Kailash fim df¢ohnort
der Gottheit Demchog. Die Umwanderung des Kailaghrécht nur von Suinden befreien, sondern auch die
Reinkarnation ginstig beeinflussen.

An den ersten beiden Tagen legen wir eine Streoketdglich rund 20 km zurtick, am dritten ungefahkin.
Vorbei an zahlreichen Chorten und Manimauern fdlert Weg in die breite Talschlucht an der Westsgéte
Berges. Gemeinsam mit tibetischen und indischegeRil passieren wir den beriihmten Gebetsfahnentdiast,
+FuRabdriicke Buddhas" und verlassene Eremitenktause

Nach etwa 7 Stunden reiner Gehzeit erreichen wiegsten Tag der Umrundung unseren Lagerplatz i6.280

m Hohe (Gehzeit 5 %2 Stunden ab Tarboche).

Der zweite Tagbeinhaltet die wichtigste Etappe der Kailash-Undurg - wir Gberqueren die heiligste Stelle,
den 5.600 m hohebdlma La, den hochsten Punkt der Parikrama, wo sich eirGaiietsfahnen geschmuckter
Jheiliger" Stein befindet, in dem der Sage nach @i&tin Dolma verschwunden sein soll. Vom Lagemplat
brauchen wir etwa 3 bis 4 Stunden bis zum Pasmit&tme, Gebetsfahnen, Yakhorner und Schafschdibeb
zieren die Passhdhe. Pilger schmieren Butter auhaichtigen Felsblock, umwandern ihn, stecken dalbgyee
Zahne oder Haarstréhnen in seine Spalten, rezitieedige Texte und Mantras. Wieder opfern sie stwan
ihrer Habe oder ihrer Person. Mit Hilfe der Gotiima sind nun Fehler gebi3t und Gberwunden, var de
Glaubigen liegt ein neues Leben. Der Abstieg voissR@rlauft tber einen mafig steilen, aber gutad.RBald
kommen wir am Thuji Zimbo-See vorbei, den die Hit@gauri Kund nennen und als heilig betrachten.

Die Gesamtwanderzeit am zweiten Tag betragt 7 BisBden.

Die dritte Etappe fuhrt an zahlreichen Manimauern mit Steintafelmbed zuriick nactDarchen - der Kreis
unserer Umrundung schlief3t sich.

In Darchen werden wir von Fahrzeugen aufgenommehiru3 Stunden nachirthapuri gebracht. Nach dem
See Manasarovar und dem Berg Kailash ist Tirthageriwichtigste Pilgerort Westtibets, denn hierirmidt
sich die Meditationshéhle Padmasambhavas und s€iefihrtin Yeshe Tsogyel. Bekannt ist der Ort afich
seine heilRen Quellen.

Zelt; (FMA)

Nordwestlich von Trithapuri, mitten in der zerkktén Canyon-Landschaft des Sutlej-Flusses, liegen d
eindrucksvollen Ruinen von Tholing und Tsaparaemst blihende Zentren des Konigreiches Guge.araapg
wurde Mitte des 17. Jahrhunderts verlassen, wahFaoting, unser heutiges Etappenziel, bis in dierélahre
religidses Zentrum blieb. Trotz der Verwistungenctudie Kulturrevolution sind gliicklicherweise ejri
Bauwerke und Tempel erhalten geblieben.

Wir fahren in etwa einer Stunde von Toling nachpksang (ca. 10 km; 3.800 m), dem &ltesten Zentres d
Konigreiches Guge. Vier Tempel gruppieren sich um uhteren Festungsmauern, der funfte befindet sich
oberhalb der Stadt in den Uberresten des einsSgemmerpalastes der Kénige. Verschiedene Motivezidie
Kassettendecken und geschnitzten Balken der Teriipélveise gut erhaltene Wandgemalde mit zahlrgiche
Details schmiicken die Wande. ,Gebete und Meditatian Farbe und Form, jeder Pinselstrich ein Aldhster
Konzentration" nennt Lama Anagarika Govinda diesaedtwerke.

Hinweis: Fur den Besuch von Tsaparang muss vor Ort etate|&rlaubnis eingeholt werden. AuBerdem ist es
vorgeschrieben, dass uns ein Angehdriger des ,kKarttes" begleitet. Es bleibt deshalb bis zuletitrgfob
Tsaparang besucht werden kann.

Fahrzeit ca. 6 Std.; einfaches Géastehaus; (FMA)

Vor uns liegt eine abwechslungsreiche Fahrt bid e (chinesisch Shiquanhe), der Stadt am Zusanfioeen
von Indus und Gar. Die Hauptquelle des Indus, der 8hitsuane genannt wird, entspringt am Kailash.
heute ein moderner chinesischer Ort, ist die HaaghtsWesttibets, zugleich Verwaltungs-, Handelsd un
Einkaufszentrum.

Fahrzeit ca. 6 Std.; Fahrstrecke ca. 280 km; Géastalus; (FMA)
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Tag 19: Ali - Richtung Yecheng

Nordwarts fuhrt unsere Route weiter in Richtung haty. Wir fahren entlang deRangong Tso(Tso = See),
einem langgezogenen, schmalen See, der sich sawbhidischem als auch auf chinesischem Gebieateekgt
Die Luft ist sauber und die Sicht wunderbar klarder Nahe von Dorma schlagen wir unsere Zelte auf.
Fahrzeit ca. 6 Std.; Zelt; (FMA)

Tag 20: Dorma - Dahongliutan

Heute werden wir fruihmorgens losfahren, denn draf3&t wird nach Dorma schwieriger. Kurze Zeit geht e
entlang einem Flusstal und schon windet sich dia38t wieder auf 5.000 bis 5.300 m Hohe hinauf. (dleer
Tialongtan La (ca. 5.000 m) fiihrt die Route entl@imgem Fluss nach Dahongliutan. In diesem Ort ggbein
&uRerst einfaches Géastehaus, die LKW-Fahrer de@eraebenfalls hier. Zum Ubernachten suchen wir uns
einen windgeschutzten Zeltplatz.

Fahrzeit ca. 7 Std.; Fahrstrecke ca. 203 km; Zelt{FMA)

Tag 21 - 22: Dahongliutan - Mazar

Je nach StraRenzustand und Witterungsverhaltniresgitigen wir fir die Fahretappe nach Mazar viéle&@en.
Wir befinden uns auf den Lingzi Thang Plains, in Berne sind die Kunlun-Berge zu sehen. Die Stiafie
schnurgerade, die Landschaft groRartig: Braun- Rotlone wechseln ab, smaragdgriin schillern kleieenS
Vor einem 4.950 m hohen Pass zelten wir an einéidnsm Platz. Schlieflich erreichen wir Mazar.
Fahrstrecke ca. 253 km; Zelt und Géastehaus in Maza(FMA)

Tag 23: Mazar - Yecheng

Kurz nach Mazar beginnt die Durchquerung des Kw@ebirges. Mit dem Chiragsaldi (4.960 m), einem der
héchsten StralRenpésse Chinas, Uberqueren wir teenlé®ass auf unserer Route. Danach fahren wiarbw
und entlang der Yecheng-Schlucht nach Xinjiang. donEtappenziel Yecheng, an den Auslaufern der
Taklamakan-Wauste, ist eine von Uiguren und Chindésewohnte Stadt mit einem hiibschen Bazar.

Fahrzeit ca. 6 Std.; Hotel; (FMA)

Tag 24: Yecheng - Kashgar

Frihmorgens brechen wir auf nach Kashgar (1.300der),groRten Oase Chinas. Die Teerstral3e verlauft a
Rand der Taklamakan-Wiiste bzw. durch Erosionsldrafs@an den Auslaufern des Kunlun. Grauschwarzes
Gestein, durchsetzt von dunenartigen, hellen Sam@¥eingen aus der Taklamakan bestimmt die Landschaf

/\
kaa_user
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Auf dem letzten Wegabschnitt kommen wir an ausgetdeh bewasserten Feldern vorbei.

Die islamisch gepragte Oasenstadt, deren Einwoler GroRteil Uiguren sind, war einst ein wichtiger
Knotenpunkt an der Seidenstralle, die sich hieriienendrdlichen und einen sidlichen Arm teilt. ObWwo
Kashgars ehemalige Pracht verblasst ist, vermitteft Ort immer noch viel orientalische Atmosph&ten
Nachmittag besuchen wir deSonntagsmarktvon Kashgar. Im Hotel kdnnen wir uns von den Strap der
letzten Fahrtage erholen.

Fahrzeit ca. 4,5 Std.; Fahrstrecke ca. 250 km; Hoke(FMA)

Tagsiber kdnnen wir Kashgar noch einmal erkundée, wir am Abend naclJrumgi, Hauptstadt von
Xinjiang, fliegen. In den sechziger Jahren, als die Stadt einenchufsng erfuhr, setzte auch der Zuzug vieler
Chinesen ein, die heute den Grofteil der Einwobiiéen. So gleicht Urumqi einer ,Insel" inmittermes von
Uiguren bewohnten Gebietes.

Hotel; (FMA)

Von Urumgifliegen wir weiter nach Peking
Hotel; (FMA)

Nach dem Friihstiick werden wir zum Flughafen gelbnawth treten deRlckflug nachDeutschlandan.

"

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Mit Fahrzeugen zum Kailash, einzigartige Tibet-Dwgqeerung von Lhasa bis nach Kashgar; korperlich
anstrengend.

Die 3-tagige Kailash-Umrundung ist technisch eihfadurch die groRe H6he jedoch sehr anstrengentran@
der Trekkingtour Uberqueren Sie als héchsten Pdidder Reise den 5.636 m hohen Ddlma La; doch auch
wahrend der Fahrten und Besuche befinden Sie diehdinen langeren Zeitraum in Hohen Uber 4.000im.
Gefahr einer Hohenkrankheit darf dabei nicht uwctgitzt werden. Um die Anpassung zu erleichtern, ist
besonders zu Beginn der Reise, wenn sich der Kalméhlich auf die veranderten Verhéltnisse eltiste
langsames und stetiges Getsar wichtig.

Beachten Sie hierzu bitte dieldheninformationen in den Hauser-Reiseinformationdie Sie mit den
Reiseunterlagen erhalten. Als Vorbereitung fir daskking empfehlen wir Konditionstraining sowie
Wanderungen oder Waldlaufe.

Vor allem die tagelangen, teilweise abenteuerlichieth anstrengenden Fahrten stellen bei dieser Rgtsem
hohe physische und psychische Anforderungen arT€il@ehmer/-innen. Die unwegsame Route (z.B. nicht
asphaltierte Strecken, Schlaglécher und Sandpisteeansprucht den Koérper hart und erfordert
Durchhaltevermégen und ,Sitzfleisch". Heftige Refédie, Uberschwemmungen oder Erdrutsche (keine
Seltenheit in den bereisten Gebieten!) kdnnen kieebin schlechten Straen unpassierbar machenyetods

zu Programmaéanderungen oder gar zum Ausfall einzefregrammpunkte kommen kann. Die ortlichen
Fahrzeuge sind teilweise sthlechtem Zustanahd zudem sehr hohen Belastungen ausgesetzt. Fabdriite
Verstéandnis, wenn diese vorubergehend einmal k&méiund die Weiterfahrt durch Reparaturen evehtuel
verzégert wird. Aus den genannten Grinden sindnk@ierangaben nicht wie bei Fahrten auf européischen
Landstral3en umzurechnen.

Eine gute koérperliche Gesamtverfassung, Belastiiarkd gute Kondition sind Voraussetzungen fir ei€sur.

Fir Personen mit Herz- und Kreislaufproblemen sodie Personen mit Ruckenproblemen (z.B.
Bandscheibenbeschwerden) ist diese Reise nichgrgeeiBitte konsultieren Sie vor Reisebeginn |hfeat
oder Ihre Arztin, um prifen zu lassen, ob Sie denfoAderungen dieser Tour (sehr wichtig: auch
Hoéhenvertraglichkeit) gewachsen siridalten Sie gegebenenfalls bitte auch mit dem zdgjén Spezialisten
fur diese Reise Rucksprache

_—
Hauser

efkursionen
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Fur die Wanderungen bendtigen Sie einen Tagesrcdck$éa dem Sie das Notwendigste wie Regenschutz,
Pullover, Trinkwasserflasche etc., bei sich tragBas Hauptgepéck und die Ausriistung wird von lhrer
Begleitmannschaft transportiert. Aktive und kamstddwftliche Mithilfe bei allen anfallenden ArbeiténB.
Auf- und Abbau der Zelte etc.) wird dennoch voemlMitreisenden erwartet.

Sie Ubernachten in Zwei-Personen-Zelten, landedidali Hotels und Géstehéusern. Diese sind teilvashe
einfache Unterkilinfte, d.h. sie bieten wenig Komfarid sind mit &uBerst einfachen sanitaren Anlagen
ausgestattet, die sich auBerhalb des Zimmers fegfirider Service in den ,Hotels" und Gastehauserhnileht

am européischen Standard gemessen werden. In dsteh@ésern kénnen Doppelzimmer nicht garantiert
werden, Ubernachtung in Mehrbettzimmern ist moglich

Klima

Tibet: Die Witterung kann sehr unterschiedlich sdin August ist es tagsiber warm, nachts kdnnen die
Temperaturen bis minus 10°C fallen. Durch den Hs¥ldes Monsuns kann es in den Sommermonaten Juli-
August mehr Niederschlage geben und die Sicht kmeeintrachtigt sein. Im September und Oktober sst e
kalter. Regenfélle sind ebenso typisch fiir die blesn Landesteile wie Trockenperioden mit viel Stam
autonomen Gebiet Xinjiang herrscht Kontinentalklimi geringen Niederschlagen.

Ausrustung

Entsprechend den vielféltigen, dadurch gelegentiinbtrengenden klimatischen Bedingungen bendétigen S
sowohl leichte Baumwollsachen als auch warme Kiegdsowie Regenschutz. Fiir die Ubernachtungenrist ei
sehr guter Schlafsack nétig. Beachten Sie bittenensusfihrlichéwusristungs-Checklistefur diese Reise, die
Ihnen nach der Anmeldung zugeht.

Wichtige Hinweise

Diese Reise hat Pioniercharakter und kann nurggtinwenn jeder Teilnehmer und jede Teilnehmerngibkst,
Verzdgerungen, Programmumestellungen, Improvisatios@vie sonstige Unwéagbarkeiten in Kauf zu nehmen
und in kritischen Situationen mit Geduld, Flexitéitiund Toleranz reagiert. Abenteuergeist und dieeiBschaft,
sich einfachsten Verhéltnissen anzupassen, Kanwafisnnerhalb der Gruppe und Gemeinschaftsgeisten
von allen Mitreisenden erwartet.

Trotz sorgfaltiger Planung und Abstimmung mit Belgr konnen Feiertage, Uberraschende

_—
Xyauser
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Restaurierungsarbeiten oder Besuche hoher chihesi®amten etc. zu nicht vorhersehbaren Schlieffung
von Besichtigungsobjekten und Hotels fiihren. Auemrk das Programm von chinesischer Seite kurzfristig
geandert werden. Da es sich bei den Entscheidéggstr um staatliche Stellen handelt, ist unsere
Einflussnahme nur begrenzt méglich.

Beachten Sie bitte, dass Hauser exkursionen vemablei kurzfristigen Buchungen von Anschlussfliigeimen
Einfluss auf die Ubergangszeiten hat und sich dursteinige Stunden Aufenthalt ergeben konnen.

Bei Drucklegung existiert ein Sicherheitshinweiss dAuswartigen Amtes. Wir bitten um Beachtung:
www.auswaertiges-amt.de oder Burgerservice Teld8018/172000. Selbstverstandlich ist es das Ziedrlh
Reiseleitung und unserer Partner, samtliche Pragramkte zu erreichen. Sollte es witterungsbedings
organisatorischen oder sonstigen Griinden notweriigesichungen von der Ausschreibung geben, bitten w
um lhr Verstandnis. Zudem weisen wir ausdrickligradf hin, dass Sie auf eigene Gefahr an der Reise
teilnehmen.

Staatsbiirger der Bundesrepublik Deutschland, @&tbs und der Schweiz benétigen fiir die Einreisehna
China/Tibet ein Visum. Der Reisepass muss bei Assneoch 6 Monate gliltig sein. Weitere Informatioze
den Einreisebestimmungen erhalten Sie mit IhrerhBogsunterlagen.

Fir China/Tibet sind keine Impfungen zwingend vedeieben. Empfohlen werden: Hepatitis A, Tetanus,
Diphtherie und Polio. Bei Buchung einer Reise tddirsich in Ihren Unterlagen ein Coupon fir eintéobses,
reisemedizinisches Informationsgesprach. Nutzerdigigen und informieren Sie sich in einer der Re#en
des BCRT (Berliner Centrum fir Reise- und Tropenmiefiliber die Gesundheitsrisiken auf lhrer Reldeter
www.bctropen.de finden Sie die Adressen der Reisepr des BCRT. Dort werden Sie von erfahrenen Arzte
individuell beraten. Sollten Sie die Mdglichkeines Besuches nicht haben, erhalten Sie auch alisfighr
telefonische Informationen bei dem unabhangigenkidufisservice tiber Gesundheitsrisiken im Auslantiun
der Tel. 0900/1234 999 (1,98 Euro pro Minute aum ddt. Festnetz, Stand: 26. Aug. 11) oder unter:
www.gesundes-reisen.de.

Hauser-Reiseleitung ab/bis Deutschland

Flug mit Lufthansa Frankfurt - Peking - Frankfurt

derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Shatiesgebiihren

Inlandsfliige mit Air China Peking - Lhasa und Kgah- Urumqui - Peking

Ubernachtung in Hotels, Lodges und Zelten

meist Vollpension

Transfers/Fahrten laut Programm mit/in xx

nepalesische Koch- und Begleitmannschaft

Camping- und Kochausriistung

Gepéacktransport

Certec-Bag / Uberdrucksack

Eintrittsgeblhren It. Programm

Hauser-Top-Schutz im Wert von € 299,-; Reiseriitt&t¥/ersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,

Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Notfiilfe, Rundum-Sorglos-Service

Anschlussfliilge nach Verfiigharkeit ab anderen dhats Stadten € 60,-, ab Osterreich/Schweiz ab £ 170
Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 55: ReisegepReliseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung
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Termine und Preise:

Reisenummer: CXK02

Reisetage: 27 Tage

Teilnehmerzahl: 10-16

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sikhtalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis:

03.08.2012 - 29.08.2012  5.490,00€

07.09.2012 - 03.10.2012 5.490,00€
Einzelzimmerzuschlag inkl. Einzelzeltzuschlag 498,0

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen
Visagebuhren fur Tibet/China € 120,- inklusive Besftung; Getrénke, Trinkgelder (rechnen Sie mit,-€pso
Tag), Einzelzimmerzugschlag, individuelle Ausfligel Besichtigungen sowie personliche Ausgaben;

Hauser Shop / Gutschein
Als Dankeschdn fiir die Teilnahme an dieser Reikalen Sie einen Gutschein im Wert von 25.- € fén d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung lhrer Ausristung und fir spdeieFragen steht Ihnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfiigung. Einen Uberblick tiber das Angebot findgie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmubersicht. Tel: 089 235006-21

Umwelt- und Sozialprojekte

Wie in der Programmiubersicht und im Internet damdiéssind uns Sozial- und Umweltengagement wighti
Verantwortungsvoller Umgang mit der Natur gilt uals ebenso selbstversténdlich wie Respekt vor détuik
unserer Gastgeber. In verschiedenen L&ndern uitteest wir und Sie als Teilnehmer oder Teilnehmerin
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bestimmter Hauser-Reisen diverse Projekte. Beiedi€sur handelt es sich um das "Braille Ohne Gnenze
Trainings-Zentrum. Das "Braille Ohne Grenzen" ist entrum fir Blinde in Lhasa, in dem Kinder und
Erwachsene auf ihr Leben in der Welt der Sehendepeveitet werden. Zur Ausbildung von Jugendliched
jungen Erwachsenen entwickelte das Zentrum einersbiklungsgang. Neben Blindenschrift und
Orientierungstechniken erlernen sie Englisch unoh&@isch. Darlber hinaus erlernen sie einen Beaifes im
medizinischen, handwerklichen oder landwirtschafgin Bereich. Dieses Zentrum besuchen wir mit den
Gruppen, die in Lhasa Station machen. - Wir machiiese Projekte gerne langfristig unterstiitzen getoen
daher pro Tibet-Reisenden Euro 10,- vom Reisepreidieses Blinden-Projekte weiter.

Weitere Auskiinfte zum "Braille Ohne Grenzen" undamderen Hauser Sozial- und Umweltprojekten erteile
Ihnen gerne die Mitglieder der Hauser-Umweltgruppmail: umwelt@hauser-exkursionen.de
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Fur lhre Notizen:

/\
gialser



Tibet - Potala - Kailash - Kashgar Seite 12

e, = p
& _\' . O\ -‘ ga i Potala - Kailash - Kashgar

7495 \ A -
Pik Kommtunism <v‘“~ Shache 7T s £7 g inta b §
Muztagh Atz arkant) i 5
=
T \\ Yecheng A G e §
= azar Hotan g =
8 * =

1 77
K t e Muztagh 0 200 km 7

Tirich Mir £
7707 \ N e i
Dahongliuta /
7 & o VOLKSREPUBLIK
=N =
S P ' S cHIlNaA T
Rawalpin i{ Wiijang ,’
Z Shiguan He +
7 b rf.a ,,
S f 17 = ﬁ Gt? t
Al Trekking i % 7%
”"” \EMsnasamwu Zho llh Sihimalay ASA
W s \ Ny " iats 4
'f." X A 'g(( Tsangpo =
A Oy GVﬂmse = VYamdrok- T
haulagiri . 5 f
= MeEvsrast ) I
-\ Y>3 O’ R Al(anclren/unya Sy
' L KATHMANDU ! /} BRUTAN )
i £
Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9,
81241 Munchen
Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99
E-Mail: info@hauser-exkursionen.de
In Zusammenarbeit mit drtlichen Agenturen
sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften
THE SPIRIT OF
MOUNTAIN SPORTS
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