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Tibet - Auf den Pfaden der Erleuchtung mit Guge
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Sechstagiges Trekking von Westnepal in die Kailash ~ -Region

Dreitagige Kailash-Umrundung tiber den 5.636 m hohe  m Délma La
Wanderung am heiligen See Manasarovar und in Thirt  apuri

Pilgertradition am heiligen Berg Kailash

Koénigreich Guge mit den einzigartigen Fresken von Tsaparang
Landschaftlich groRartige Stidroute zwischen Himala ~ ya und Transhimalaya
Maitermin: Saga Dawa-Fest am Kailash

6666655

Hindus, Buddhisten, Jainas und Bon-Anhanger beteactien 6.714 m hohen Kailash als heiligsten Berg d
Welt. Sie beginnen Ihre Tour ,auf den Pfaden déeuthtung" am Manasarovar-See. Wer hier den Ufehod
beruihrt, im See badet oder sein Wasser trinkt; tilg Stinden von 100 Wiedergeburten. Die Landsakaft
gepragt von Stille und klaren Farben, im Sommemwsomen Wildganse und Himalayaschwéne im Wasser.
Sechs der acht Gompas, die den See umgeben, seueraufgebaut. Vom Sudufer aus wandern Sie in
Richtung Goésul Gompa von der sich ein prachtv@lék iber den See bietet.

Dann geht es westwarts in die gewaltige Canyontdrafs des Sutlej-Flusses. Inmitten dieser phasstn
Welt aus ockerfarbenen, natirlichen Felsburgen-tiivdhen liegen die 900 Jahre alten Ruinen von Trsaugg
der Hauptstadt des ehemaligen Konigreichs Gugeh Nam Besuch der Stétte fahren Sie nach Darchefjevo
in den mythischen Kreis der Kailash-Umrundung, stegenannten Parikrama (Skt.) oder Kora (tib.)reian.
Der Kailash stellt einen riesigen natiirlichen Tehgze. Die Route fihrt durch das Tal des Gottesfssbevor
der Aufstieg zum hdéchsten und wichtigsten Punkty) 8636 m hohen Délma La (La = Pass), beginnt. Rrem
Wanderer murmeln am Pass heilige Mantras vor deligédre Felsen, in dem die Gottin DéIma, die der éede
nach den ersten Kailash-Pilger an diesen Platzhgefiat, verschwunden sein soll. Hier durchschmedee
Pilger symbolisch die Pforten des Todes und legamwleiteren Weg geléutert und gereinigt als neusee
zuriick.

Tour Nr: CXK09 Erstelldatum: 09.01.2012
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(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Linienflug mit Etihad von Frankfurt Gber Abu Dhaiach Kathmandu.

Ankunft in der nepalesischen Hauptstadt und Trarmfeinserem Hotel.
Ubernachtung im Hotel; (A)

Der heutige Tag dient uns zur Erledigung diversemfalitaten, er steht zur freien Verfligung. Wer htéc
kann eventuell noch durch den nérdlichen Stadftedmel bummeln. Vollbepackte Rikscha-Fahrer zwéngen
sich durch die Menge. In kleinen, Uberquellendedelréibieten Handler ihre Waren an: Haushaltsgegehsta
Kleidung, Souvenirs, bunte Armbéander, Kerzen, Rérsttibchen und vieles mehr. In den engen Gasseesdie
lebendigen Viertels gibt es Buchladen mit einem amgfeichen Angebot und viele, teilweise sehr gute
Restaurants, in denen Bergsteiger und Trekker lersd/éelt ihre Erlebnisse austauschen.

Hotellibernachtung; (F)

Wir fliegen nach Nepalgunj, einem relativ groRen i@mitten eines Reisanbaugebietes an der Sudgiteaals
zu Indien. Hier ist das Klima im Sommer schwilheif3.

Beachten Sie bitte:Flugplanumstellungen wegen des Wetters sind ntéiglic

Gastehaus; (FMA)

Zeitig werden wir aufstehen und na8iimikot (2.910 m) im Nordwesten Nepals, fliegen. Von bewaldeten
Bergriicken umgeben, liegt Simikot hoch Uber densdthl des Humla Karnali und ist die wichtigste &iad in
Humla, dem entlegensten nepalesischen Distriktr tiéggfen wir unsere Begleitmannschaft und brechach
Verteilung des Gepéacks gemeinsam zum Trekking Acliten Sie bitte darauf, besonders zu Bedanmgsam
und stetig zu gehenWir wandern zu einem bewaldeten Bergkamm (cé0@m) oberhalb von Simikot und
erreichen nach einem langen, steilen Abstieg airiigem Pfad das Thakuri-Dorf Tuling (auf ca. 2.2@0 Wir
zelten zwischen Tuling und dem Ort Dharapuri (ca80@ m).

Gehzeit 4 - 5 Std.; Aufstieg 400m; Abstieg 1.000rZeltibernachtung; (FMA)

Angenehm beginnt unsere Wanderung im Schatten uwstb@umen. Nach Passieren eines Dorfes folgt ein
steiler Abschnitt — wir queren einen steinigen Hdmigab zu einem Bach. Unterhalb des Pfades fling ei
Briicke tber den Humla Karnali zum letzten ThakuoHDOn diesem Tal, Dherapani. Die Reisfelder eifieit
hier ihre oberste Anbaugrenze. In stetigem Auf Abdfolgen wir dem Pfad auf der Nordseite des Flsissad
wandern Uber einen Bergkamm unserem EtappenzighiKea. 2.700 m), entgegen.

Gehzeit 4 - 5 Std.; Aufstieg 790m; Abstieg 300m; Zie(FMA)

Durch abwechslungsreiche Tal- und Berglandschattictren wir nach mehreren, teils steilen Auf- und
Abstiegen (bis ca. 3.000 m) wieder das Tal deseitfireRenden Humla Karnali. Oberhalb des Hirtesels
Yalbang (2.760 m), an dem wir vorbeiwandern, veteingh das Tal und seine Wande werden steil. Vigeh
auf zum Dorf Yalbang (ca. 2.900 m).

Gehzeit 5 - 6 Std.; Aufstieg 850m; Abstieg 600m; Zie(FMA)

Um Tumkot, unser heutiges Etappenziel, zu erreicigtnes nicht mehr noétig, den 3.500 m hohen lliirey
(La=Pass) zu Uberqueren. Ein neuer, an einigeteStel den Fels gehauener Weg fuhrt am Humla Karnal
(2.770 m) entlang. In stetigem Auf und Ab wandetin bbis zu einer Hangebriicke, tberqueren den Flass u
steigen von seinem Sudufer aus, vorbei an Aprikgiéeen, nach Muchu auf (ca. 3.000 m).

Gehzeit 4 - 5 Std.; Aufstieg 650m; Abstieg 630m; Zie(FMA)
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Tag 9: Palbang

Eine landschaftlich sehr schéne Etappe liegt var Morbei an den Steinh&usern, Garten und Feldandern
Uber Tumkot nach Palbang und haben unterwegsAalisichten ins Tal. Es geht weiter zum Bumachiyal&h
(Khola = Bach, Fluss), den wir Uberqueren. Naclemifangen, teilweise steilen Aufstieg erreichenRdthang
(nepalesischer Name: Torea) auf ca. 3.380 m Hohe.

Gehzeit 4 - 5 Std.; Aufstieg 750m; Abstieg 260m; Zie(FMA)

Tag 10: Tharo Dunga

Die Route fihrt in ein grof3es, immer weiter werdendal bis Yari (ca. 3.670 m). In dieser Regiondwir
bewassert, wegen der Lage jedoch nur einmal jéihdeerntet. In Humla gedeihen Hirse und Gerste z&vei
und Buchweizen, Rettich und Kartoffeln. Von Yarindern wir durch das weite Tal in Richtung Nara Lagn
Pass. Unterwegs begegnen uns vielleicht Handleihneih Packtieren, Bauern und Pilger. Bei Tharo g2ufca.
4.000 m) Ubernachten wir.

Gehzeit 3 - 4 Std.; Aufstieg 600m; Abstieg 50m; Zel(FMA)

Tag 11: Nara Lagna - Taklakot (Purang)

Hoéhepunkt des heutigen Tages ist die Passuberque@iverhalb von Sipsip beginnt der steile Anstiagiz
etwa4.580 mhohenNara Lagna. Kurz nach dem Pass kann ein Aussichtspunkt erreiehden, der bei klarer
Sicht den Blick auf das tibetische Hochland undahigzum Humla Karnali freigibt. Auf einem neu angém
Weg steigen wir nachlilsa (ca. 3.550 m) am Humla Karnali ab, Gberqueren dam#li und erreichen die
Grenze nach Tibet. Wir werden von Jeeps abgehditnach Taklakot (Purang) gebracht. In Taklakot wetrh
wir Geld und bekommen einen Eindruck der Stadt.

Fahrzeit 3 - 4 Std.; Gehzeit 5 - 6 Std.; AufstiegdDm; Abstieg 1.100m; Gastehaus; (FMA)

Tag 12: Manasarovar-See

Uber den 4.675 m hohen Gula La, von dem aus wirkdglash zum erstan Mal sehen, fahren wir am Rakast
(See) vorbei zum Siidufer des Sees Manasarovazaltén in der Nahe der Trugo Gompa (4.582 m).

Fahrzeit 3 - 4 Std.; Zeltubernachtung; (FMA)
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Der See Manasarovar ist der hochste StRwassers&®elte(4.558 m), seine Ausdehnung (330 gkm Flache)
entspricht ungefahr der Ausdehnung des Gardaseegiefe gab Sven Hedin mit 81,8 m an. Der Seet lieg
eingebettet zwischen zwei schneebedeckten Bergkeita Ful des Gurla Mandata (7.728 m), in einer der
schénsten Landschaftsregionen Tibets.

Einst war der See von 8 buddhistischen Kldsternalrag, heute sind 6 der Kloster wieder aufgebaut. Txugo
Gompa, das wichtigste unter ihnen, von dem sictpeaohtvoller Blick auf den Kailash eroffnet, liedjtekt am
See, alle anderen Kloster an Berghangen. Hindusneehan dieser gliickverheiBenden Stelle ein Bad im
eiskalten Seewasser. Die meisten tibetischen Phgeetzen nur den Kopf und trinken vom Wasser. Wir
unternehmen ein@&/anderung zur Gosul Gompa. Das kleine Kloster thront aukgminFelsbuckel; von einem
Hugel oberhalb der Gompa ist sogar der Kailashehers. Gosul ist der Ausgangspunkt indischer Pier
Seeumrundung.

"Es gibt zahllose unbeschreiblich schéne Landsshiédier im Himalaya, im Transhimalaya und in dedexen
Gegenden von Hochasien, aber die Aussicht von GBsuhpa Uber den See und die umgebenden Berge
Ubertrifft doch alles andere, was ich sah" sch8ebn Hedin in "Transhimalaya" (1909).

Mit Gelandewagen fahren wir weiter zur Chiu Gomias kleine Kloster wurde auf einem Hugel im
Nordwesten des Sees errichtet; hier soll der ih@iStantra-Meister Padmasambhava (tib. Guru Rinpetster
LLotusgeborene") wahrend der letzten sieben Tagesd.ebens geweilt haben.

Gehzeit 3 - 4 Std.; Fahrstrecke ca. 1 km; Camp beler Chiu Gompa; (FMA)

Mit dem Auto fahren wir weiter nach Thirtapuri, laekt fir seine heilRen Quellen. Der Ort liegt wektlies
Berges Kailash am rechten Ufer des Sutlej-Flusedsst nach dem See Manasarovar und dem Berg Kadlers
wichtigste Pilgerort von Westtibet. In Thirtapurefmdet sich eine der heiligsten Stétten Westtibetdie
Meditationsh6hle Padmasambhavas und seiner Gefafetihe Tsogyel.

Fahrzeit 2,5 - 3,5 Std.; Zelt; (FMA)

Nordwestlich von Tirthapuri, eingebettet in diektéftete Canyon-Landschaft des Sutlej-Flussesehedie 900
Jahre alten Ruinen von Tholing und Tsaparang -t éiiiende Zentren des ehemaligen Konigreichs Guge.
Tsaparang wurde Mitte des 17.Jh. verlassen, walifkaoling, unser heutiges Etappenziel, bis in dier&ahre
religidses Zentrum blieb. Trotz der Kulturrevoluticsind glucklicherweise einige Bauwerke und Tempel
erhalten geblieben. In Tsaparang (3.800 m) gruppisich vier Tempel um die unteren Festungsmauiem,
funfte befindet sich oberhalb der Stadt in den lHmen des einstigen Sommerpalastes der Kénige.
Verschiedene Motive zieren die Kassettendeckengasdhnitzten Balken der Tempel. Teilweise gut ézhal
Wandgemalde mit zahlreichen Details schmiicken dimd®. ,Gebete und Meditationen in Farbe und Form,
jeder Pinselstrich ein Akt hdchster Konzentratinahint Lama Anagarika Govinda diese Kunstwerke.

Hinweis: Fur den Besuch von Tsaparang muss vor Ort einte|&frlaubnis eingeholt werden. AuRerdem ist es
vorgeschrieben, dass uns ein Angehdriger des ,karttes" begleitet. Es bleibt deshalb bis zuletirgfob
Tsaparang besucht werden kann.

Fahrzeit 5 - 6 Std.; Gastehaus oder GastfamilienfMA)

Wir fahren nach Darchen (4.800 m) zum AusgangspdektKailash-Umrundung (Skt. Parikrama). Der Ort
besteht nur aus wenigen Steinhdusern, die ca.®kdlich der Hauptstrale liegen.
Fahrzeit 5 - 6 Std.; einfaches Gastehaus; (FMA)

Wir brechen zu unserer 3-tagigen Kailash-Umrugdauf. An den ersten beiden Tagen legen wir eirexie
von je 20 km und am 3.Tag von ca. 8 km zuriick. ¥bem zahlreichen Chérten und Manisteinen wandérn w
in die breite Talschlucht an der Westseite des @&erGemeinsam mit tibetischen und indischen Pilgemmen
wir am bertihmten Gebetsfahnenmast, an den ,FufRelkehiBuddhas" und an ehemaligen Eremitenklausen
vorbei.
Nach etwa 7 Stunden reiner Gehzeiterreichen wir unseren ersten Lagerplatz in 5.108i@he. Aufstieg
450m Abstieg 100m.
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Am zweiten Taglegen wir die bedeutendste Etappe der Kailash-ddung zuriick und erreichen die heiligste
Stelle, derb.600 m hohen Délma LaAuf dem Pass liegt ein mit vielen Gebetsfahnerclyasickter ,heiliger”
Stein. Der Kailash ist fir die Anhanger von vietligienen — fur die Hindu, Buddhisten, Jains und Bénder
heiligste Punkt der Welt, die kosmische Weltacli¥ie. Hindu glauben, hier lebe die Gottheit Shiva ihier
weiblichen Entsprechung Parvati; die tibetischeddisten glauben, am Kailash wohne die Gottheit €yeg.

Die Umwanderung des Kailash soll nicht nur von Siméefreien, sondern auch die Reinkarnation gunstig
beeinflussen.

Vom Lagerplatz bendétigen wir etwa 3-4 Stunden bism Ddlma La. Nach dem Pass kommen wir am See Thuji
Zimbo vorbei, der von den Hindu Gauri-Kund genawnirtl und als heilig gilt. Der Abstieg vom Pass éeift
Uber einen maRig steilen, aber guten Pfad.

Wir sind mindestensa. 10 StunderunterwegsAufstieg 720m, Abstieg 880m.

Die dritte Etappe fuhrt uns an zahlreichen Manimauern vorbei. Dienldi@ine sind mit heiligen Silben
beschriftet, die der Meditation dienen. Am frihemcNmittag erreichen wir am Talende unsere Jeep$atmnen
nach Hor in der Hahe der Seralung Gompa an deriBstdes Mansasarovar-Sees. Wenn es die Zeit erlaub
kénnen wir das kleine Kloster noch besuchen.

Zeltubernachtungen; (FMA)

Tag 20: Paryang - Saga

Die Fahrt nach Zentral-Tibet beginnt. Vorbei ansaim gelegenen, klaren Seen erreichen wirMapum La

und fahren bis Paryang. Wahrend der Weiterfahrthn8aga bieten sich herrliche Ausblicke auf den
Transhimalaya im Norden und den Himalaya im Su#emz nach Sage uberqueren wir Uber eine Bricke den
Tschangpo und richten unser Lager ein.

Fahrzeit 7 - 8 Std.; Zeltibernachtung; (FMA)

Tag 21: Zhangmu (Khasa)

Vorbei am Paiku Tso, von dem aus die Gipfel desgtaamg Himal und der Shishapangma gut zu sehen sind,
fahren wir bis zur Ortschaft Zhangmu (Khasa). Nodéit sich die Landschaft immer mehr: Die weiteargken
Hochebenen Tibets liegen zurtick - hinter Nyalan6Q8. m) erreichen wir die regenreiche Siidseite des
Himalaya.

Fahrzeit 5 - 6 Std.; einfaches Hotel; (FMA)




Tibet - Auf den Pfaden der Erleuchtung mit Guge Seite 6

Heute bewaltigen wir die restlichen Kilometer audnohmal etwas abenteuerlicher StraRe bis Kathmataith
der Ankunft kdnnen wir uns von der anstrengendémtraholen.
Hotel; (FMA)

Fur den Fall, dass nicht alles wie geplant verlauge, haben wir in Kathmandu ein&eservetagvorgesehen.
Sollte uns die Zeit zur Verflgung stehen, kannTaay nach Wunsch gestaltet werden (fakultatives rarom).

In Kathmandu kénnen Sie d@urbar-Platz mit dem Konigspalast aus dem 15. Jh. besuchenK®mégsstadt
Patan liegt etwa 4 km sudlich von Kathmandu. Die Prachtea reihen sich rund um den Koénigspalast, aber
auch in den verwinkelten Hofen abseits der Palgistnesto3t man auf reizvolle Klosterhéfe und Tempél
goldiiberzogenen Figuren. Auf einem aussichtsreithiggel westlich von Kathmandu erhebt sich der Stugpa
Swayambunath, das bedeutendste buddhistische Heiligtum desnfatdu-Tales. Die vergoldete Stupa-Anlage
zahlt zu den éaltesten der Welt und ist von einetadhl von Schreinen umgeben.

Am spaten Nachmittag werden wir zum Flughafen getirand fliegen zuriick nach Deutschland.

(FMA)

Am Morgen Ankunft in Frankfurt.

Achtung: Sollten Sie planen, lhre Reise zu verlangernebittir umfriihzeitige Buchung, da die Flugplatze
nach Kathmandu begrenzt sind und haufig schon 6aliéam Voraus ausgebucht sind.

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Kailash-Klassiker "Trek in — drive out".

Die Kailash-Umrundung ist technisch einfach, durch die grolRe Hohe jedsehr anstrengend. Fur die
Parikrama sind 3 Tage eingeplant. Wahrend der Tmgkdur Gberqueren Sie als hdchsten Punkt dieseeRe
den 5.636 m hohen Ddlma La; 16 Tage lang befindersish wéhrend der Trekkingetappen und wéhrend der
Fahrten in Hohen weit Gber 3.000 m bzw. Uber 4.00Qenn die Talebenen Tibets liegen oft hoher &s d
hdchsten Berge Europas. Die Gefahr einer Hohenkeiniarf dabei nicht unterschéatzt werden. Beaclien
hierzu die Hauser-Hoheninformationen, die Sie nlmbhr Anmeldung erhalten. Die tagelangen Fahrten in
allradgetriebenen Fahrzeugen Uber schlechte Pékiesh das menschenleere und weite tibetische Hoghla
stellen extrem hohe Anforderungen in physischer wie in psydscher Hinsicht Sie erfordern von den
Teilnehmern und Teilnehmerinnen Durchhalteverméged ,Sitzfleisch”. Ihr Organismus muss gesund und
belastbar sein, Sie bendtigen gute Kondition. Férséhen mit Herz- und Kreislaufproblemen sowie fir
Personen mit Riickenbeschwerden (z.B. Bandscheitien)eist diese Reise nicht geeignet. Bitte koierah

Sie vor Reiseantritt Inren Arzt oder Ihre Arztirpriifen zu lassen, ob Sie den Anforderungen di€sar
(sehr wichtig: auch Hohenvertraglichkeit) gewachserd. Halten Sie ggf. bitte auch mit dem zustaewlig
Spezialisten fur diese Reise Ricksprache.

Der Zustand der ortlichen Fahrzeugeist schlecht, Reparaturen kénnen die Weiterfakrzdgern. Heftige
Regenfélle oder Erdrutsche (keine Seltenheit in deebiet) kdnnen die schlechté$traRen unpassierbar
machen. Es kann dadurch zu Routenénderungen aaleAasfall einzelner Programmpunkte kommen.
Wahrend des Trekkings in Nepal und wahrend des médts in Tibetlibernachten Sie meist in Zwei-
Personen-Zelten, in landesiblichen Hotels und Gé&stern. Diese sind teilweiséuRerst einfache
Unterkiinfte, d.h. sie bieten wenig Komfort und sind mit eirfsten sanitdren Anlagen ausgestattet, die u.U.
aullerhalb des Zimmers liegen. Der Service in deateld" und Géstehdusern darf nicht am européischen
Standard gemessen werden. In den GastehausernnkBoppelzimmer nicht garantiert werden, Ubernacptun
in Mehrbettzimmern ist moglich. Di&ulche ist fur europaische Geschmacksnerven ungewohrd, die
hygienischen Bedingungen sind ,anders" als bei uns.

_—
Hauser

efkursionen
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Da von chinesischer Seite der nepalesische Shenéc& zugelassen ist, wird Sie wahrend des Zelkéms
unserer eingespielten Begleitmannschaften aus Negabrgen. Aktive und kameradschaftliche Mithitfei
allen anfallenden Arbeiten (die Teilnehmer sinddén Auf- und Abbau ihrer Zelte selbst verantwortlund
erhalten natirlich entsprechende Anleitungen) mustzdem fir alle Mitreisenden selbstverstandligins
Toleranz und Gemeinschaftsgeist sind Voraussetfitmdjese Tour. Fir die Wanderungen benétigen Biene
Tagesrucksack, in dem Sie das Notwendigste (wieeRahutz, Pullover, Trinkwasserflasche usw.) beh si
tragen kdnnen. Hauptgepéck und Ausrustung werderdgo Begleitmannschaft transportiert.

Klima

Im September kann es tagsuber noch warm sein,sdhtdie Temperatur auf unter 0°C. Regenfallereauch
Trockenperioden mit viel Staub sind typisch fiir desuchten Landesteile. In den Sommermonaten Jigii/st
kann es durch den Einfluss des Monsuns vermehdexiehlage geben und die Sicht kann beeintrécaiig s
Wahrend der Reise halten Sie sich Giberwiegend liered Lagen auf und mussen sich deshalb kleidurigigméa
gegen mogliche Wetterumschwiinge und TemperatuestizEppnen.

Ausrustung

Entsprechend den klimatischen Bedingungen bendétRjensowohl leichte Baumwollsachen als auch warme
Kleidung (Fleece-Pullover, wind- und regenfestekdagtc.) sowie stabile, feste Trekkingschuhe nufiRohle.

Fiir die Ubernachtungen ist ein guter Schlafsacignder bis minus 15°C tauglich sein muss. BeacBierbitte
unsere ausfuhrlich&usrustungs-Checklistefiur diese Reise, die Ihnen nach der Anmeldunglazuge

Wichtige Hinweise

Diese Tour hat Pioniertourcharakter. Tibet stehtAamfang seiner touristischen Entwicklung. Abenteeést,
die Bereitschaft, sich einfachsten Verhéaltnisserupassen und auf Komfort zu verzichten sowie Vetsiés
und Toleranz fremden Menschen und Lebensweisenngbge sind fur diese Tour erforderlich. Trotz
grindlicher Vorbereitungen kdnnen nicht vorherseals@chwierigkeiten auftreten, die psychische Belageit
verlangen. Da unsere Partner meist staatlich osgahisind, kdnnen organisatorische Méangel auftrete
Besichtigungen sind teils von der Willkir der lak@alAdministration abhangig. Eine Einflussnahme terseits

ist nur begrenzt mdglich. Die Fluge nach Simikohdsiwetterabhangige Sichtflige, die nur bei guten

/\
XkHa_user



Tibet - Auf den Pfaden der Erleuchtung mit Guge Seite 8

Bedingungen stattfinden. Wenn es nicht mdoglichvisg, geplant zu fliegen, kann es sein, dass dig@UL-2
Tage in Nepalgunj warten muss. Sind keine regul&tgge moglich, werden wir einen Hubschrauber @nart
der nach Simikot fliegt. Die Kosten werden je zneen Drittel von Hauser exkursionen, der ortlichegeAtur
und den Teilnehmern und Teilnehmerinnen getragen.

Bei Drucklegung existiert ein Sicherheitshinweiss dAuswartigen Amtes. Wir bitten um Beachtung:
www.auswaertiges-amt.de oder Burgerservice Teld8018/172000. Selbstverstandlich ist es das Ziedrlh
Reiseleitung und unserer Partner, sdmtliche Pragfamkte zu erreichen. Sollte es witterungsbediags
organisatorischen oder sonstigen Griinden notwenhgesichungen von der Ausschreibung geben, bitten w
um lhr Verstandnis. Zudem weisen wir ausdrickligradf hin, dass Sie auf eigene Gefahr an der Reise
teilnehmen.

Staatsbiirger der Bundesrepublik Deutschland, @atbs und der Schweiz bendtigen fiir die Einreisehna
Nepal und China/Tibet ein Visum. Der Reisepass nmheisAusreise noch 6 Monate giltig sein. Weitere
Informationen zu den Einreisebestimmungen erh&temmit lhren Buchungsunterlagen.

Fur China/Tibet und Nepal sind keine Impfungen geimd vorgeschrieben. Empfohlen werden: Hepatitis A,
Tetanus, Diphtherie und Polio. Bei Buchung eineis&é®efindet sich in Ihren Unterlagen ein Coupanéiin
kostenloses, reisemedizinisches Informationsgebpidatzen Sie diesen und informieren Sie sich mereder
Reisepraxen des BCRT (Berliner Centrum fur Reisgl Tropenmedizin) Uber die Gesundheitsrisiken arerl
Reise. Unter www.bctropen.de finden Sie die Adnesder Reisepraxen des BCRT. Dort werden Sie von
erfahrenen Arzten individuell beraten. Sollten @i Moglichkeit eines Besuches nicht haben, erhaie auch
ausfuhrliche telefonische Informationen bei demhin@agigen Auskunftsservice Uber Gesundheitsrisiken
Ausland unter der Tel. 0900/1234 999 (1,98 Euro Mioute aus dem dt. Festnetz, Stand: 26. Aug. HEy o
unter: www.gesundes-reisen.de.

Hauser-Reiseleitung ab/bis Deutschland

Flug mit Etihad Frankfurt - Abu Dhabi -Kathmanduduzuriick

kostenlose Rail & Fly Bahnfahrkarte ab/bis deutscBrenze

derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Shatiesgebihren

Panoramafliige mit Yeti Airlines Kathmandu-NepalgBmikot

Ubernachtung in Hotels, Lodges und Zelten

meist Vollpension

Transfers/Fahrten laut Programm

nepalesische Koch- und Begleitmannschaft

Camping- und Kochausristung

Gepéacktransport mit Pferden und Yaksxx

Certec-Bag / Uberdrucksack

Trekkingpermits

Hauser-Top-Schutz im Wert von € 192,- Reiserittktiiersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,

Reisekranken-Versicherung mit medizinischer No#fiilfe, Rundum-Sorglos-Service

Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 55,-: ReisedepReiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung
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Termine und Preise:

Reisenummer: CXK09

Reisetage: 24 Tage

Teilnehmerzahl: 10-16

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sikhtalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis:

20.05.2012 - 12.06.2012  4.250,00€
03.08.2012 - 26.08.2012  4.450,00€
14.09.2012 - 07.10.2012  4.390,00€
Einzelzimmerzuschlag 460,00€

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finSensobald bekannt bei dieser Reise unter www.hause
exkursionen.de

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen
Visakosten (€ 120,- fir Sammelvisum Tibet, ca, € &0 Nepal), fehlende Mahlzeiten und Getranka. €
150,-), Trinkgelder (ca. € 5,-/pro Tag) individeeAusflige und Besichtigungen,

Hauser Shop / Gutschein
Als Dankeschon fiir die Teilnahme an dieser Reibal@n Sie einen Gutschein im Wert von 25.- € fén d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung Ihrer Ausrlistung und fur spdeieFragen steht Ihnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfiigung. Einen Uberblick Gber das Angebot findgie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmiibersicht. Tel: 089 235006-21
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Wie in der Programmuiibersicht und im Internet damjiessind uns Sozial- und Umweltengagement wghti
Verantwortungsvoller Umgang mit der Natur gilt uals ebenso selbstversténdlich wie Respekt vor détuik
unserer Gastgeber. In verschiedenen Landern uittegat wir und Sie als Teilnehmer oder Teilnehmerin
bestimmter Hauser-Reisen diverse Projekte. Beiedi€sur handelt es sich um das "Braille Ohne Gnenze
Trainings-Zentrum. Das "Braille Ohne Grenzen" igt entrum fur Blinde in Lhasa, in dem Kinder und
Erwachsene auf ihr Leben in der Welt der Sehendeeveitet werden. Zur Ausbildung von Jugendliched
jungen Erwachsenen entwickelte das Zentrum einersbiklungsgang. Neben Blindenschrift und
Orientierungstechniken erlernen sie Englisch unth€isch. Darlber hinaus erlernen sie einen Besifes im
medizinischen, handwerklichen oder landwirtschafgn Bereich. Dieses Zentrum besuchen wir mit den
Gruppen, die in Lhasa Station machen. - Wir mdchiiese Projekte gerne langfristig unterstitzen getgen
daher pro Tibet-Reisenden Euro 10,- vom Reisepreidieses Blinden-Projekte weiter.

Weitere Auskiinfte zum "Braille Ohne Grenzen" undanderen Hauser Sozial- und Umweltprojekten erteile
Ihnen gerne die Mitglieder der Hauser-Umweltgrugpmail: umwelt@hauser-exkursionen.de

_—
Hauser

efkursionen
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Fur lhre Notizen:

/\
Hauser
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9,

81241 Munchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99
E-Mail: info@hauser-exkursionen.de

In Zusammenarbeit mit einer drtlichen Agentur
sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF

MOUNTAIN SPORTS

/\
kaa_user



