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Sieben Tage prunkvolle Klosterfeste in Rebgong and Labrang
Monlam-Feierlichkeiten abseits herkdmmlicher Route n

Cham-Tanze, Prozessionen und Thangka-Entrollung

Uberland durch grasbewachsenes Nomadengebiet — bee  indruckende Landschaften
Lokale Brauche in tibetischen Bauerndorfern

Betreuung durch einen lokalen tibetischen Guide

56566606

Tausende von kleinen, bunten Papierquadraten Hedmitdem Lungta, dem Gliick verheiBenden Windpferd
werden von den Nomaden in die Luft geworfen und dem lodernden Flammen des Opferfeuers in den Himme
getragen. Die Prozession der in Pelzméantel undk®afen gehiliten Krieger hat sich formiert, oben im
Klosterhof beginnen die rituellen Maskenténze. Baerlichkeiten zu Losar, dem tibetischen Neujdiaben
ihren Hohepunkt erreicht. Erleben Sie sieben Tage ldie religidsen und weltlichen Feiern zum tighen
Neujahr sowie zum Mdnlam-Fest mit prunkvollen Peszenen, der Enthiillung einer GroR-Thangka und
rituellen Maskentanzen. AuBerdem erwarten Sie Eafiche Hohepunkte in den beeindruckenden
osttibetischen Graslandern und im Geopark von Kiigam

Tour Nr: CXK16 Erstelldatum: 21.09.2011
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(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Linienflug mit Lufthansavon Frankfurt nach Peking.

Empfang durch unseren ortlichen Reiseleiter am Haégn. Wir werden zum Hotel gebracht und kénnen uns
vom langen Flug erholen. Abends treffen wir unsizeerem gemeinsamen Abendessen.
Fahrstrecke ca. 30 km; Ubernachtung im Hotel; (A)

Am Morgen Flug nach Xining (tib. Ziling, 2.275 mgn norddstlichen Rand des tibetischen Hochplateaus
gelegen. Nach der Landung etwa 30-minutiger Transfdie Stadt zu unserem Hotel. Am Nachmittag bben

wir das Museum fir tibetische Medizin und sehen das gro3te und langste traditionelle Rollbilds da
Museum aufbewahrt wird. Etwa 400 Maler haben 4el#mg an diesem 618 m langen und 2,5 m breitah Bil
gearbeitet. Das groRartige Kunstwerk gilt zugleithEnzyklopadie tibetischer Kultur, Religion uneédizin.
Fahrstrecke ca. 40 km; Hotel; (FMA)

Morgens, nach einer Stunde Fahrt, erreichen wirkiasnra-Tal des Gelben Flusses und unternehmen eine
Bootsfahrt Uber einen Stausee des Gelben FlussedNmmnenkloster Achong Nam Dzong. Das Kloster liegt
versteckt im Tal des Gelben Flusses und ist vomo$feim roten, fir diese Region typischen Sandstpfetn
umgeben. Hinter seinen Mauern leben 140 Nonnerzahiseichen abgelegenen Orten Amdos. Das Kloster is
ein wichtiger Riickzugsort und eine Kraftquelle Birddhisten. Wir wandern ca. % Stunde auf einenaelrdn

und gut ausgebauten Weg zum Kloster hoch. NacBeichtigung gehen wir zur Bootsanlegestelle zuriruk
fahren weiter nach Rebgong.

Fahrzeit 2,5 - 3 Std.; Fahrstrecke ca. 230 km; Hote(FMA)

Unser erster Besuch am Morgen fuhrt zur gewaltiddosteranlage Rongwo Gontschen. Sie ist mit
meisterhaften Thangkamalereien der lokalen Kunseteclausgeschmiickt. AnschlieBend fahren wir zum
Kunstler-Kloster Senge Shong Magotsang, um unsdieflaskentéanze, auch Cham-Tanze genannt, anzusehe
Die Maskentéanze finden jahrlich zu dieser Zeittstdte sollen bewirken, dass bdse Geister vertnialred
Krankheit sowie negative Einfliisse im neuen Jahr den Menschen ferngehalten werden. Wenn etwas Zeit
bleibt, kdnnen wir eine Thangkawerkstatt besuchrehraehr tber die tibetische Thangkamalerei erfahren
Fahrstrecke ca. 5 km; Hotel; (FMA)

Heute fahren wir zum nahe gelegenen Kloster Gomraruns die dortige Mdnlam-Zeremonie anzusehen. Vor
Beginn der Cham-Tanze, die in allen Kléstern staté, verteilen die Frauen des Dorfes im Klostemar
Brot und Buttertee an die Pilger. Die Monche weiffeiichte, Bonbons und Geld in die Menge der Gléerig
Wir besuchen das Kloster und den gro3en Kalachekanaa. Am Nachmittag wohnen wir den Cham-Téanzen
bei, die gegen Abend ihren Héhepunkt in einer Zer@mder Tormaverbrennung und einem ohrenbetaubende
Feuerwerk erreichen. Optional ist auch ein Besusheinheimischen Malern, die die traditionelle Meise
pflegen, moglich. Oder wir sehen uns weitere Kibate

Fahrstrecke ca. 5 km; Hotel; (FMA)

ThangkasNach dem Frihstick fahren wir nach Lab¢argpO0 m) eine landschaftlich sehr schéne Etape. S
verlauft durch Grasland und Berge, vorbei an dém@czhaarzelten der Nomaden, an Dérfern und Ackérla
Am Nachmittag besichtigen wir das bedeutende Kiodtabrang — eine der sechs groBen Gelukpa-
Klosteruniversitaten in Tibet. Das Kloster behegbeechs Fakultaten, an denen die verschiedeneskfesges
tibetischen Buddhismus unterrichtet werden. Dasst¢lowurde in der heutigen Form 1709 erbaut und die
Tempel und Klosteranlagen sind sehr gut erhaltersEsines der wenigen Kldster Amdos, das wahresrd d
Kulturrevolution in den 1960er-Jahren keine groReterstérungen erlitt.

Fahrzeit 3 - 4 Std.; Hotel; (FMA)
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Tag 8: Thangka-Zermonie - Lhamo (chin Langmusi 3.30 0 m)

Am Morgen schlie3en wir uns tibetischen Pilgern @am, das riesige Rollbild mit dem Bildnis des Buddha
bewundern. Es wird nur einmal im Jahr wahrend egmeBartigen Rituals an einem Berghang entrollt.

Nach der Zermonie fahren wir nach Taktsang Lhareiise wichtige Pilgerstatte und ein schéner Ort mi
grunen Higeln, Wald und Granitfelsen im Tal. Zwei§ere Kloster gibt es in diesem Tal; beide z&kien
Geluk-Schule des tibetischen Buddhismus.

Fahrzeit 3 - 4 Std.; Hotel; (FMA)

Tag 9: Lhamo

Den ganzen Tag kénnen wir Maskentanze beobachiiger Ron nah und fern, Bauern und Nomaden strémen
herbei und wir haben Gelegenheit, die LebensweiskeKultur der Tibeter nédher kennenzulernen. Wer hteéc
kann am Nachmittag eine kleine Wanderung zur Tiegriiohle machen in der der erste Kirti-Rinpoche
meditiert haben soll.

Hotel; (FMA)

Tag 10: Labrang (chin. Xiahe)

Wir fahren zuriick nach Labrang. Unterwegs untetiacwir die Fahrt und besuchen den Milarepa-Turm in
Tso (chin. Hezuo). Am spaten Abend werden farberipige Butterskulpturen gezeigt und viele Glauhige
Schaulustige drangen sich um die verganglichen #uerke der Monche. Wer mdchte kann die Butterskiaipt
besichtigen, man muss sich aber auf Wartezeitergroftes Gedrénge einstellen.

Fahrzeit 3 - 4 Std.; Fahrstrecke ca. 320 km; Hotel(FMA)

Tag 11: Labrang

Am Morgen werden wir das Kloster besuchen und darah Gelegenheit haben, die gro3e Prozession anEhr
des Zukunftsbuddha Maitreya zu sehen. Dabei wird Klesterbezirk in etwa zwei Stunden vollstandig
umwandelt. Zahlreiche Pilger folgen dem feierlichémzug und rezitieren Mantras in melodiésen Gesénge
Die Zeremonie findet jahrlich zu diesem Zeitpuntetts begleitet von dem Gebet, die Lehren des Zitikiém
Buddha mégen die Welt bald durchdringen. Anschhel¥ahren wir nach Lanzhou.

Fahrzeit ca. 2 Std.; Fahrstrecke ca. 120 km; Hote(FMA)

Tag 12: Peking
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In Lanzhou besuchen wir den Markt und bestaunenregs Treiben. Es besteht auch die Mdglichkeit ein
Museum zu besuchen. Nach dem Mittagessen werderumir-lughafen gebracht und fliegen nach Peking.

Hotel; (FMA)

Transfer zum Flughafen fir den Ruckflug nach Deégsd. Ankunft in Frankfurt.
()

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Die ganz besondere Osttibet-Reise mit intensivehebEn tibetischer Klosterfeste und Begegnungen mit
buddhistischen Pilgern.

Fahrten, Besichtigungen und eventuell kurze, emda&/anderungen wechseln sich wahrend dieser Reistie
sind in Bussen unterwegs. Fiir die mitunter anseedgn Uberlandfahrten, die bis zu 6 Stunden amd&agrn
kénnen und teilweise durch entlegene, einsame @egefiihren, bendtigen Sie Durchhaltevermdgen und
Ausdauer — nicht zuletzt, weil die StralRen streala@se in schlechtem Zustand sind. Berucksichtigerbfite,
dass Sie in den Hochtélern Osttibets in ungewohtitken kommen, die den Kérper belasten kénnen. Ihr
Organismus muss gesund sein. Konsultieren Siewitt®eisebeginn Inren Arzt oder Inre Arztin ungsien Sie
Herz und Kreislauf prifen.

Die Mahlzeiten werden meist in Restaurants eingenem In seltenen Fallen kann es unterwegs auchaginm
Lunchpakete geben. Sie tUbernachten in guten biaabien Hotels. Der Service in den meisten Hotets kacht

am européaischen Standard gemessen werden. Rekgieft eine wichtige Rolle im téglichen Leben der
Bevolkerung. Beherzigen Sie dieses bitte, z. Belidrlicksicht und Zuriickhaltung beim Besuch von t€iis
sowie beim Fotografieren. Bitten Sie um Erlaubwnisnn Sie Personenaufnahmen machen mochten.

Die Reiseroute fiihrt durch die chinesischen Prain®inghai und Gansu, das frihere tibetische Amdo.
Kontinentalklima mit kalten Wintern, geringe Niedehlagsmengen und starke Sonneneinstrahlung
kennzeichnen diese Region. Die Nachttemperaturegeri oft im zweistelligen Minusbereich, aber auch
tagsuber muss mit Temperaturen unter null Gradcbert werden. Sie benétigen also warme Winterkiegdu
und gut gefiitterte, feste Schuhe. Beachten Sie it ausfuhrliche Ausriistungs-Checkliste fiir dieser, die

Sie mit den Reiseunterlagen erhalten.

China hat wahrend der letzten Jahre in der tosciséin Entwicklung stark aufgeholt. Trotz griindliche
Vorbereitungen konnen bei einer Chinareise dennoitht vorhersehbare Ereignisse, wie Ortliche
Schwierigkeiten oder organisatorische Probleme mnd_immer wieder fiir Uberraschungen sorgen. Daher
erfordert diese Tour die Bereitschaft zur AnpassMagstéandnis und Toleranz fremden MentalitatetteSiund
Gebrauchen gegenuber sowie Gemeinschaftsgeist urnlfsbéteitschaft. Da Routenverlauf und
Programmgestaltung von der Willkiir staatlicher I8telaber auch von der Witterung abhéngen, kar(a. €3.
durch Schneefélle und Eis) zu kurzfristigen Andgem kommen. Beachten Sie bitte, dass Feiertage,
Uberraschende Restaurierungsarbeiten etc. (tragfafigger Planung und Abstimmung mit Behérden und
Verkehrsburos) zu nicht vorhersehbaren SchlieBungem Besichtigungsobjekten fuhren koénnen. Eine
Einflussnahme auf die chinesischen Behérden dumstoder unsere Partneragentur ist nur begrenzichdg!

Bei Drucklegung existiert ein Sicherheitshinweiss dAuswartigen Amtes. Wir bitten um Beachtung:
www.auswaertiges-amt.de oder Burgerservice Teld8018/172000. Selbstverstandlich ist es das Ziedrlh
Reiseleitung und unserer Partner, sdmtliche Pragfamkte zu erreichen. Sollte es witterungsbediags
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organisatorischen oder sonstigen Griinden notwenfligesichungen von der Ausschreibung geben, bitten w
um lhr Verstandnis. Zudem weisen wir ausdriicklicradf hin, dass Sie auf eigene Gefahr an der Reise
teilnehmen.

Einreise und Gesundheit

Staatsbiirger der Bundesrepublik Deutschland, @&t und der Schweiz benétigen fiir die Einreisehna
China ein Visum. Der Reisepass muss bei Ausreisd BoMonate giiltig sein. Weitere Informationen and
Einreisebestimmungen erhalten Sie mit Ihren Buchuntgrlagen.

Fir China sind keine Impfungen zwingend vorgestieme Empfohlen werden: Hepatitis A, Tetanus, Diplith
und Polio. Bei Buchung einer Reise befindet sichliren Unterlagen ein Coupon fir ein kostenloses,
reisemedizinisches Informationsgesprach. Nutzerdigigen und informieren Sie sich in einer der Reen
des BCRT (Berliner Centrum fur Reise- und Tropengiefitiber die Gesundheitsrisiken auf lhrer Reideter
www.bctropen.de finden Sie die Adressen der Reisepr des BCRT. Dort werden Sie von erfahrenen Arzte
individuell beraten. Sollten Sie die Mdglichkeines Besuches nicht haben, erhalten Sie auch alicfighr
telefonische Informationen bei dem unabhéangigenkdufsservice iber Gesundheitsrisiken im Auslanteun
der Tel. 0900/1234 999 (1,98 Euro pro Minute aus d#f. Festnetz, Stand: 26. Aug. 11) oder unter:
www.gesundes-reisen.de.

Leistungen

Hauser-Inklusivleistungen

o Hauser-Reiseleitung ab/bis Deutschland

o Flug mit Lufthansa ab/bis Frankfurt nach Peking

o derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Shetiesgebiihren

o Inlandsfliige mit Air China Peking - Xining - Pelgin

o Ubernachtung in Hotels

® Vollpension

o Transfers/Fahrten laut Programm

o Eintrittsgebihren It. Programm

e Hauser-Top-Schutz im Wert von € 111,-; Reiseriitt&t¥ersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,
Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Notfhlfe, Rundum-Sorglos-Service
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Anschlussfliige nach Verfiigbarkeit ab anderen dhets Stadten € 60,-, ab Osterreich/Schweiz ab £ 170
Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 44: ReisegepRekseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung

Reisenummer: CXK16

Reisetage: 13 Tage

Teilnehmerzahl: 10-18

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sikhtalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis: 0. Flug:
28.01.2012 - 09.02.2012 2.350,00€ -
15.02.2013 - 27.02.2013  2.350,00€ -
Einzelzimmerzuschlag 250,00€

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Visumkosten China (€ 20,- plus Beschaffungskosttahlende Mahlzeiten, Getranke, Trinkgelder (ca0€),
Einzelzimmer-Zuschlag, individuelle Ausflige undsidtigungen.

Als Dankeschdn fiir die Teilnahme an dieser Reikalen Sie einen Gutschein im Wert von 25.- € fén d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung Ihrer Ausrustung und fir spdeiefFragen steht lhnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfugung. Einen Uberblick Uber das Angebot findgie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmiibersicht. Tel: 089 235006-21
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Fur lhre Notizen:

/\
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9,

81241 Munchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99
E-Mail: info@hauser-exkursionen.de

In Zusammenarbeit mit einer drtlichen Agentur
sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF
MOUNTAIN SPORTS
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