Spanien

La Gomera - dem Paradies zum Greifen nahe
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1 Vier- bis sechsstiindige Wanderungen durch Schiucht en und Nebelwélder
1 Garajonay (1.487 m), der hochste Gipfel der Insel

) Der sagenumwobene Tafelberg Fortaleza

i Bosque del Cedro — groRter Lorbeerwald der Kanaren

¥} Subtropische Taler und kunstvoll terrassierte Hang e

La Gomera, die zweitkleinste und wildeste Insel de€anaren, besticht durch ihre urwiichsige,
abwechslungsreiche Landschaft und Flora. Wolfsrgaetéchse, Drachenbdume und Palmenhaine gedeihen im
trockenen Siiden, dschungelartiger, dichter Lorbaleinvm Norden. Bei dieser Reise erschlie3t sicrethdie
ganze Vielfalt der Insel auf abwechslungsreichemdféaLingen.

Bekannt ist La Gomera auch fur seine spektakuld@Behluchten (den so genannten Barrancos), seine
subtropischen Taler und die kunstvoll terrassieftéinge. Vom Gipfel des Garajonay geniel3en Sie einen
traumhaften Blick auf die ganze Insel sowie auf éréfa mit dem alles Uberragenden, im Winter meist
verschneiten Gipfel des Teide. Von Agulo, dem selgim Dorf der Insel, aus wandern Sie Uber einemalt
Konigsweg die ,Steilwand von Agulo" empor. Immereder eréffnen sich weit reichende Aussichten Ulasr d
Dorf und die zerkliftete Nordkiste. Im Besucherremt veranschaulichen Schautafeln und ein Film Ggelo
Fauna und Flora der Insel. Uber eine Hochebene evan8ie ins Tal des GroRen Konigs und kénnen
atemberaubende Ausblicke auf fast senkrecht alestdezFelswéande, terrassierte Berghange, Palmentiathe
die weiBen Hauser der Dorfer geniel3en.

Nach den Tagestouren bleibt Zeit zum Erholen undeBa- |hr Hotel im sonnigen Valle Gran Rey liegt nu
einen Katzensprung vom Meer entfernt!

Tour Nr: ESK02 Erstelldatum: 15.11.2011
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Geplanter Programmablauf
(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Tag 1: Anreise

Flug nach Teneriffa Sid. Nach Ankunft werden winuwanserem Reiseleiter begrif3t und fahren gemeinsam
nach Los Cristianos zum Féhrhafen (Flughafentransfie in Verbindung mit dem Gruppenflug). Von hier
setzen wir mit der Fahre nach La Gomera Uber uraicten dort nach etwa einer Stunde Fahrt unsegl Htot
Valle Gran Rey.

Ubernachtung im Hotel Gran Rey; (A)

Tag 2: Arure - Mirador del Santo - Valle Gran Rey - La Playa

Nach dem Frihstuck fahren wir hinauf ins gebirgigatrum der Insel. Vom Picknickplatz Raso de larBau
(1.000 m) aus geht es auf einem bequemen Weg datwdttigen Wald, hinaus auf eine Hochebene undhina
zum Dorfchen Arure, dem ehemaligen Sitz des Grdft@umptlings der Guanchen, der Ureinwohner der Insel.
Hinter dem Dorf fuhrt der Weg hinauf zu einem Aquidund dem Mirador del Santo, von dem sich ein
grandioser Tiefblick auf das am Meer liegende Dafuluche bietet. Wieder zuriick auf dem Weg, galang
wir an Hohlen (alte Ziegenstalle) vorbei auf diecHebene La Merica. Aufgelassene Terrassenfeldereimd
alter Dreschplatz zeugen davon, dass hier einstiwiatschaft betrieben wurde. Je weiter wir vorankoen,
desto préchtiger ist der Ausblick auf das VallerGRey mit den terrassierten Bergflanken, Palmemmaimd
verstreut liegenden weil3en Hausern. Kurz bevordesr Abstieg nach La Calera beginnen, bietet sichmals

ein traumhafter Ausblick auf die Strande des V@&ltan Rey. Uber unzdhlige Serpentinen gelangennadten
wohl schonsten Ort des Tales: La Calera. Von hidreg wir Uber zahlreiche Treppen bis zum Strandheon
Playa und weiter zu unserem Hotel.

Gehzeit 5 - 6 Std.; Aufstieg 50m; Abstieg 1.060m;dtel Gran Rey; (FA)

Tag 3: Barranco de Guarimiar - Drachenbaum von Agal  an

Von Alajer6 aus starten wir zu unserer heutigen féamng. Der miihevoll angelegte Felsenweg, der \avgal
hinab in den Barranco de Guarimiar fuhrt, erinr@rtdie schonen Wege in den Dolomiten. In Serpemtine
verlauft er hinunter in die Guarimiar-Schlucht. Ziglos gehort dieser kunstvoll entlang der linkseite des
Barrancos angelegte Weg zu den eindrucksvollstemdéfavegen auf La Gomera. Im Barranco wachsen
Palmen; an den trockenen Hangen gedeihen Wolfsgalghchse, Kakteen und Agaven. Gemiitlich wandern
wir nun wieder aufwarts - Uber natlrliche Felsbdndatlang bizarr erstarrter Vulkangesteine unceugtim

Teil iberhdngenden Felswénden hindurch. Schon aiten sind die weiRen Hauschen von Imada zu erkenne
das wir schlie3lich, durch liebevoll angelegte @ssengéartchen wandernd, erreichen. In Imada kdmiraims

in der kleinen Bar von Sefiora Acilia bei einem lssbistarken oder mit frisch gepresstem Orangensaft
erfrischen. Wir wandern weiter bis zum beriihmtemdbenbaum von Agalan. Der auf 600 Jahre geschatzte,
mythenumwobene Drachenbaum ist der einzige nativiiachsende auf La Gomera. Auf einem gemiuitlichen
Weg gelangen wir zurlick nach Alajero und fahrerigkizu unserem Hotel.

Gehzeit 5 - 6 Std.; Aufstieg 800m; Abstieg 800m; Hel Gran Rey; (FA)

Tag 4: Garajonay (1.487 m) und Fortaleza (1.243 m)

Am Kreuz Las Paredes beginnt unser Anstieg zum giénhGipfel der Insel. Anfangs durch lichten
Kiefernwald, spéater mit guter Sicht auf den dichtenbeerwald und bis ins Valle Gran Rey, fuhrt téeg auf
den legendenumrankten Garajonay hinauf. VVon hieie§en wir bei gutem Wetter einen hervorragendéckBl
auf die Nachbarinseln Teneriffa, El Hierro und Lalrfa. Wie ein Zuckerhut ragt der im Winter versdtene
Gipfel des Teide aus dem Passatwolken-Meer hexan Gipfel wandern wir durch Baumheide und dichten
Lorbeerwald bergab bis zum Topferdorf El Cercatiekannt fir die Topferinnen, die nach alter Traditohne
Topferscheibe arbeiten. Kurz darauf erreichen wipGde, die ehemalige ,Hauptstadt” der Insel, uéidrien
uns hier mit der fur die Berge typischen, deftiffrusmannskost fiir den Weiterweg starken. (Wer tsengiide
ist, kann sich von hier aus - auf eigene Kostenit-d@m Taxi zum Hotel zuriickbringen lassen.) Naemd
Mittagessen gehen wir weiter bis zum Fortaleza.Rdstieg auf den alten Kultberg der Guanchen isz K100
Hohenmeter), erfordert aber absolute Trittsichérhad Schwindelfreiheit. Besonders wenn Nebelsclewad
Uber den Berg hinweg ziehen, kann man sich dersoagh Wirkung des Tafelberges kaum entziehen. Nawhd
wir die Aussicht auf die umliegenden Barrancos geen haben, steigen wir auf dem gleichen Weg wiader
(Teilnehmer/-innen, denen der Aufstieg zu anspnghdst, kbnnen zu Beginn des Steiges warten.) Ein
gemutlicher Hohenweg flihrt uns zurtick bis nachliEeanahe dem Beginn der Wanderung.

Gehzeit ca. 6 Std.; Aufstieg 550m; Abstieg 500m; He Gran Rey; (FA)

_—
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Tag 5: Tag zur freien Verfigung

Dieser Tag steht uns zur freien Verfligung. Wer rtgickann z.B. eine Wanderung zum Wasserfall Sato d
Agua machen. Auch ein Ausflug zur Inselhauptstaadt Sebastian oder einen Bootsausflug nach Los @sgan
ist lohnenswert. Die gigantischen, aus dem Wasséragenden Magmasaulen erinnern an ein riesiges
Orgelwerk. Wir kdnnen aber auch einfach am Meesganinen...

Hotel Gran Rey; (FA)

Tag 6: Uber die Rote Wand von Agulo zum Naturpark-l  nformationszentrum

Der Bus bringt uns nach Agulo - sicherlich das ssté Dorf der Insel. Direkt davor erhebt sich di@ 8 hohe,
fast senkrechte Steilwand von Agulo. Auf den er®éok scheint die Wand nahezu unbezwingbar. Nwhna
genauem Hinsehen erkennen wir den zum Teil in d&a §ehauenen, alten Kénigsweg, der sich die Wand
empor schraubt. Die faszinierenden Ausblicke asfwigiRe Dorf und die Steilkiiste des Atlantiks lagses den
steilen Anstieg vergessen und schneller als gedackichen wir den Mirador de Agulo. Der herrlicBick
entlohnt fir jede Mihe! An einem Stausee vorbeiegehir weiter bis zum Nationalpark-Informationszent.
Ein ca. 30-minutiger Film ermdglicht uns einen Hicib in die Geschichte, Natur und Kultur der Insel.
Besonders Botaniker werden ihre Freude haben aRftiarzenvielfalt im Botanischen Garten. Nach eiRast
gehen wir auf einem aussichtsreichen Camino zuméack Agulo.

Gehzeit 4 - 5 Std.; Aufstieg 600m; Abstieg 600m; Hel Gran Rey; (FA)

Tag 7: Durch dichten Lorbeerwald-Dschungel nach El Cedro

Vom Hermigua aus starten wir zur ,Paradetour" desel: Vorbei an zahlreichen mihevoll angelegten und
bepflanzten Terrassen wandern wir durch das frachtbTal von Montforte mit seiner unglaublichen
Pflanzenvielfalt bergauf. Kurz vor dem Weiler Eldte gelangen wir zu einer Talstufe mit Gberwaltidgem
Ausblick zuriick in Richtung Hermigua und auf deft&de Agua, den héchsten Wasserfall der Inseéier
kleinen Bar machen wir Pause und haben die Mogtithidie schmackhafte Brunnenkressesuppe, eine
Spezialitdt der Region, zu probieren. Vorbei an lderrdeskapelle gelangen wir in den etwa 4.000 rfo&en
Nationalpark Garajonay. Dieses zauberhafte Wal@gebter grofte zusammenhéngende Lorbeerwald der Erd
wurde 1986 von der UNESCO zum Erbe der Menschhikiéire Es geht leicht bergauf auf federndem Weg,
Leingehillt" in die Stille dieses "Méarchenwalded'ange Bartflechten hdngen von den bemoosten Baumen
herab, im Unterholz wachsen riesige Farne und weitten ist das Rauschen des Cedro-Baches zu horen.

In Contadero holt uns der Bus ab und wir fahreriiakizum Hotel. Die verbleibende Zeit kdnnen wir .Zf&

ein letztes Bad im Meer nutzen, bevor wir uns zemeinsamen Abschiedsessen treffen.

Gehzeit 4 - 5 Std.; Aufstieg 1.100m; Hotel Gran ReyFA)

_—
Xkl-la_user
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Tag 8: Heimreise
Transfer zum Fahrhafen, Uberfahrt nach Tenerifié Riickflug nach Deutschland.

"

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Charakter der Tour und Anforderungen
Aussichtsreiche Wanderungen von einem Hotel am Maes: beeindruckende Schluchten und dichter
Lorbeerwald, Felsenwege und Vulkangestein. Tedidese Auf- und Abstiege.

Bei dieser Reise unternehmen Sie 4- bis 6-stundMgnderungen, die entsprechend Kondition und
Trittsicherheit voraussetzen (gemeint ist sicheB=hen auf unterschiedlich beschaffenem Gelanded. Di
angegebene Gehzeit kann, je nach Jahreszeit unditkbon der Teilnehmer und Teilnehmerinnen, recht
unterschiedlich ausfallen. Zum Teil sind die Wantgen individuell verkiirzbar. Pro Tag sind bis 2108
Hohenmeter im Aufstieg und bis zu 1.100 HohenmieteAbstieg zu uberwinden.

Die einzelnen Etappen fiihren zum Teil Uber nichedraltene Wege und Pfade. Sie wandern Uber Wuyrzeln
Steine/Vulkangestein, Ger6ll, Schotter- und Sardpis

Wir empfehlen, sich fir diese Reise durch Wandezanghd/oder Waldlaufe vorzubereiten.

Wahrend lhrer Wanderwoche wohnen Sie im schonete@w&Hotel Gran Rey. Das umweltfreudliche Hotel (e
wurde bereits mehrfach wegen seines guten dkologisbManagements ausgezeichnet) ist nur durch enegw
befahren StralBe vom Strand Playa de La Puntilleeiyet Auf der Dachterrasse befindet sich auf3erdiem
Swimmingpool mit Sonnenschirmen und Liegen. Alle&ier sind mit Balkon, stundenweise Klimaanlage und
Sat.-TV ausgestattet. Unsere Zimmer liegen zurgerhiTalseite, mit Blick auf das griine Valle Grary Red

die Berge im Hinterland. Auf Wunsch und gegen Aeipr(55,- € pro Person/Woche) fragen wir gerne auch
Zimmer mit Meerblick fur Sie an.

Vom Hotel starten Sie zu den einzelnen Wanderurigen werden von einem Bus zum Ausgangspunkt der
Tagesetappe gebracht und an deren Ende, wie inrdPnag angegeben, zu lhrem Hotel zurtickgefahren. lhre
Reiseleitung weist Sie vor den Wanderungen auf éinkdglichkeiten unterwegs hin und gibt Tipps fur's
Abendessen.

Fakultativ besteht die Mdoglichkeit, diese Reise mihem Verlangerungsaufenthalt auf La Gomera oder
Teneriffa abzurunden. Preise auf Anfrage - wir tesré&Sie gerne.

Klima

Auf den Kanaren ist das Klima das ganze Jahr Ubegerehm mild und ausgeglichen. Die
Durchschnittstemperaturen liegen von Dezember Ipisl Aei etwa 15°C bis 23°C, im Oktober bei 19°G bi
26°C. In hdheren Lagen kann ein kalter und heftityerd wehen.

Zu verdanken ist das ,beste Klima der Welt" dematosienspiel von heil3er Sonne, Passatwind und kihlem
Feuchtigkeit spendenden Kanarenstrom. Letztererirstigt den Uppigen, erstaunlich artenreichen
Pflanzenwuchs im Norden und Osten der Insel. Dig8evirken als Klimascheide zwischen der im Passgatl
gelegenen, feuchteren Nord-/Ostseite und dem ireaflas gelegenen, trockenen Sud- /Westteil det. lWse
allem wahrend der Wintermonate (November - Febriangt der Passat Regen; die Wetterlage wechaalt d
oft und schnell. Wolken, die sich an den NordhédndenBerge meist morgens bilden, l6sen sich nathgsit
wieder auf.

Ausrustung

Eine Windjacke und guter Regenschutz, leichte Baolleachen, aber auch warme Kleidung fur die Abende
sollten daher in Ihrem Reisegepéack nicht fehler. [&inotigen feste, kndchelhohe Berg- bzw. Trekkiefgs

mit Profilsohle, die auch bei Nasse Halt bieterd aimen Tagesrucksack, in dem Sie wahrend der Vviangien
das Notwendigste tragen (Brotzeit, Regenschutznkilasche, Fotoapparat usw.). Als "Gehhilfe" halseh
Teleskop-Stocke bewahrt, sie kdnnen vor allem withder Abstiege hilfreich sein.
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Gepack

Da Sie Ihr Gepack im Hotel zurticklassen und nurMatsvendigste (z. B. Anorak, Fotoapparat etc.)iivem
Tagesrucksack mitnehmen, kénnen Sie die Landsghafeschwert" geniel3en. Sie missen lhr Gepéck omar v
Bus auf die Féhre und zuriick selbst transportiedamer empfehlen wir als Hauptgepéck fiir diese eReis
entweder einen Koffer oder eine Reisetasche mieRol

Wichtige Hinweise

Bei dieser Reise kann es zu Programmumstellungeer ednderungen kommen - bedingt durch
Flugverzdgerungen, ungiinstige Wetterverhaltnisss addere, nicht vorhersehbare Faktoren. Flugptinge
kann es sein, dass Zwischenlbernachtungen auf iffeanbei der An- und/oder Abreise nétig werden.
Selbstverstandlich ist es das Ziel Ihrer Reisetgjftsamtliche Programmpunkte durchzufuhren bzwEfisatz
zu sorgen. Fir eine exakte Einhaltung dieser Ausmimg kdnnen wir jedoch keine Garantie ibernehimén
bitten um lhr Verstéandnis. Zudem weisen wir ausklitie darauf hin, dass Sie auf eigene Gefahr arRegse
teilnehmen.

Sicherheitshinweise
Bei Drucklegung existiert ein Sicherheitshinweiss dAuswartigen Amtes. Wir bitten um Beachtung:
www.auswaertiges-amt.de oder Birgerservice TeDR018/172000.

Einreise und Gesundheit

Fir deutsche, osterreichische und Schweizer Stagesbgentgt fur die Einreise nach Spanien (Tefaéré
Gomera) eine gultige nationale Identitatskarte/freausweis.

Fir Reisen nach Spanien (Teneriffa/La Gomera) lsgie Impfungen vorgeschrieben.

Bei Buchung einer Reise befindet sich in Ihren dagen ein Coupon fiir ein kostenloses, reisemedities
Informationsgesprach. Nutzen Sie diesen und infereni Sie sich in einer der Reisepraxen des BCRIliiBe
Centrum fir Reise- und Tropenmedizin) iber die Gdhaitsrisiken auf Ihrer Reise.
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Unter www.bctropen.de finden Sie die Adressen deisébraxen des BCRT. Dort werden Sie von erfahrenen
Arzten individuell beraten. Sollten Sie die Mogkefit eines Besuches nicht haben, erhalten Sie auch
ausfuhrliche telefonische Informationen bei dembindmgigen Auskunftsservice tber Gesundheitsrisiken
Ausland unter der Tel. 0900/1234 999 (1,98 EuroMiaute aus dem dt. Festnetz, Stand: Aug. 11) adésr:
www.gesundes-reisen.de.

Leistungen

Hauser-Inklusivleistungen

e Deutsch sprechende Reiseleitung ab/bis Teneriffa

e Flug mit Condor Miinchen - Teneriffa - Miinchen

e Termin 29.04.-06.05.12 und 28.10.-04.11.12: FlilgGondor Frankfurt - Teneriffa - Frankfurt
o Flughafentransfer nur in Verbindung mit dem Grupey

e Ubernachtung im 3-Sterne-Hotel

o Halbpension

e Transfers It. Programm

o Fahrpassage Teneriffa - La Gomera - Teneriffa

Wunschleistungen

e Fluge ab anderen deutschen Stadten gegen Autpréisach Verflgbarkeit
o Hauser-Bahnfahrkarte ab/bis deutscher Grenze gigfamneis

e Zimmer mit Meerblick gegen Aufpreis € 55,-

Termine und Preise:

Reisenummer: ESK02

Reisetage: 8 Tage

Teilnehmerzahl: 10-14

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sightalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis: 0. Flug:
04.03.2012 - 11.03.2012 1.295,00€ 875,00€
01.04.2012 - 08.04.2012  1.495,00€ 935,00€
29.04.2012 - 06.05.2012 1.195,00€ 825,00€
28.10.2012 - 04.11.2012 1.295,00€ 875,00€
30.12.2012 - 06.01.2013  1.795,00€ 1.195,00€
Einzelzimmerzuschlag 180,00€

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen
Reiseversicherungen; fehlende Mahlzeiten und Getr§ca. € 100,-); Trinkgelder; individuelle Ausfiéigind
Besichtigungen.

Hauser Shop / Gutschein
Als Dankeschon fir die Teilnahme an dieser Reibalen Sie einen Gutschein im Wert von 15.- € fén d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung lhrer Ausrustung und fur spdeiefFragen steht lhnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfiigung. Einen Uberblick Gber das Angebot findgie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmiibersicht. Tel: 089 235006-21
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Fur lhre Notizen:

er
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9

81241 Minchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 / 23 50 06-99
E-Mail: info @ hauser-exkursionen.de

In Zusammenarbeit mit einer drtlichen Agentur
sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF
MOUNTAIN SPORTS
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