Spanien

Wandern auf den Kanaren

ﬁll /A3.718 ﬁle

Kanarische Vielfalt auf drei- bis siebenstiindigen Tageswanderungen

La Palma: Pflanzenpracht und bizarre Vulkanlandsch  aft

Durchquerung des méchtigen Vulkankraters Caldera d e Taburiente

La Gomera: dichter Lorbeerwald und tiefe Schluchte n

Teneriffa: Masca-Schlucht, wildes Anaga-Gebirge, T eide-Nationalpark
Die hochsten Gipfel: Roque de los Muchachos, Garaj  onay, Pico de Teide
Unser Kanaren-Klassiker seit 1988!

6666655

Die "Inseln des ewigen Fruhlings" versprechen emgemehmes, mildes Klima und abwechslungsreiche
Wandertage.

La Palma wird dank ihrer reichen Vegetation auah "@riine Insel" genannt. Der zentral gelegene Reygz
weitet sich im Norden zum riesigen Vulkankrater desh de Taburiente aus. Auf abwechslungsreichen
Wanderungen lernen Sie die herbe Schonheit diegesgen Einbruchkraters kennen und wandern
sprichwortlich "Uber den Wolken" vom Pico de la Wiehinab zur Kapelle Virgen del Pino. Im kargen,
vulkanischen Siden von La Palma besuchen Sie diestleenen Vulkan San Antonio und den Teneguia. Auf
den grauen oder violett-schwarzen Lavaflachen segetber Ginster und griine Biische leuchtende Rafdstu

Mit ihren bewaldeten Bergen, wasserreichen Schiughginsamen Pfaden und vertrdumten Bergddrfermfigst
kleine Insel La Gomera ein wunderschones Wandesgelbiom Stadtchen San Sebastian aus erkunden Sie
verschiedene Teile der Insel, wandern entlangestéibgriinde, durch einen marchenhaften, nebelfeacht
Lorbeerwald und vorbei an bizarren Basaltschloten.

Der Vulkankegel Pico de Teide, mit 3.718 m der IstelBerg Spaniens, ragt im Zentrum Teneriffas eniper
Pico de Teide und der 2.717 m hohe Guajara sirel Gipfelziele dort. Die steilen Felswénde der ingmsn
Masca-Schlucht und die raue Bergwelt des AnagarGebiim Norden runden die landschaftliche Vieltit
groften Kanareninsel ab.

Tour Nr: ESK04 Erstelldatum: 26.09.2011
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Geplanter Programmablauf
(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Tag 1: Anreise

Flug nach La Palma. Nach der Ankunft fahren widan Westen der Insel nach Los Llanos de Aridane und
beziehen dort unsere Zimmer in einem Hotel. (Den$fer vom Flughafen zum Hotel ist auf die Ankuzrdit
des Gruppenfluges ausgelegt.)

Hotel,

Tag 2: Vulkanwanderung: San Antonio - Teneguia

Unsere erste, leichte Wanderung fuhrt uns in dateiden geologisch aktiven Teil der Insel. Ausgangkt
dieser eindrucksvollen Vulkanroute ist der Weirfeuencaliente. Hier wird Trockenweinanbau betrieliie:

im Vulkangestein liegenden Weinranken werden nuchidCau bewassert, dadurch bekommt der Wein einen
ganz besonderen Geschmack. Zunachst wandern wiratarrand des 3000 Jahre alten Vulkans San Antonio
entlang und kdnnen den schénen Blick uber das Medr- bei klarer Sicht - sogar auf die Nachbarimsel
genielRen.

Uber einen Wanderweg geht es weiter zum Vulkan Jgiae dem "Nesthékchen" der Vulkanfamilie. Der
jungste Vulkan der Kanarischen Inseln brach im Eed®71 aus. An einigen Stellen ist der Boden haah
heil3, die Luft riecht leicht nach Schwefel. Duréh aufgeborstenes Lavafeld, an grofl3en, teils farbigand-
und Aschehéngen vorbei, wandern wir zu den beidarchttirmen an der Siidspitze La Palmas. Bei einem
Sprung in die Wellen kénnen wir uns erfrischen dad Staub des Tages abwaschen.

Gehzeit 3 - 4 Std.; Aufstieg 130m; Abstieg 600m; Hel; (F)

Tag 3: Hohenwanderung Uber den Caldera-Kamm: Roque de los Muchachos - Pico de la Nieve

Heute erwartet uns eine Hohenwanderung uber detef@akKamm, den machtigen Gebirgszug, der die Calder
de Taburiente halbkreisférmig umschlie3t. Wir faheeinachst ber eine kurvenreiche SerpentinenshiaBaf
auf den Roque de los Muchachos, den hdchsten Gipfelnsel (2.426 m). An den meisten Tagen desedahr
liegt die Passatwolkenschicht tiefer und wir blick&ber die Wolken" bis zu den Nachbarinseln TdfeerLa
Gomera und El Hierro. Vorbei am Observatorium, eder groRten Sternwarten der Welt, wandern wissten
Caldera-Kamm entlang bis zum Pico de la Nieve. Imwieder er6ffnen sich auf diesem Hohenweg einraalig
Weitblicke Uber die ganze Insel und spektakulaedblicke in die Caldera. Auf der Ruckfahrt besuchéndie
Wallfahrtskirche Nuestra Senora de Las NievesdeéieSchutzpatronin der Insel, der "Jungfrau vomn8eh
geweiht ist.

Gehzeit ca. 5 Std.; Aufstieg 100m; Abstieg 75m; Hel, (F)

Tag 4: Durchquerung der Caldera de Taburiente

Die vollstandige Durchquerung der Caldera de Ta&mtei steht heute auf dem Programm. Mit einem
gelandegéngigen Fahrzeug gelangen wir zum Miradis Brecitos (1.083 m), hier beginnt unsere zwar
anstrengende, aber nicht schwierige Wanderung.efgm guten Bergpfad wandern wir hinab auf den Grun
des riesigen Kraterkessels, wo der Rio Taburievge Der Abstieg in den Barranco de las Angustshijcht

der Angste) filhrt Giber einen teilweise mit Gerdbbckten Serpentinenpfad, gesaumt von den (ibe® 100
hohen Kraterwéanden. Wir wandern tiber Anhohen, vatreheiligen Felsen der kanarischen Ureinwohnem(d
Roque Idafe) und neben sowie im Bach bis zum Augghes Parks. Dort wartet unser Fahrzeug. Bei dieser
Etappe kdnnen wir die Naturschdnheiten der Inseéagstem Raum erleben.

Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstieg 175m; Abstieg 900m; Hel; (F)

Tag 5: Fahruberfahrt nach Teneriffa und La Gomera

Je nach Fahrfahrplan - voraussichtlich friih am Morgsetzen wir mit der Tragfliigel-Féhre nach Téiaennd
weiter nach La Gomera uber (bei sehr friher Abfabrtn das Hotelfriihstick ausfallen, dann frihsticRie

auf der Fahre - wir bitten um Ihr Verstandnis). Akgmmen in San Sebastian de la La Gomera bezielien w
unsere Zimmer. Die verbleibende Zeit steht zuefréferfugung.

Hotel; (F)
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Tag 6: Eremita de la Nieve - Felsen von Agando - Ba rranco de Santiago

Mit dem Bus fahren wir zum Aussichtspunkt DegollataPeraza und wandern zur Wallfahrtskapelle Eeemit
de la Nieve. Die Silhouette des Teide auf Tenei#ffallgegenwartig! Weiter geht es zum Ful desdfe von
Agando, des Wahrzeichens der Insel. Der zweite Umeslerer Tour fuhrt von etwa 1.000 m Héhe Uber halb
verlassene Dorfer wie Benchijigua oder Lo del Ghileab in den Barranco de Santiago (die Schlucht des
hl.Jakob). Unterwegs haben wir immer wieder Gelbagéndie Pflanzenpracht der Insel zu bestaunen.

Gehzeit ca. 6 Std.; Aufstieg 300m; Abstieg 900m; Hil; (F)

Tag 7: Nationalpark Garajonay - Garajonay (1.487 m)

Von Hermigua aus folgen wir heute einem Bergpfadthlaas Tal von Montforte, den Cedrobach entlargyzi
einem Wasserfall. Vorbei am Dérfchen El Cedro undier Lourdeskapelle gelangen wir in den etwa 41290
groRen Nationalpark Garajonay. Dieses Waldgebiet, git3te zusammenhéngende Lorbeerwald der Erde,
wurde 1986 von der UNESCO zum Erbe der Menschhkisre. Uber den Garajonay (1.487 m), die hichste
Erhebung der Insel, wandern wir schlief3lich nactc@so, wo uns der Bus abholt.

Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstieg 1.015m; Abstieg 500riotel; (F)

Tag 8: Valle Gran Rey

Vom Zentrum der Insel fuhrt unsere Wanderung in desstlichen Teil, ins Valle Gran Rey. Auf einem
bequemen Weg geht es durch schattigen Wald, him#usine Hochebene und hinab zum Dérfchen Aruney de
ehemaligen Sitz des Grol3en Hauptlings der Guandeerreinwohner der Insel. In der Bar von Conclatgen

wir eine kurze Rastpause ein. Hinter dem Dorf figlet Weg hinauf zu einem Aquéadukt und zum Miradar d
Santo, von dem wir einen grandiosen Tiefblick zuorfDraguluche, am Meer, genieBen. Wieder zuriick am
Weg, wandern wir an Hohlen (alte Ziegenstélle) eorlauf die Hochebene La Merica. Aufgelassene
Terrassenfelder und ein alter Dreschplatz zeugewrjadass hier einst Landwirtschaft betrieben wurie
weiter wir kommen, desto schoner ist der Ausblickdas Valle Gran Rey mit seinen terrassierten ergen,
Palmenhainen und verstreut liegenden, weiRen HéauBkrer unzahlige Serpentinen gelangen wir in dehlw
schonsten Ort des Tals, La Calera, und gehen vemibier zahlreiche Treppen weiter, bis wir schigf3tias
Meer bei Valle Gran Rey erreichen. Bei einem Bahlah wir uns erfrischen, ehe der Bus uns abholt.

Gehzeit 5 - 6 Std.; Aufstieg 140m; Abstieg 1.150rHotel; (F)

_—
Xyauser
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Tag 9: Fahruberfahrt nach Teneriffa

Mit der Fahre fahren wir voraussichtlich im LaufesdVormittags nach Los Cristianos im Suden Teraeviff
Weiter geht es per Bus ins Anaga-Gebirge im griiNerden, dem geologisch &ltesten Teil der Insel. Bei
Carboneras beginnt unsere aussichtsreiche Panoeardamng. Durch immergriinen Wald geht es auf
versteckten Schmugglerpfaden ins alte Guanchen-Obifiamada mit seinen Hohlenwohnungen. Auf einem
Eselspfad steigen wir nun steil hinab zur Kiste ktidnen immer neue Aussichten in Schluchten und auf
zackige Riffe geniel3en. Die Vegetation wird zunehdngopisch. Wir erreichen Punta Hidalgo. Von doihgt

uns der Bus in 2 Std. zum Parador de Cafadas it 72150 m), im Nationalpark Las Cafiadas deti&ei
gelegen. Hier beziehen wir unsere Zimmer fur 4 Kech

Gehzeit 3 - 4 Std.; Aufstieg 180m; Abstieg 840m; Pador; (F)

Tag 10: Besteigung des Guajara (2.717 m)

Der 2.717 m hohe Guajara ist heute unser GipfelBiet breitschultrige Bergriicken ist nicht nur tigchste,
sondern auch die markanteste Formation im weitendRdes Caldera-Randes. An den sonnenverwohnten
Hangen wachsen zahllose Taginasten, die im Frihsoriime verschwenderische Blitenpracht entfaltesmV
Gipfel bietet sich ein Uberwaltigender Blick in diava- und Bimssteinwiiste der Cafiadas und hinanof zu
majestéatischen Teide. Der Abstieg fiihrt uns u.achddie schwarzen und weiRen Lavafelder der Palsajar
(Mondlandschaft) nach Vilaflor.

Gehzeit ca. 7 Std.; Aufstieg 800m; Abstieg 1.450rRarador; (F)

Tag 11: Besteigung des Teide (3.718 m)

Fur heute haben wir uns die Besteigung des Teidgemommen. Vom Parador bringt uns ein Fahrzeugbis
Einstieg (ca. 2.300 m). Nun steigen wir zum Bimsfterg Montafia Blanca (2.770 m) auf. Durch
wildromantisches Vulkangelande fiihrt ein Serpemtimeg zur Altavista-Hitte (3.260 m). Danach gehties
Winter Uber Eis und Schnee) zur Bergstation delb&len (5 - 6 Std.). Bei klarem Wetter hat man lereon
hier einen allumfassenden Ausblick. Der Pfad filimg in ca. 25 Min. schlief3lich weiter zum Gipfekdeeide.
Mit der Seilbahn fahren wir zuriick. (Sollte siehtiahren, steigen wir die 1.400 Héhenmeter aucdaii ab,
die Gehzeit verlangert sich entsprechend.)

Beachten Sie bitte: Fir den Aufstieg zum Gipfel demide (die letzten ca. 150 Héhenmeter ab der
Seilbahnstation La Rambleta) ist eine Genehmigmd\ationalparkverwaltung erforderlich.

Die Erlaubnis fur die Besteigung wird nur in besctktem Mafe erteilt, nur eine bestimmte Anzahl von
Bergsteigern darf pro Jahr und pro Gruppe den Gigsteigen. Wir werden uns um die Genehmigundhiie
Gipfelbesteigung kiimmern, kénnen diese allerdirigetrgarantieren. Die Nationalparkverwaltung belsédh,
z.B. bei schlechten Wetterverhéltnissen wie Sclutlez Eis am Gipfel, vor, die Erlaubnis nicht zwegen oder
kurzfristig zuriickzuziehen. In diesem Fall gehenmur bis zur Seilbahnstation, bereits von dortetisich ein
prachtvoller Blick tber die Insel.

Gehzeit 5 - 6 Std.; Aufstieg 1.355m; Abstieg 210rRarador; (F)

Tag 12: Masca-Schlucht

Wir fahren zum kleinen Dorf Masca im Nordwesten besel. VVon hier zieht sich ein gewaltiger, 600iefar
Barranco (Schlucht) bis hinunter zum Meer. Beeioklemd sind die hohen Felswande der Schlucht, ddieh
sich ein schmaler Pfad schlangelt. SchlieRlicheteiich die Schlucht wir gelangen zu einer kleiBecht. Von
einem Felsplateau aus kdnnen wir ein erfrischeBadek geniel3en, bevor uns bei ruhiger See ein Bdulab
Vorbei an riesigen Basaltformationen fahren wirmaos Gigantes. In Los Gigantes holt uns der BusBah
starkem Wellengang ist die Bootsfahrt nicht méglisth dass wir die Masca-Schlucht wieder hinaufsteigis
zum Dorf, wo uns der Bus erwartet.

Gehzeit ca. 4 Std.; Aufstieg 50m; Abstieg 630m; Pador; (F)

Tag 13: Heimreise
Ruickflug nach Deutschland.

"

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de
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Charakter der Tour und Anforderungen
Die drei "wanderbarsten" Kanaren-Inseln auf guteeg#h und schmalen Bergpfaden entdecken. Einigeléng
steile Abstiege, Teide hat Ill-Ful3 Schwierigkeit.

Die 3- bis 7-stindigen Wanderungen erfordern eatdpnd Ausdauer und gute Kondition. Die im
Tagesprogramm angegebenen Wanderzeiten konnen,a¢h Witterungsbedingungen, Jahreszeit und
Gruppenzusammensetzung, recht unterschiedlich lemsf®ro Tag sind bis zu 1.355 Hohenmeter im Aedst
und bis zu 1.450 m im Abstieg zu tUberwinden. Dieeinen Etappen fihren zum Teil lber nicht untéehal
Wege und Pfade oder gar durch wegloses Gelandevasidern Uber vulkanisches Gelande, Wurzeln, Steine
Gerdll und Schotterpisten. Wir empfehlen, sich @liese Reise durch Wanderungen und/oder ausgedehnte
Waldl&ufe vorzubereiten.

Fir die Durchquerung der Caldera de Taburientéalfalma (Tag 4) sind Trittsicherheit und Schwifrégteit
notig. Der Weg ist teilweise schmal und ab undtrae ausgesetzt.

Die Besteigung des Teide auf Teneriffa (Tag 11ljtstehohte Anforderungen an Kondition und Ausdates
kann vorkommen, dass die Seilbahn bei zu starkend\Wicht fahrt; in diesem Fall legen wir auch ddrstieg

zu FuB zurtick.

Diese beiden Etappen und die Tage 3 und 10 kénner allem bei schlechten Wetterverhaltnissen - den
Anforderungen einer Tour der Kategorie Ill entspiet, der Sie sich ebenfalls gewachsen fiihlen sollte

Auf La Palma und La Gomera wohnen Sie jeweils &iridn Stadthotels (Landeskategorie 3*) in Los Ltade
Aridane und San Sebastian. Die Zimmer sind einfaebgestattet. Dank der zentralen Lage haben Sie die
Mdoglichkeit, nach den Wanderungen noch zu eineriméte Stadtbummel aufzubrechen. Auf Teneriffa wohnen
Sie im Parador de Cafadas del Teide (4* Landesta¢édgDas gepflegte Hotel liegt auf 2.150 m Hoheful

des Guajara (2.717 m) und des Teide und ist daggeilebdude im Nationalpark Las Cafiadas del Teiie.
kénnen Sie abends die Ruhe und Abgeschiedenhei¢ diandschaft genieen. Von lhren Unterkiinften aus
starten Sie zu den Wanderungen in verschiedendanTder Inseln. Wenn Sie nicht direkt vom Hotel aus
aufbrechen, bringt Sie ein Bus zum Ausgangspunkidgeswanderung und an deren Ende, wie im Programm
angegeben, zu lhrem Quartier zuriick. Sollte lhriamal nicht nach Wandern zumute sein, kénnen Sie ei
Tour auch einfach ausfallen lassen.
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Als Mittagessen fiir unterwegs nehmen Sie ein Patkniit oder kehren in kleinen Bars oder Restauraits
Am spaten Nachmittag oder abends speisen Siedieséypischen Lokalen.

Fakultativ besteht die Moglichkeit, diese Reise giitem Verlangerungsaufenthalt auf Teneriffa abzden.
Wir beraten Sie gerne (Preise auf Anfrage).

Klima

Das Klima auf den Kanaren ist ausgeglichen und dagler angenehm. Im Méarz herrscht in Kistennahe ein
Durchschnittstemperatur von ca. 18°C. Bezauberndes subtropische Inselfrihling, der diesen Manatz
moglicher Regenfélle zu einem der schonsten degsdamacht. Wolken, die sich an den Nordhéngen degeB
meist morgens bilden, I6sen sich nachmittags wiadérin héheren Lagen kann der Wind kalt und peftthen
und es kann noch Schnee liegen. Im Oktober betiégturchschnittliche Temperatur an der Kuste 2&C2auf
dem Teide kann eventuell bereits wieder Schneetliedie Wahrscheinlichkeit ist aber geringer ald=ithjahr.

Ausrustung

Fur diese Reise bendtigen Sie sowohl leichte, afysmktive als auch warme, wind- und regenundurdgiéss
Kleidung sowie Bergstiefel mit guter Profilsohler filie Wanderungen. Fiir steilere Abstiege und rigsch
Wegstellen sind Wander- bzw. Trekkingstdcke zu enieh.

Gepack

Wahrend der Wanderungen tragen Sie nur lhren Tagesack mit dem Notwendigsten (z.B. Trinkflasche,
Fotoapparat, Picknick, Wind/Regenjacke). |hr Haaptick wird transportiert, Sie kdnnen daher sowotil m
einem Koffer/Trolley als auch einer stabilen Reisehe (am Besten mit Rollen) reisen.

Wichtige Hinweise

Selbstverstandlich ist es das Ziel lhrer Reisebgjtwund unserer Partner, samtliche Programmpunkte zu
erreichen. Sollte es witterungsbedingt, aus orgaémischen oder sonstigen Grinden notwendige Alhweigen

von der Ausschreibung geben, bitten wir um |hr Yéadnis. Falls z. B. aufgrund unglinstiger
Wetterverhaltnisse (starker Wind) eine Fahribetfaioht moglich sein, so gehen die Kosten, die @lish
entstehen, zu Lasten der Teilnehmer und Teilnelmmen.

Zudem weisen wir ausdriicklich darauf hin, dassaBfesigene Gefahr an der Reise teilnehmen.

Sicherheitshinweise
Bei Drucklegung existiert ein Sicherheitshinweiss dAuswartigen Amtes. Wir bitten um Beachtung:
www.auswaertiges-amt.de oder Birgerservice TeDR018/172000.

Einreise und Gesundheit

Fur deutsche, Osterreichische und Schweizer Siagtbgenigt fur die Einreise nach Spanien (Kadagis
Inseln) eine gultige nationale Identitatskarte bein.glltiger Personalausweis.

Fir Reisen nach Spanien sind keine Impfungen vohgieben.

Bei Buchung einer Reise befindet sich in lhren Waten ein Coupon flr ein kostenloses, reisemedizies
Informationsgesprach. Nutzen Sie diesen und infereni Sie sich in einer der Reisepraxen des BCRIiiBe
Centrum fur Reise- und Tropenmedizin) Uber die @dbaitsrisiken auf lhrer Reise. Unter www.bctroplen.
finden Sie die Adressen der Reisepraxen des BCRif.\izerden Sie von erfahrenen Arzten individueliaben.
Sollten Sie die Mdoglichkeit eines Besuches nichbema erhalten Sie auch ausfihrliche telefonische
Informationen bei dem unabhangigen Auskunftsseniiber Gesundheitsrisiken im Ausland unter der Tel.
0900/1234 999 (1,98 Euro pro Minute aus dem dtiriéés Stand: Aug. 11) oder unter: www.gesundes-
reisen.de.
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Leistungen

Hauser-Inklusivleistungen

e Hauser-Reiseleitung ab La Palma/bis Teneriffa

o Flug mit Condor Miinchen - La Palma/Teneriffa - Mtian
o Flughafentransfer nur in Verbindung mit dem Grupfsy
e Ubernachtung in Hotels

o Fruhstiick

o Transfers laut Programm

e Fahrpassagen La Palma - La Gomera - Teneriffa

o Permit fir die Besteigung des Pico de Teide

Wunschleistungen
o Flige ab anderen deutschen Stadten gegen Autpréisach Verfligbarkeit
o Hauser-Bahnfahrkarte ab/bis deutscher Grenze gigfamneis

Termine und Preise:

Reisenummer: ESK04

Reisetage: 13 Tage

Teilnehmerzahl: 10-14

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sikhtalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis: 0. Flug:
13.03.2012 - 25.03.2012  1.795,00€ 1.395,00€
09.10.2012 - 21.10.2012 1.850,00€ 1.395,00€
Einzelzimmerzuschlag 340,00€

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen
Reiseversicherung; fehlende Mahlzeiten und Getrédjeke € 350,- bis € 400,-); Trinkgelder (ca. € P5,-
individuelle Ausfliige und Besichtigungen.

Hauser Shop / Gutschein
Als Dankeschon fiir die Teilnahme an dieser Reikalen Sie einen Gutschein im Wert von 15.- € fén d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung lhrer Ausristung und fur spdeieFragen steht lhnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfiigung. Einen Uberblick Giber das Angebot findgie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmubersicht. Tel: 089 235006-21
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9

81241 Miinchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 / 23 50 06-99
E-Mail: info @ hauser-exkursionen.de

In Zusammenarbeit mit den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF

MOUNTAIN SPORTS
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