Spanien

Nordspanien - Trekking in den Picos de Europa

ﬁlll /Az.elg ﬁzax

Zu den schonsten "Ecken" im altesten Nationalpark Spaniens
Tagesetappen von sechs bis neun Stunden in der biz  arren Bergwelt
Gipfelbesteigungen im hochalpinen Gelande — z. B. Pefia Vieja (2.614 m)
Zu Fuf3 durch die Cares-Schlucht und zu den Seenvo  n Covadonga
Besichtigung von Spaniens Nationalheiligtum: die C ueva Santa

Unterwegs im Gebiet der Gansegeier, Adler und der  kantabrischen Gamsen
Ubernachtung im malerischen Bergdorf Cain sowie in urigen Berghutten

6666655

Die Picos de Europa, das sind mehr als 200 Ub&02m hohe Gipfel nur 25 km vom Atlantik entfernt!
Eingebettet sind die Kalkberge der Picos in dieftsargro3tenteils aus Schiefer und Granit bestelend
Cordillera Cantabrica. Die 40 km langen und 20 keitbn Picos de Europa sind in drei Bergmassiverteitt:
Macizo Oriental (dstliches), Macizo Central (mitds) und Macizo Occidental (westliches). lhren Name
verdanken sie Seefahrern. Als diese aus der ,N&Wel" nach Europa heimkehrten waren die ,Spitzen
Europas" das erste vom Meer aus sichtbare LandAlemn Welt". Die Bergwelt Uberrascht durch seine
landschaftliche Vielfalt. Spitze Gebirgskdmme mipf@ln auch Gber 2.600 m wechseln sich ab mit nsdken
Bergtélern und Gletscherseen, steilen Schluchteth tigfen Abgriinden. Die Picos - ein Kleinod flr
Bergwanderer - stehen unter Naturschutz. Das Gebietils Nationalpark ausgewiesen und fir seinen
Artenreichtum bekannt. Auf den weiten Wildblumensée tédnzeln unzéhlige Schmetterlinge. Vielleickséa
sich auf unseren Touren Gamse, Hirsche oder sagdast ausgestorbene Auerhahn blicken und wireshth
Steinadler, Falken oder Geier, die Uber den Feizapiihre Kreise ziehen. Das 9-tdgige Programmhéeft
Ihnen die schonsten ,Ecken" der Picos de EuropaspArthsvolle Wanderungen wechseln sich ab mit
Gipfelbesteigungen in hochalpinem Gelénde.

Tour Nr: ESK06 Erstelldatum: 07.11.2011
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Geplanter Programmablauf
(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Tag 1: Anreise

Flug nach Bilbao und Fahrt nach Arenas de Cab(a&® m). In diesem lebendigen Stadtchen am FuRalesn

Berge beziehen wir im Hotel "Picos de Europa" uagmmer.

Bis zum Abendessen steht uns die Zeit zur freierfiideng. Wir kdnnen spazieren gehen, einkaufen ader
am schon gelegenen Schwimmbecken des Hotels eiaterhhen.

Fahrzeit ca. 2,5 Std.; Fahrstrecke ca. 210 km; Ubeachtung im Hotel Picos de Europa - Doppel- oder
Einzelzimmer; (A)

Tag 2: Wanderung von Sotres (1.000 m) bis zur Bergh  Utte Vega de Urriellu (1.960 m)

Mit dem Kleinbus fahren wir von Arenas de Cabraga 15 km auf einer kurvenreichen BergstralRnhitse
Nahe des Bergdorfes Sotres (900 m). Hier beginséngnerste Bergtour. Wir schultern unsere Rucksénkle
steigen Uber Hochweiden und Almgelande auf bis @attado Pandébano (1.220 m, collado = Pass), van de
sich ein herrlicher Blick bietet. Der Panoramawelrf uns am Berghang entlang weiter aufwérts, imdesn
gewaltigen Kalkmonolithen Naranjo de Bulnes (2.5iQentgegen. Die Einheimischen nennen ihn Picuellliri
(picu = Gipfel). Uber steile Wiesenhange geht etenebis wir die Hiitte Refugio Vega de Urriellu.960 m,
vega = Weide, Wiese) erreichen. Gleich dahinteematje méchtigen, glatten, 550 m hohen Wande desniita
in den Himmel. Von hier aus kdnnen wir die Spottideer an der schwierigen Westwand bewundern.
Gehzeit ca. 5 Std.; Aufstieg 1.000m; Abstieg 50m;dérnachtung in der Berghiitte Vega de Urriellu -
Matratzenlager; (FA)

Tag 3: Wanderung zum Berghotel Refugio de Aliva (1. 667 m) - Gipfelmdglichkeit: Pefia Vieja
(2.619 m)

Eine lange Etappe steht uns heute bevor. GleicteirFrih beginnt der Anstieg durch die Mondlandgather
Jou sin Terre (Jou = Doline) bis zum Pass Horc&tigs (horcado = steiler Pass mit schwierigem Zggesjo

= rot), 2.343 m. Ein langes Drahtseil erleichters u

die etwas beschwerliche Kraxelei zum Pass. Ddestking besteht aus Schutt und Geréll und hier tginam
Anfang des Sommers noch Firnfelder vorhanden deanach haben wir die Mdglichkeit, einen etwa 3-
stundigen Abstecher zu machen, um den 2.619 m hBh&a Vieja zu besteigen. Bei schonem Wetter werden
wir uns an der grof3artigen Rundsicht kaum satts&banen. Der Blick reicht bis zur knapp 17 km Liufi
entfernten Kustenlinie des Atlantik. Vom Gipfel ateigen wir ab bis zum Berghotel Refugio de Al¥e667
m). Dieses Gebaude diente friher als Unterkunftif@irArbeiter der nahe gelegenen Minas de las Maasfdn
diesem Bergwerk wurde friiher Zinkblende abgebaeat Berghotel befindet sich inmitten von griinen \&fes
und umgeben von einer steinernen Mondlandschaft.

Gehzeit 6 - 9 Std.; Aufstieg 1.050m; Abstieg 1.300nbernachtung im Berghotel Refugio de Aliva -
Doppel- oder Einzelzimmer; (FA)

Tag 4: Fahrt mit der Seilbahn nach Fuente De - Pano rama-H6henweg bis Posada de Valdeon

Vom Berghotel Refugio de Aliva (1.667 m.) aus, wamdwir hinauf zum Pass Horcadina de Covarrobré&261

m.) Von hier aus gehen wir bergab auf einem bre8ehotterweg bis zur oberen Bergstation El Cabl@s5a
m.). AnschlieBend fahren wir mit der Seilbahn.

Die rund 753 Hohenmeter Uberwindet die Seilbahnwenigen Minuten. Wir erreichen den imposanten
Gletscherzirkus von Fuente Dé (Quellen des FluBsas, 1.094 m). Von hier aus, starten wir durcheein
schattigen Buchenwald zum Pass Caben de Remof¥d (thy Weiter geht es auf einem bequemen Hohenweg
zum Collado de Peranieva (collado = Pass, 1.579er).Hohenweg ermdglicht uns grandiose Ausblicke au
das Westmassiv. Bis zur Mitte des vergangenen daténts war dieser Weg die einzige Verbindung zur
AuRenwelt. Ein wichtiges Transportmittel waren démdie Lastesel. Der Weg ist bekannt als ,Senda del
Mercadillo" (Mercadillo = Markt, Senda = FulRweg)ndére Strecke verlauft anschlieBend am Ful3 des
Zentralmassivs unter den steilen Wanden der Pefi&@ifdentes (2.484 m) entlang bis wir das Bergémsada

de Valdeon (1.000 m) erreichen. Von hier aus brimgt ein Gelandetaxi zum malerischen Dorf Cain (459
Gehzeit ca. 9 Std.; Aufstieg 1.000m; Abstieg 870rbernachtung im Hotel Casa Cuevas - Doppelzimmer
(keine Einzelzimmer mdglich); (FA)

Tag 5: Wanderung durch die Cares-Schlucht - die gét  tliche Schlucht
In der Morgenfrihe geniel3en wir die eindrucksvdllendschaft der Cares-Schlucht. Wir passieren das
~Schmuckkastchen" der Picos, die Cares-Schluchas®il5 km lange, tief eingeschnittene Klamm tretemt
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Westteil vom Hauptteil der Picos. Diese Route wurdéschen 1916 und 1921 eréffnet, um das Wasser des
Cares-Flusses zu den Elektrizititswerken bei Patceind Arenas de Cabrales zu leiten. Bis zu 2.000 m
Uberragen die Gipfel von hier aus den gewaltigemy@a. Die Cares-Schlucht ist auch als Schauplatz
historischer Ereignisse bekannt. Hier kam es zereémtscheidenden Schlacht: Pelayo mit seinentlitiniasn
Kampfern bezwang die maurischen Eroberer, die loeidche Halbinsel in kurzer Zeit unter ihre Hehnest
gebracht hatten. Mit dem Bus oder dem Taxi fahrénetwa 15 Kilometer nach Arenas de Cabrales ins
bekannten Hotel Picos de Europa, wo wir Ubernachtsden.

Gehzeit ca. 5 Std.; Aufstieg 170m; Abstieg 200m; @bnachtung im Hotel Picos de Europa - Doppel- oder
Einzelzimmer; (FA)

Tag 6: Seen von Covadonga - Wanderung zur Berghiitte ~ Vega Redonda

Mit dem Taxi fahren wir von unseren Hotel nach Gioraga. Wir besichtigen dort die Cueva Santa, das
nationale Heiligtum Covadonga. Weiter fahren wif @ner wunderschéne Panorama-Bergstrasse undfesrei
die zwei ehemaligen Gletscherseen Lago de EnoLagd de la Ercina (1.108 m). Nach einer Einkehgimrem
Restaurant beginnt unser gemachlicher Aufstieg\Viega Redonda-Hitte (1.460 m). Zuerst wandern wir an
bewirtschafteten Almen vorbei, wo Kuh- und Schafsmiauf traditionelle Weise von Familienbetrieban z
Kase verarbeitet werden. Der Verkauf des Ké&seshimt uniblich. Weiter gehen wir durch ein bizarres
Felslabyrinth bis wir die Berghditte erreichen. Befindet sich im Zentrum des altesten - 1918 gegpten -
Nationalparks von Spanien. VVon der Hitte aus gitdie Mdglichkeit einen Abstecher (fakultativ) ziwirador

de Ordiales zu unternehmen (Aussichtspunkt). Defintet sich das Grab von Pedro Pidal, der Gridesr
Nationalparks Picos de Europa, Adliger und grofuNreund, dessen ganze Liebe den Picos gehorte.
Gehzeit ca. 3 Std.; Aufstieg 355m; Berghitte Vegad®londa - Matratzenlager; (FA)

Tag 7: Wanderung zur Berghitte Vegavafio (1.320 m) -  das "Steinerne Meer"

Die langste Etappe unserer Reise steht uns hewut®.l@ie heutige Strecke fuihrt uns durch das "Sieia

Meer" der Picos und bietet uns herrliche Ausbligkelie faszinierend-karge Bergwelt des Zentralivass
Zuerst geht es auf dem Steig Cuesta de la Cebdilengauf. Eine Quelle, Fuente Prieta, sprudeltemiim

Karstgelande. Nach der Scharte Horcada de la RokdS m) umrundet der steile Pfad die West- undvaidde

_—
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des markanten Berges Pefia Santa de Castilla (2069&\n seinem Fuf3 Uberqueren wir die Wiesen von
Vegahuerta (2.040 m), auf denen Gamsen weiden. Afenaus bietet sich eine herrliche Aussicht a&f di
Studwand der Pefia Santa. Nachstes Ziel ist derGRélssio del Burro (2.120 m). Von dort steigen wirch den
Canal del Perro steil ab und durchqueren danaamn éiiauberwald". Dieser besteht aus alten Buchagu§
sylvatica), einer riesigen Eiche (Quercus pyrenaical grof3en Stechpalmen (llex aquifolium). Hiegti die
Berghutte Vegavafio (1.320 m).

Gehzeit ca. 8 Std.; Aufstieg 900m; Abstieg 1.040rBerghlitte Vegavafio - Matratzenlager; (FA)

Tag 8: Wanderung am Fluss Dobra entlang bis in der Né&he des kleinen Dorfes Amieva (700 m)

Durch Buchenwélder erreichen wir den Pass Puertta @arcinera und steigen zum Dobra-Fluss hinaly. De
schmale Pfad verlauft am Fluss entlang bis zurpEsite Embalse de la Jocica. Auf einem Fahrweg ssela
wir das Dobra-Tal und werden vom Pass Collado CAegdn abgeholt. Wir fahren nach Amieva und Arenas
de Cabrales.

Gehzeit ca. 5 Std.; Fahrstrecke ca. 48 km; Aufstieg00m; Abstieg 820m; Ubernachtung im Hotel Picos de
Europa - Doppel- oder Einzelzimmer; (FA)

Tag 9: Abreise
Fahrt zum Flughafen Bilbao und Abflug nach Deutaotl
Fahrzeit ca. 2,5 Std.; Fahrstrecke ca. 210 km; (F)

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Charakter der Tour und Anforderungen
Fir getibte Bergwanderer: Trekking mit dem Toureksack in hochalpiner Landschaft; wegloses Gelande,
Gerdll; Kondition, Trittsicherheit und Schwindelineit notwendig.

Diese Reise bietet gelibten Bergwanderern Toureinar hochalpinen Landschaft. Fir die anspruchaswpb-

bis 9-stiindigen (reine Gehzeit, ohne Pausen) Tmgkkappen sind sehr gute Kondition, Trittsicherfeg. fir

die Abschnitte im weglosen Gelande) und Schwineigléit erforderlich. Fir die Wanderungen benétiGes
einen Tourenrucksack (max. 12 kg Gesamtgewicht),Sle wéhrend des gesamten Trekkings selbst tr&jen.
starten lhre Wanderungen recht friih, ca. 8Uhr wtddén meist gegen 18Uhr zuriick. Einzelzimmer kéranén
Anfrage und nach Verfiigbarkeit fir 4 Nachte dazugbb werden. Bitte beachten Sie die einfachen
Verhaltnisse auf den Berghutten. Im Gegensatz ruHlgten in den Alpen durfen die Tourenruckséaclahi
mit in die Schlafrdume genommen werden. Fur si¢ gibFacher, die sie mit einem kleinen, mitgebercht
Vorhangeschloss abschlieBen kdnnen. Die Berghlttga¥ano hat einen sehr einfachen Sanitats- und
Schlafbereich, dafur aber einen gemiitlichen AufelitshEssensraum mit Kaminheizung. Versorgt werdien
Hitten meist zu FuR oder mit Eseln. Aus diesem @euist das Fruhstick auf den Berghitten ist einfach
(Zwieback, Kekse, Marmelade, Butter, Kaffee - Keisches Brot). Es gibt kein vegetarisches Abengigsdoch
kann man die Gerichte auf Wunsch ohne Fleisch etriliekommen. Das Abendessen besteht aus einem 3-
Gange-Menu: z. B. Linseneintopf, Fleisch und Dess¥ir empfehlen lhnen, fiur das Trekking Zusatzuaigy,

wie z.B. Musli-Riegel, Trockenfriichte, Niisse, Sablakle etc. von daheim mitzunehmen. Wasser karweisid
unterwegs an Quellen bzw. in den Hutten aufgefiditden. Wir empfehlen Micropur-Tabletten mitzunehme
um das Bergwasser zu entkeimen. Mittags pickniciengemeinsam. lhre Hauser-Reiseleiterin teilt thner

Ort mit, wo Sie Lebensmittel fur Ihr Picknick einkan kdnnen.

Klima

Das Klima ist durch Feuchtigkeit und haufige Nietdtage gekennzeichnet, wobei dafiir die Nahe zurer Me
ausschlaggebend ist. Schonwetterperioden wahrendsa@mermonate kdnnen Einbriiche erfahren: dichte
Nebelbanke, Regen und Stiirme sind dann nicht actdifSen. Bei Sonnenschein kann es sehr heil? welrden
August ist die Sicht oft besonders klar und schon.

Ausrustung
Funktionale Wanderbekleidung, kndchelhohe, eindefe Bergstiefel mit sehr guter Profilsohle; nuizwal
leicht knickt man auf scharfkantigem Gestein umradescht auf losem Gerdll aus sowie ein TourenkRack



Seite 5 Nordspanien - Trekking in den Picos de Europa

(40 - 50 1) sind fur diese Trekking-Tour notwendizen im Hochgebirge stets mdglichen Wetterumschwiing
sollten Sie sich durch entsprechende Kleidung gpaissen kdnnen. Atmungsaktive Wanderbekleidungrgehd
zur Ausrustung, z.B. Funktionskleidung mit Merindlwaund Fleece-Bekleidung, da diese warm und leight
und sehr schnell trocknet - sowie Regen- und Wimazc Wir empfehlen die Bekleidung aufeinander
abzustimmen und nach dem Zwiebelschalenprinzipad-abzulegen. Ferner sollten Sie eine Wasser#a@zeh

2- Liter), einen verschliebaren Plastikbehélterdfis Mittagspicknick (Mullvermeidung) sowie einrSampe
mitnehmen. Fir die Ubernachtungen in den Berghiltéaritigen Sie einen Hiittenschlafsack. Decken stehe
den Berghutten zur Verfugung. Wichtig ist ebenfaissreichender Sonnenschutz: helle Kopfbedeckudg un
Sonnencreme mit hohem Schutzfaktor. Die meistené/geten nur wenig Schatten, und die Sonneninénsit
ist selbst bei wechselnder Bewdlkung hoch. BeacBierbitte unsere ausfiihrliche Ausriistungs-Cheekfisr
diese Tour, die lhnen mit den ersten Reiseuntanlaggeht.

Gepack
Sie brauchen einen Tourenrucksack mit Hiftgurt-(80 Liter Volumen) sowie ggf. eine (Hauser-) Rasehe
(abschlieRRbar) fur Ihr Extragepack, welches Siélimtel in Arenas de Cabrales deponieren kdnnen.

Wichtige Hinweise

Selbstverstandlich ist es das Ziel lhrer Reisefgitund unserer Partner, sdmtliche Programmpunkte zu
erreichen. Sollte es witterungsbedingt, aus orgamisschen oder sonstigen Griinden notwendige Allhweigen

von der Ausschreibung geben, bitten wir um Ihr Yéerdnis. Zudem weisen wir ausdriicklich darauf diss

Sie auf eigene Gefahr an der Reise teilnehmen.

Sicherheitshinweise
Bei Drucklegung existiert ein Sicherheitshinweiss dAuswartigen Amtes. Wir bitten um Beachtung:
www.auswaertiges-amt.de oder Biirgerservice TeDR018/172000.

™
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Einreise und Gesundheit

Fiir Staatsbiirger der Bundesrepublik Deutschlantir@ichs, der Schweiz und ltaliens geniigt fiirElieeise
nach Spanien der Personalausweis (bzw. die natidaantitétskarte) oder der Reisepass. Weitererrdtionen
zu Einreisebestimmungen und Botschaften/Konsulatiealten Sie mit den ersten Reiseunterlagen.

Im internationalen Reiseverkehr wird von Spaniein&émpfung gefordert. Grundsétzlich sollte der fsghutz
gegen Tetanus, Diphtherie und Polio Uberpriift ugid gufgefrischt werden. Bei Buchung einer Reiséndet
sich in lhren Unterlagen ein Coupon fir ein kosieas, reisemedizinisches Informationsgesprach.eNusie
diesen und informieren Sie sich in einer der Resem des BCRT (Berliner Centrum fir Reise- und
Tropenmedizin) Uber die Gesundheitsrisiken auf rlhrReise. Unter "http://www.bctropen.de/"
www.bctropen.de

Leistungen

Hauser-Inklusivleistungen

e Hauser-Reiseleiterin Aina Escriva ab/bis Bilbao

e Flug mit Lufthansa Miinchen - Bilbao - Miinchen

o Flughafentransfer nur in Verbindung mit dem Grupsy

o derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Shekiesgebiihren

e Ubernachtung 5 x in Hotels, 3 x in einer Berghléittatenlager

o Halbpension

o Transfers/Fahrten laut Programm mit 6ffentlichers&n und Taxen

o Satellitentelefon

o Seilbahnfahrt Fuente Dé

o Hauser-Top-Schutz im Wert von € 74; Reiserlickt\fersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,
Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Noftflilfe, Rundum-Sorglos-Service

Wunschleistungen

o Anschlussfliige nach Verfiigbarkeit ab anderen dhats Stadten € 80, ab Osterreich/Schweiz ab € 150
e Rail & Fly Bahnfahrkarte der Lufthansa ab/bis deber Grenze € 65

o Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 26: ReisegepRéiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung

Termine und Preise:

Reisenummer: ESK06

Reisetage: 9 Tage

Teilnehmerzahl: 8-12

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sightalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis: 0. Flug:
27.07.2012 - 04.08.2012 1.295,00€ 995,00€
10.08.2012 - 18.08.2012  1.295,00€ 995,00€
Einzelzimmerzuschlag 75,00€

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen
fehlende Mahlzeiten und Getrénke, Trinkgelder (irgeeen Ermessen), individuelle Ausflige und
Besichtigungen

Hauser Shop / Gutschein
Als Dankeschon fir die Teilnahme an dieser Reibalen Sie einen Gutschein im Wert von 15.- € fén d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung lhrer Ausrustung und fur spdeiefFragen steht lhnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfugung. Einen Uberblick Uber das Angebot find&gie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmiibersicht. Tel: 089 235006-21
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9,

81241 Munchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99

E-Mail: info@hauser-exkursionen.de
In Zusammenarbeit mit den IATA-Luftverkehrsgesdilsiten

THE SPIRIT OF
MOUNTAIN SPORTS
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