Spanien

Nordspanien - Zauber der Pyrenden

ﬁll /Az.eoo ﬁzax

Wanderreise mit Standortunterkunft in Salardd im A ran-Tal

Drei- bis flinfstindige Wanderungen im spanischen T eil der Pyrenden
Aran- und Gerber-Tal, Besiberri-Seen, Seenkessel v on Colomers

Im Nationalpark der 200 Bergseen — Sant Maurici

Kathedrale Saint Bertrand de Comminges auf dem Jak  obsweg
Kirchen des Boi-Tals: UNESCO-Weltkulturerbe

Rustikale Unterkunft mit guter, regionaler Kiiche

6666655

Grine Berghédnge und Téaler, die alpine Blumenpraohtl zahlreiche Gebirgsseen inmitten einer
geschichtstrachtigen Kulturlandschaft bezauberkatalanischen Teil der Pyrenden. Ihre Hauser-Reisgh,
Aina Escriva, fuhrt Sie in den nordwestlichen TKdtaloniens, ins schone Val d'Aran, einziges spheis Tal
auf der Nordflanke der Pyrenden. Von zahlreichepfeBi umgeben, war dies lange Zeit eine abgeschede
Region. Ihre Bewohner aber sind freundlich undroffée sprechen Aranés, eine romanische Spradhsjat
jedoch vom Spanischen, Katalanischen und Fran#isisonterscheidet. Ein gemiitliches und familiareseH

in Salardd im Val d'Aran ist lhre Unterkunft flredgesamte Dauer der Reise. In vertrauter Umgeb@nden
Sie sich bald wohlfihlen und entspannen. Morgehsilgern Sie |hren leichten Rucksack und brechenzauf
einigen der vielen Bergseen der Region. Vielleefidecken Sie Gadmsen, héren das Pfeifen der Muengelt
und sehen einen Gansegeier hoch in den Liften, w&ienz.B. im Gerber-Tal unterwegs sind. Auf
steingepflasterten Verbindungswegen wandern Siealten Bergdodrfern. Harmonisch eingepasst in die
Umgebung sind ihre Hauser aus Feldsteinen mitestefichieferdachern und ihre schlichten Kirchens da
einzigartige kunstlerische Erbe dieser Region. Blesdiihren Sie zu den schdnsten romanischen Dainfirim
Boi-Tal, zur Basilika Saint Just de Valcabrére andKathedrale Saint Bertrand de Comminges, eiidttige
Pilgerstation entlang des Jakobsweges.

Tour Nr: ESK09 Erstelldatum: 07.11.2011
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Geplanter Programmablauf
(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Tag 1: Anreise

Flug von Miinchen nach Toulouse. Nach der Landunglevewir am Flughafen begrii3t und in ca. 2,5 Sid. z
unserem Hotel nach Salard( (1.260 m) ins Val d'Ayefahren. (Flughafentransfer nur in Verbindung aein
Gruppenflug.)

Fahrzeit ca. 2,5 Std.; Fahrstrecke ca. 170 km; Uberchtung im Hotel deth Pais; (A)

Tag 2: Die Mondlandschaft von Marimanha

Unsere erste Wanderung fiihrt durch ein reizvollas it kleinen und groBen Seen. Vorbei am Skigebiet
Baqueira-Beret fahren wir in 25 Min. zum Ausgangsguwer heutigen Etappe (1.850 m). Zu Beginn wamder
wir durch eine Art ,botanischen Garten", dann eten wir den Baciver-See (2.152 m) und an einernmésdte
Bach entlang die beiden groRen Seen Rosari de &a@B815 m). Wer will, hat hier die Méglichkeien 2.594

m hohen Gipfel Tuc deth Rosari zu besteigen (Aufid uAbstieg jeweils noch 320 Ho6henmeter,
Schwindelfreiheit notwendig). Es handelt sich ummeei leichten Aufstieg mit wunderschdner Aussicht.
Teilnehmer/-innen, die nicht auf den Berg wollednken inzwischen eine Pause am See einlegen. Venerob
Rosari-See bietet sich ein Uberwaltigender Ausbficgkn Maladeta-Massiv und zum Aneto (3.404 m), dem
hdchsten Gipfel der Pyrenden. Fir den Rickweg wahieteilweise eine andere Route. Das heutige r&iela
besteht teils aus griffigen, kleinen und groRem@oéicken Uber die Sie gehen werden sowie aus Wege
Gehzeit ca. 4 Std.; Aufstieg 450m; Abstieg 450m; @bnachtung im Hotel deth Pais; (FA)

Tag 3: Saint Bertrand de Comminges: christliche Pil gerstation (Frankreich)

Am Fluss Garonne entlang fahren wir bis Saint Bedrde Comminges (ca. 70 km) und besichtigen ustgsw
die romanische Basilika Saint Just de Valcabreredia Hohle von Gargas. Ihre Attraktion sind viaehr alte
Wandmalereien, darunter mehr als 230 Abdriicke vandedn und Tierdarstellungen. Anschlieend gehues z
Ful? weiter. Auf breiten Waldwegen wandern wir duktdine verschlafene Dorfer mit hilbschen Blumeregirt
und gelangen auf ebener Strecke zur romanischepetisKathedrale von Saint Bertrand de Comminges. St
Bertrand de Comminges - das "Lugdunum Convenarwen'Rbmer - war bis zum Einfall der Vandalen eine
blihende Siedlung. Nach ihrer vélligen Zerstérunge fréankische und burgundische Truppen (585)tdisie
den Bewohnern der Umgebung als Steinbruch. DehBfdBertrand de Comminges erkannte die wichtigeeLag
der verfallenen Stadt, liel3 die Ruinen beseitiged eine Kathedrale errichten (12. Jh.). Bald erikelie sich
der Ort zu einer der bedeutendsten Durchgangsstatiauf dem Jakobsweg.

Gehzeit ca. 2,5 Std.; Aufstieg 100m; Abstieg 100rttbernachtung im Hotel deth Pais; (FA)

Tag 4: Der Seenkessel von Colomers

Uber eine schone Strale, an Aimwiesen vorbei, fialiie in 15 Min. zu einem Parkplatz beim Thermalbad
Banhs de Tredos (1.750 m) und von dort per Gelaadew zum Ausgangspunkt unserer Wanderung auf 2.000
m. Dann folgen wir einem steinigen Waldweg aufwénts kénnen uns an der alpinen Flora erfreuen. itb M
geht es steil hinauf zum ersten See, einem Moof3ber teils steile Grashange wandern wir sodanit san
aufwarts zur Seenplatte und in 45 Min. zum grof&ea des Kessels, Obago (2.230 m). Nach einer |dPaese
steigen wir Uber kleinere und groRere Granitbldekmahlich auf zum steilen Pass Podu (2.600 m), dem
hdchsten Punkt unserer Tagesetappe. Im Juli veséufTeil des Aufstiegs zum Podu Pass uber Sclamegh
(Firnfelder). Hier tUberrascht das herrliche PanaranGranitgipfel und weiRe Firnfelder rund um dessEe!
Nach der Mittagspause steigen wir Uber Grashangdawiab. Wir Uberqueren drei kleine Bache, erreictaeh

2 Std. den Stausee Colomers und nach weiteren 80ddn Parkplatz.

Gehzeit ca. 5 Std.; Aufstieg 600m; Abstieg 600m; @machtung im Hotel deth Pais; (FA)

Tag 5: Romanische Kunst in den Pyrenaen

Durch den Tunnel von Vielha fahren wir ins benactdb®oi-Tal (1,25 Stunden), ein schmales, tief @nd
katalanischen Pyrenden gelegenes Tal. Weit entf@nt HandelsstraRen und Stadten, entstanden hrer vo
hunderten von Jahren 7 kleine Doérfer. Ihre Schitiicke - mehrere romanische Kirchen, die zu denrsted
Kirchen in den Pyrenaen zéhlen - wurden von der 868 im Jahr 2000 zum Weltkulturerbe erklart. Wir
besichtigen Sant Climent de Talll - eine herrliégtiche mit 3 von S&aulen getrennten Schiffen undeein
freistehenden sechsstdckigen Glockenturm mit Zvglfenstern - sowie die Kirche Santa Maria de Tdi4185

m), die als besonders schoéne Beispiele romaniséhshitektur in Katalonien gelten. AnschlieBend i
unsere Wanderung. Eine Augenweide sind die blunemséaken Wiesen. Wir laufen abwérts zum Dorf Boi
(2.286 m) und sehen uns die romanische Kirche &zamn de Boi (12. Jh.) an. Ein kurzer, steiler uedloser
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Grasshang (ca. 100 m) fiihrt uns weiter bergabuleren Teleskop-Stdcken ist er leicht zu Giberwin®ann
folgen wir dem alten Weg leicht aufwarts bis zunrdglerf Durro (1.348 m) und kehren dort in einengani
Lokal ein, ehe wir die Ruckfahrt antreten.

Fahrzeit ca. 2,5 Std.; Gehzeit ca. 2,5 Std.; Aufstj 200m; Abstieg 300m; Ubernachtung im Hotel deth
Pais; (FA)

Tag 6: Von Granitgipfeln umgebene, wunderschoén gele  gene Bergseen - Gerber-Tal

Zum Startpunkt unserer Wanderung fahren wir mit d@os Uber den Bonaigua-Pass (ca. 2.072 m), vor
Erdffnung des Vielha-Tunnels 1948 einst einzigebifeungsstralle nach Spanien. Unser Wandergebiet, da
Gerber-Tal, gehort seit Oktober 2006 zum Nation&lmie Aiglies Tortes i Estany de Sant Maurici. Devae
105 gkm grof3e Nationalpark, eines der &ltesten iettutzgebiete Spaniens, erstreckt sich sudlichAdas-
Tals. Vom Parkplatz aus (1.900 m) wandern wir aném Waldpfad leicht aufwarts bis zu einem kleineit,
Schilf bewachsenen Moorsee (2.000 m). Kurz danagchen wir einen von Granitgipfeln umgebenenridei

See und anschlielend gelangen wir zum grof3en, @wa tiefen Gerber-See (2.150 m). Von hier ist ein
Abstecher zum Estany de I'llla (2.400 m) moglictwge2,5 Std. hin und zuriick). Auf bekannter Routben

wir wieder zurtick.

Teilnehmer/-innen, die den Weg zum oberen See m@then mochten, verweilen am Gerber-See bis zur
Rickkehr der Gruppe. Mehrmals fiihrt der Weg helder igriffige Granitblocke. Teilweise ist der Aufgi
steiler.

Gehzeit ca. 5 Std.; Aufstieg 700m; Abstieg 700m; @achtung im Hotel deth Pais; (FA)

Tag 7: Die schonen Dorfer von Val d'Aran

Zuerst fahren wir zur Hauptstadt des Aran-Tals|R&eund besichtigen die Pfarrkirche und die Atlst®ann
setzen wir die Fahrt bis zum kleinen Bergdorf Be(89 m) fort und wandern zum néchsten Dorf, Be@os.
hiesigen Pfade - alte steingepflasterte Verbindwege - wurden friiher von den Dorfbewohnern, abehawn
Reisenden und Schmugglern benutzt; in der Nahéuwfertlie franzdsische Grenze. Ein etwas steilersthed
fuhrt uns nach Vilamés (1.255 m), in der Ferne tzsigh der Pico Aneto (3.404 m). Nach Besichtigeimes
typisch aranesischen Herrenhauses wandern wir giben Pass (1.300 m) und kommen nach einem leichten




Nordspanien - Zauber der Pyrenden Seite 4

Abstieg zu den beiden kleinen Dérfern Arres de §u&25 m) und Arres de Jos. Dazwischen liegt die
Pfarrkirche. Durch einen Wald gehen wir nach Amdl wveiter nach Bends auf steingepflasterten Wegsick
nach Es Bordes (852 m).

Gehzeit ca. 4 Std.; Aufstieg 400m; Abstieg 450m; @bnachtung im Hotel deth Pais; (FA)

Tag 8: Die Besiberri-Seen

Durch den Tunnel von Vielha fahren wir bis zum @mpide Vielha und starten auf 1.550 m in der Umggbu
dieser Herberge fiir Pilger und Reisende (12. dhyrserer Wanderung. Zu Beginn geht es iber Wiekam
beginnt der teils steile Aufstieg durch Tannen- Buthenwald. Wir laufen an einem Wildbach mit ptéggn
Wasserféllen entlang und kommen zum ersten BesiBeer auf 2.000 m. Immer wieder gilt es tber kleind
gréRBere Granitblocke zu gehen. Eine grandiose Bedgkhaft tut sich vor uns auf. In 45 Min. haben dgn
oberen Besiberri-See (2.140 m) erreicht. Von dielBéomsten Punkt unserer Tagestour ist der drelgipf@erg
Besiberri (3.000 m) sowie der Pico Aneto im Westarsehen. Auf bereits bekannter Route steigen lovirrad
kénnen unterwegs vielleicht die Pfeiftone der Mutieee héren. Zum Abschied des Tages kdnnen wias
Refugi de Conangles einkehren.

Gehzeit ca. 5 Std.; Aufstieg 600m; Abstieg 600m; @bnachtung im Hotel deth Pais; (FA)

Tag 9: Heimreise
Wir fahren zurtick nach Toulouse fiir unseren Rickflach Deutschland.
Fahrzeit ca. 2,5 Std.; (F)

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Charakter der Tour und Anforderungen
Viele Informationen zur Kulturgeschichte, Pflanzemad Tierwelt; Bergpfade, Forstwege, teils wegloses
Gelande, Trittsicherheit & Schwindelfreiheit (weai§tellen) notwendig.

Bei dieser Tour unternehmen Sie 3- bis zu 6-stintliganderungen (reine Gehzeit - ohne Pausen). fienso
gewohnt sein, die genannte reine Gehleistung mefireage hintereinander mihelos zu erbringen, ausudue
und vor allem trittsicher sein (gemeint ist siclse@ehen auf unterschiedlich beschaffenem Gelaneeklaine
und gréRere Granit Blocke, Bachlberquerungen jé dabreszeit mit viel/ wenig Wasser, Firnfeldediri).

Pro Tag sind maximal 600 Hohenmeter im Aufstieg.b&bstieg zu Uberwinden. Wir empfehlen, sich flesdi
Reise durch regelméaRige Wanderungen und Kondit@ingtg vorzubereiten.

Wahrend der gesamten Reise Ubernachten Sie in dileéman, gepflegten 2-Sterne Hotel (Landeskatejonit
einem bezaubernden Ambiente in dem aranesischenoddrne Elemente verschmelzen. Im alten Dorfkem vo
Salardu gelegen, haben Sie eine wunderbare Aussidhtien Gipfel des Aneto und finden hier Ruhe und
Erholung.

lhre Unterkunft verteilt sich auf 3 Etagen und uetf iber insgesamt 18 voll-ausgestattete Zimmen (id
Handtuch vorhanden). Im Aufenthaltsraum steht Ihfeégener Computer) ein kostenfreier Internetzugzung
Verfugung.

Das Frihstiick in Buffet-Form (u.a. Misli, Obst, BASVurst, verschiedene Kaffees und Brotarten) wvind
Hotel serviert. Am Abend essen Sie in einem urgemutlichen Restaurant, das sich 400 Meter vom IHote
entfernt befindet. Hier wird gute regionale Kichefgetischt und Sie koénnen zwischen 12 Vor- und
Hauptspeisen wahlen (4 vegetarische Gerichte).

Freizeitanteil: Beachten Sie, dass reine Gehzeitgegeben sind. Pausen oder Erlauterungen duehittuser-
Reiseleiterin kommen extra hinzu. Somit verlangsich die Tage und Sie sind erst am spaten Nachynitta
wieder zurlick im Hotel. Da Sie in einer Standortukidinft untergebracht sind, kdénnen Sie gerne awremen
Tag - auf eigene Faust - aussetzten.

Klima
Der Sommer ist in der Regel trocken und warm, in léheren Lagen kann es jedoch auch empfindlichh kiih
werden. Bei Wetterumschwiingen kann es zu eingesderdSicht und Niederschlag kommen.

_—
Hauser

efkursionen
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Folgende Durchschnittswerte mogen als Anhaltspgekien (Abweichungen davon sind natirlich méglich):
Tagestemperatur 23°C, Nachttemperatur 16°C (Juijst); Sonnenstunden pro Tag: 8 (Juli), Regentage p
Monat: 4 (Juli).

Ausrustung

Fur die einzelnen Tagesetappen brauchen Sie gutegelaufene, kndchelhohe Bergschuhe
(Anwendungsbereich/Kategorie "A/B") mit kréaftigeroflsohle. Leichte, atmungsaktive Wanderbekleidung
gehort zur Ausristung, z.B. Funktionskleidung miérMowolle und Fleece-Bekleidung, da diese warm und
leicht ist und sehr schnell trocknet - sowie Regemd Windschutz, den Sie bei Bedarf nach dem
+Zwiebelschalen-Prinzip" an- und ablegen kénnenerSop sollten Sie Badesachen fiir die Bache unterwegs
mitnehmen. Wichtig ist ausreichender Sonnenschiuietle Kopfbedeckung und Sonnencreme mit hohem
Schutzfaktor. Ferner bendtigen Sie einen Tagesasgk¢ca. 25 - 30l), eine Wasserflasche mit bis zL 2
Fassungsvermdgen und einen verschlieBbaren Plelséiltbr fur lhr Mittagspicknick (Millvermeidung).
Teleskop-Wanderstdcke sind insbesondere fiir dig¢iedes zu empfehlen (sofern Sie es gewohnt sindjtdam
gehen). Beachten Sie bitte unsere ausfiihrlicheistisngs-Checkliste fur diese Tour, die lhnen mit desten
Reiseunterlagen zugeht.

Gepack

Sie kdénnen einen Koffer oder eine (Hauser)-Reisb@auf diese Reise mithnehmen.

Wichtige Hinweise

Selbstverstandlich ist es das Ziel lhrer Reisefgitund unserer Partner, sdmtliche Programmpunkte zu
erreichen. Sollte es witterungsbedingt, aus orgaémischen oder sonstigen Grinden notwendige Alhweigen

von der Ausschreibung geben, bitten wir um Ihr Yéerdnis. Beachten Sie bitte, dass Feiertage und
Uberraschende Restaurierungsarbeiten (trotz stiggiél Planung und Abstimmung mit Behorden und
Verkehrsburos) zu nicht vorhersehbaren SchlieRumgerBesichtigungsobjekten fihren kénnen. Zudensevei

wir ausdrucklich darauf hin, dass Sie auf eigenfalBean der Reise teilnehmen.
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Sicherheitshinweise
Bei Drucklegung existiert ein Sicherheitshinweiss déuswartigen Amtes. Wir bitten um Beachtung:
www.auswaertiges-amt.de oder Birgerservice TeDR018/172000.

Einreise und Gesundheit

Fir Staatsbiirger der Bundesrepublik Deutschlander@ichs, der Schweiz geniigt fiir die Einreise nach
Spanien der giltige Personalausweis (bzw. die ggiltiationale Identitatskarte) oder der Reisepassteyé
Informationen zu Einreisebestimmungen und Botseh#éfionsulaten erhalten Sie mit den ersten
Reiseunterlagen.

Im internationalen Reiseverkehr werden von Spatieime Impfungen gefordert. Grundséatzlich sollte der
Impfschutz gegen Tetanus, Diphtherie und Polio [itiér und ggf. aufgefrischt werden. Bei Buchungeein
Reise befindet sich in lhren Unterlagen ein Coupdir ein kostenloses, reisemedizinisches
Informationsgespréach. Nutzen Sie diesen und infereni Sie sich in einer der Reisepraxen des BCRIliiBe
Centrum fur Reise- und Tropenmedizin) Uber die @dbeitsrisiken auf lhrer Reise. Unter
"http://www.bctropen.de/* www.bctropen.de

Leistungen

Hauser-Inklusivleistungen

o Hauser-Reiseleiterin Aina Escriva ab/bis Toulouse

e Flug mit Lufthansa Muinchen - Toulouse - Miinchen

o Flughafentransfer nur in Verbindung mit dem Grupfsy

o derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Shekiesgebiihren
e Ubernachtung im Berghotel (2-Sterne Landeskateyori

o Halbpension

o Transfers/Fahrten laut Programm mit einem Kleinbus

o Eintrittsgebuhren It. Programm

Wunschleistungen
e Anschlussfliige nach Verfiigbarkeit ab anderen dbats Stadten € 80, ab Osterreich/Schweiz ab € 150
e Rail & Fly Bahnfahrkarte der Lufthansa ab/bis deber Grenze € 65

Termine und Preise:

Reisenummer: ESK09

Reisetage: 9 Tage

Teilnehmerzahl: 6-8

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sikhtalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis: 0. Flug:
30.06.2012 - 08.07.2012  1.325,00€ 995,00€
14.07.2012 - 22.07.2012 1.395,00€ 1.095,00€
25.08.2012 - 02.09.2012 1.375,00€ 1.075,00€
Einzelzimmerzuschlag 170,00€

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen
Reiseversicherungen, fehlende Mahlzeiten und Gettamrinkgelder (im eigenen Ermessen), individuelle
Ausfliige und Besichtigungen.

Hauser Shop / Gutschein
Als Dankeschon fir die Teilnahme an dieser Reibalen Sie einen Gutschein im Wert von 15.- € fén d
Hauser Shop.
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Zur Komplettierung lhrer Ausristung und fir spdeieFragen steht lhnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfiigung. Einen Uberblick Giber das Angebot findgie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmiibersicht. Tel: 089 235006-21

/\
kaa_user
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9,

81241 Munchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99

E-Mail: info@hauser-exkursionen.de <mailto:info@$auexkursionen.de>
In Zusammenarbeit mit den IATA-Luftverkehrsgesédilsiten.

THE SPIRIT OF
MOUNTAIN SPORTS

/\
kaa_user



