Spanien

Teneriffa - die schonsten Ecken der Insel

ﬁll /A3.718 ﬂ?x

I Drei- bis siebenstiindige Tageswanderungenindens  chonsten Nationalparks
I Besteigung des Pico de Teide (3.718 m) und des Gua jara (2.717 m)

) ' Durch die beriihmte Masca-Schlucht ans Meer

i Anaga-Gebirge — dichter Lorbeerwald und zerkliiftet e Bergwelt

¥t Gemiitliches Standortquartier im Bergdorf Vilaflor

Angenehmes Klima, wunderschoéne, abwechslungsrdieinelschaften, der héchste Berg Spaniens und eine
Vielzahl an Wandermdglichkeiten fernab der towsidten Hochburgen - all das finden Sie auf Teneriffa
Sicherlich die vielfaltigste der Kanarischen Insefffeicht Teneriffa einem Miniaturkontinent: Auf gstem
Raum gibt es Hochgebirgswiisten, Vulkankegel, giimegtéler, tiefe Schluchten und tropische Garten.

Im einsamen, wilden Anaga-Gebirge wandern Sie durefaldartigen, dichten Lorbeerwald, ein Relikt aesn
Tertidr. Die Berge sind hier griiner und kantigée, @ipfel schroffer und zackiger und die Kuste Hftkter als

in anderen Regionen Teneriffas. Beeindruckend sinch die steilen, tief eingeschnittenen Felswanele d
berihmten Masca-Schlucht. Am Ende der WanderungreetvSie ein erfrischendes Bad im Meer bevor Sie
gemiitlich mit dem Boot bis nach Los Gigantes fahren

Einer der Hoéhepunkte dieser Reise ist sicherliehBiisteigung des Pico de Teide - grandiose Aussichif die
gesamte Insel, die Nachbarinseln und die Cafiadiahriem Sie fir den Aufstieg. Die Cafladas, eine von
Lavafeldern gebildete Hochebene, wird von den Kvedadresten eines riesigen Urvulkans umringt. Aessdn
Mitte erhebt sich majestétisch der Gipfel des Teide

Sie Ubernachten im Bergsteigerdorf Vilaflor, dentligigelegenen Dorf Spaniens, in einer traditionbesi,
familiengefihrten Pension. Nach den WanderungerieBen Sie kostliche kanarische Gerichte, von lhren
Gastgebern Ana und Chicho liebevoll nach alten kannezepten zubereitet.

Tour Nr: ESK10 Erstelldatum: 22.09.2011
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Geplanter Programmablauf
(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Tag 1: Anreise

Flug nach Teneriffa (Stid). Wir werden am Flughadbgeholt und zu unserer Unterkunft in Vilaflor gedit
(Transfer nur in Verbindung mit dem Gruppenflugadddem wir unsere Zimmer bezogen haben, treffen wir
uns zum gemeinsamen Abendessen.

Pension; (A)

Tag 2: Nationalpark Las Cafadas del Teide - Roques  de Garcia

Nach dem Frihstick fahren wir mit dem Bus in detiddalpark Las Cafiadas del Teide auf etwa 2.008ier.
starten wir zu unserer ersten Wanderung rund unRdgues de Garcia, eine bizarre Felsformation, aieh
JFinger Gottes" genannt. Nach dieser ca. 3-stumdig&gappe bringt uns der Bus zurtick nach Vilafloer D
Nachmittag steht zur freien Verfligung.

Gehzeit ca. 3 Std.; Pension; (FA)

Tag 3: Besteigung des Guajara (2.717 m)

Der 2.717 m hohe Guajara steht heute auf unseregrad®nm. Der breitschultrige Bergriicken ist nicht die
héchste, sondern auch die markanteste Gestalt itervBund des Caldera-Randes, der die Cafiadasnzegre
An den sonnenverwdhnten Hangen wachsen zahllosea&ign, die im Friihsommer ihre verschwenderische
Blltenpracht entfalten. Vom Gipfel haben wir eirigrerwaltigenden Blick in die Lava- und Bimssteintelider
Cafladas und hinauf zum majestatischen Teide. Distiggsroute fuhrt durch die Paisaje Lunar, einer
Mondlandschaft aus schwarzen und weil3en Lavafeldechdann zuriick nach Vilaflor.

Gehzeit ca. 7 Std.; Aufstieg 600m; Abstieg 1.200rRension; (FA)

Tag 4: Anaga-Gebirge - Santa Cruz

Unsere Tour fiihrt ins Anaga-Gebirge, das geolog#tdste Gebirge im Norden Teneriffas. In Las Cadoas
beginnt die aussichtsreiche, 3-4-stindige Panorama@evung. Durch immergrinen Wald geht es auf
versteckten Schmugglerpfaden ins alte Guanchen-Obifiamada mit seinen beriihmten Héhlenwohnungen.
Auf einem alten Eselspfad wandern wir nun steibigur Kiste, immer neue Aussichten in Schluchtehauf
zackige Riffe genieRend. Die Vegetation wird zunehdhtropisch. In Punta de Hidalgo am Meer angekamme
erwartet uns schon der Bus, der uns zur Inselh@gptSanta Cruz bringt. Hier besteht am Nachmitizg
Méoglichkeit, die Stadt und den Hafen zu besichtigeunf Wunsch fahren wir auch zum berihmten Sanddtra
Las Teresitas, einer der wenigen, noch weitgehendrbauten Stréande der Insel (ohne Aufpreis).

Gehzeit 3 - 4 Std.; Aufstieg 200m; Abstieg 600m; Rsion; (FA)

Tag 5: Besteigung des Pico de Teide (3.718 m)

Fir heute haben wir uns die Besteigung des Teidgemommen. Diese Etappe setzt sehr gute Konditioaus.
Bereits friilh am Morgen bringt uns der Bus zum Btarkt auf ca. 2.300 m. Wir steigen auf zum Bimsdteig
Montafia Blanca (2.770 m). Dann fuhrt uns ein Sdipenweg durch wildromantisches Vulkangelande zur
Altavista-Hutte (3.260 m). Nun geht es (im Wintdreti Eis und Schnee) zur Bergstation der Seilbahng5
Stunden). Bei klarem Wetter hat man bereits vom gieen allumfassenden Ausblick. Nach einer weitere
halben Stunde erreichen wir schlieflich den Gigéd Teide. Nach einer kurzen Rast treten wir destiéd auf
gleichem Weg an. Wer mdchte, kann mit der Seilb@dch unten fahren (fakultativ, der Preis fir diefaghe
Seilbahnfahrt liegt bei ca. Euro 12,50 pro PersStahd September 2010).

Bitte beachten Sie: Fir den Aufstieg zum Gipfel deside (die letzten ca. 150 Hohenmeter ab der
Seilbahnstation La Rambleta) ist eine Genehmiguand\ationalparkverwaltung erforderlich.

Die Erlaubnis fur die Besteigung wird nur in besgtktem MaRe erteilt, d.h. nur eine bestimmte Anzaim
Bergsteigern darf pro Jahr und pro Gruppe den Gijgsteigen. Wir werden uns um die Genehmigundhfi@
Gipfelbesteigung kiimmern, kénnen diese allerdirigetrgarantieren. Die Nationalparkverwaltung belséth
vor, z.B. bei schlechten Wetterverhéltnissen wiknge oder Eis am Gipfel die Erlaubnis nicht zuilerieoder
kurzfristig zurickzuziehen. In diesem Fall gehen mur bis zur Seilbahnstation, bereits von dortdtisich ein
prachtvoller Blick uber die Insel.

Gehzeit 5 - 6 Std.; Aufstieg 1.418m; Abstieg 1.418MRension; (FA)

_—
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Tag 6: Masca-Schlucht

Wir fahren zum kleinen Dorf Masca im Nordwesten besel. Von hier zieht sich ein gewaltiger, 600 iefer
Barranco (Schlucht) bis hinunter zum Meer. Beeioklemd sind die hohen Felswande der Schlucht, ddiech
sich ein schmaler Pfad schlangelt. SchlieRlicheteiich die Schlucht und wir gelangen zu einemideiBucht.
Von einem Felsplateau aus kdnnen wir uns bei eiBathim Meer erfrischen, bevor uns bei ruhiger See e
Boot abholt. Vorbei an riesigen Basaltformationahrén wir nach Los Gigantes. Hier holt uns der BusBei
starkem Wellengang ist die Bootsfahrt nicht méglist dass wir die Masca-Schlucht wieder hinaufsteigis
zum Dorf, wo uns der Bus erwartet.

Gehzeit ca. 4 Std.; Aufstieg 50m; Abstieg 630m; Psion; (FA)

Tag 7: Gala-Runde - Teno-Gebirge

Diese kurzweilige Rundwanderung Uber die Gala-Gipésticht durch ihre grandiosen, standig wechsegind
Ausblicke.

Am Morgen fahren wir mit dem Bus ins Teno-Gebirdem siidwestlichsten Teil Teneriffas. Wir wandern an
einigen Teichen vorbei, uber einen Kammweg und ngela schlieflich durch dichten, urspringlichen
Lorbeerwald auf den Gala-Gipfel (1.354 m). Von raeis genie3en wir einen unbeschreiblichen Blickcasf
gesamte Teno-Gebirge, das uns schon bekannteri@ioatdlasca, den Pico Viejo und bei guter Sichtasam
den Nachbarinseln La Gomera und La Palma. Der édpdtihrt uns Uber den Erjos-Pass, wieder vorbelean
Teichen mit Blick zum Teide bis zu unserem Ausgangkt. Hier wartet der Bus auf uns. Wer méchte nkan
vor der Ruckfahrt in einem einheimischen Restaueargn der typisch kanarischen Kaffees probierenté@o,
Carajillo, Baraquito).

Gehzeit ca. 4 Std.; Aufstieg 500m; Abstieg 500m; Rsion; (FA)

Tag 8: Heimreise
Ruckflug nach Deutschland.

)

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

_—
Xyauser
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Charakter der Tour und Anforderungen
Die abwechslungsreichste Kanaren-Insel: Hochgebiigen, Vulkankegel, griine Taler, wilde Schluchten,
tropische Garten. Besteigung des Teide IlI-Full Satigkeit.

Bei dieser Reise unternehmen Sie 3- bis 7-stiindigaderungen, die entsprechend Ausdauer, gute Kondit
und Trittsicherheit erfordern. Die Wanderzeiten kém, je nach Witterung, Jahreszeit und
Gruppenzusammensetzung, recht unterschiedlich lemsf®ie Mehrzahl der Wanderungen sind leichtjgen
jedoch gelten als anspruchsvoll (z.B. der Abstiedie Masca-Schlucht). Pro Tag sind bis zu 1.41Bendineter

im Auf- und Abstieg zu Uberwinden. Die einzelnemtfien fihren zum Teil Uber nicht unterhaltene Wegg
Pfade oder durch wegloses Gelande. Sie wandern \iitlesnisches Gelande, Wurzeln, Steine, Geroll und
Schotterpisten. Wir empfehlen, sich fir diese Relsech Wanderungen und/oder ausgedehnte Waldlaufe
vorzubereiten.

Die Besteigung des Teide an Tag 5 stellt erhohtéorflerungen an Kondition und Ausdauer. Es kann
vorkommen, dass die Seilbahn bei zu starkem Wirthtrfidhrt (dies kommt vor allem im Winterhalbjahr
haufiger vor); dann gibt es keine Moglichkeit, ditrecke durch eine Seilbahnfahrt abzukirzen. lemabei
schlechten Wetterverhaltnissen entspricht diesppetaen Anforderungen einer Tour der Kategoriedél; Sie
sich ebenfalls gewachsen fiihlen sollten.

Von lhrer Unterkunft, der Casa Chicho, einer eihfat aber sehr gemdtlichen, familiaren Pensioniiaflar,
starten Sie zu Wanderungen in verschiedene Tellelrd®l. Ein Bus bringt Sie zum Ausgangspunkt der
jeweiligen Tour und an deren Ende, wie im Prograamgegeben, zuriick zur Pension. Sollte Ihnen einiohat
nach Wandern zumute sein, kdnnen Sie eine Tour aunfach ausfallen lassen. lhr/e ortliche/r Reisslén
begriiRt Sie am Morgen und begleitet Sie auf allem@érungen. Am Abend kehrt er/sie nach Hause zurlick
Bei dieser Reise sind Frihstiick und Abendessernré@is Bingeschlossen. Fir mittags empfehlen wirhee
kleines Picknick mitzunehmen. Auf Wunsch erhaltém i8 der Casa Chicho ein leckeres, kleines Lunkéipa
oder Sie kénnen sich im gegenliberliegenden Supkirmmétr Lebensmittel eindecken. Am Abend werden én d
Casa Chicho landestypische Spezialititen serviert.

Fakultativ besteht die Moglichkeit, diese Reise giitem Verlangerungsaufenthalt auf Teneriffa abaden.
Wir beraten Sie gerne (Preise auf Anfrage).

Klima

Das Klima auf den Kanaren ist ausgeglichen und dsdier angenehm. Zu verdanken ist das ,beste Kdiera
Welt" dem Zusammenspiel von heier Sonne, Pasghtwi kihlem Kanarenstrom. Im Mé&rz herrscht in
Kustennéhe eine Durchschnittstemperatur von caC.18ezaubernd ist der subtropische Inselfrihling; d
diesen Monat trotz moglicher Regenfédlle zu einem sithdnsten des Jahres macht. Im April betragt die
Durchschnittstemperatur in Kiistennahe ca. 20°COktober ca. 22°C. Vor allem im Nordteil der Instiuen
sich haufig Wolken, die gelegentlich Regen bringgnh aber genau so schnell wieder auflésen konimen.
hoheren Lagen weht der Wind oft kalt und heftig,Arihjahr und Herbst kann auf dem Teide eventugih8e
liegen.

Ausrustung

Fur diese Reise bendtigen Sie sowohl leichte, afysmktive als auch warme, wind- und regenundurdgiéss
Kleidung sowie Bergstiefel mit guter Profilsohler filie Wanderungen. In Vilaflor (auf ca. 1.400 mhkaes
nach Sonnenuntergang erstaunlich kiihl werden, déitden Sie an einen warmen Pullover oder eineeJiitk
die Abende. Fur steilere Abstiege oder an rutschi¢degstellen sind Wander- bzw. Trekkingstocke zu
empfehlen.

Gepack

Ihr Gepéck deponieren Sie im Hotel und tragen wihder Wanderungen nur das Notwendigste (z. B. #qgor
Fotoapparat usw.) in lhrem Tagesrucksack. Sie kbmtaer sowohl mit einem Koffer/Trolley als auchegi
stabilen Reisetasche reisen.

Wichtige Hinweise

Selbstverstandlich ist es das Ziel lhrer Reisefgitund unserer Partner, sdmtliche Programmpunkte zu
erreichen. Sollte es witterungsbedingt (z.B. Schaet dem Teide), aus organisatorischen oder samstig
Grunden notwendige Abweichungen von der Ausschrgibgeben, bitten wir um lhr Verstandnis. Zudem
weisen wir ausdricklich darauf hin, dass Sie agéme Gefahr an der Reise teilnehmen.
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Sicherheitshinweise
Bei Drucklegung existiert ein Sicherheitshinweiss déuswartigen Amtes. Wir bitten um Beachtung:
www.auswaertiges-amt.de oder Burgerservice TeDR018/172000

Einreise und Gesundheit

Fur deutsche, dsterreichische und Schweizer Stagesbgenugt fir die Einreise nach Spanien (Tefiagrdine
glltige nationale Identitatskarte/ein giltiger Peausweis.

Fur Reisen nach Spanien (Teneriffa) sind keine Umgén vorgeschrieben.

Bei Buchung einer Reise befindet sich in Ihren Wagen ein Coupon fiir ein kostenloses, reisemedidies
Informationsgespréach. Nutzen Sie diesen und infereni Sie sich in einer der Reisepraxen des BCRIiiBe
Centrum fir Reise- und Tropenmedizin) Uber die Gdbaitsrisiken auf lhrer Reise. Unter www.bctroplen.
finden Sie die Adressen der Reisepraxen des BCRIf.\ilerden Sie von erfahrenen Arzten individueliaen.
Solliten Sie die Moglichkeit eines Besuches nichbdma erhalten Sie auch ausfihrliche telefonische
Informationen bei dem unabhangigen Auskunftsseniiber Gesundheitsrisiken im Ausland unter der Tel.
0900/1234 999 (1,98 Euro pro Minute aus dem dtiréés Stand: Aug. 11) oder unter: www.gesundes-
reisen.de.

Leistungen

Hauser-Inklusivleistungen

e Deutsch sprechende Reiseleitung ab/bis Teneriffa

e Flug mit Condor Munchen - Teneriffa - Minchen

e Termin 07.10. - 14.10.2012: Flug mit Condor Framkf Teneriffa - Frankfurt
o Flughafentransfer nur in Verbindung mit dem Grupey

e Ubernachtung in einer einfachen familiengefiihRension

o Halbpension

e Transfers It. Programm

o Permit fur die Besteigung des Pico de Teide

Wunschleistungen
o Fluge ab anderen deutschen Stadten gegen Aufpréisach Verflgbarkeit
o Hauser-Bahnfahrkarte ab/bis deutscher Grenze gigfpneis
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Termine und Preise:

Reisenummer: ESK10

Reisetage: 8 Tage

Teilnehmerzahl: 10-14

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sikhtalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis: 0. Flug:
18.03.2012 - 25.03.2012  1.195,00€ 795,00€
08.04.2012 - 15.04.2012 1.395,00€ 795,00€
07.10.2012 - 14.10.2012  1.295,00€ 795,00€
Einzelzimmerzuschlag 80,00€

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen
Reiseversicherungen; fehlende Mahlzeiten und Getrfoa. € 80,-); Trinkgelder; individuelle Ausfligead
Besichtigungen.

Hauser Shop / Gutschein
Als Dankeschdn fiir die Teilnahme an dieser Reikalen Sie einen Gutschein im Wert von 15.- € fén d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung Ihrer Ausruistung und fir spdeiefFragen steht lhnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfigung. Einen Uberblick Gber das Angebot findgie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmiibersicht. Tel: 089 235006-21
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Fur lhre Notizen:

er

MHaus
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9

81241 Minchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 / 23 50 06-99
E-Mail: info @ hauser-exkursionen.de

In Zusammenarbeit mit einer drtlichen Agentur
sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF
MOUNTAIN SPORTS
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