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Vier Tage Trekking durch die Semyen-Berge — UNESCO -Welterbe
Mdoglichkeit der Besteigung des Bwahit (4.430 m) im Semyen-Nationalpark
Besuch von Gondar, Lalibela, Axum — Kulturstatten im Norden Athiopiens

Merkmale des &thiopischen Christentums: Kirchen au s Granit gehauen
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Bootsfahrt auf dem Tana-See mit Besuch der Kloster  inseln

Kulturelle Schatzkiste und ideales Trekking-Geblettuen Sie sich auf eine abwechslungsreiche Rieiszh
Athiopien. Von Addis Abeba fliegen Sie nach LalteeSie sehen sich die beriihmten Felsenkirchemidie
aufgebaut, sondern in jahrzehntelanger Kleinarbeg dem Fels herausgemeif3elt wurden, also in die Er
gebaut sind! Untereinander sind die mit farbenpgigeh Fresken ausgeschmickten Kirchen durch Tunnel,
Graben und Gange auf geheimnisvolle Weise miteimamdrnetzt. Nachste Station ist Axum, die Wiege de
athiopischen Kultur. Sie besichtigen die Stadt imdnahen Hochland die Tempelanlage von Yeha aus der
vorchristlichen Zeit Athiopiens.

Die Wanderschuhe sind geschniirt, das Gepack aufidiis gebunden - Zeit fir den Aufbruch. Vier Tage
durchstreifen Sie in Begleitung ortskundiger Futdas Hochland und die zerkliftete Bergwelt des Semy
Nationalparks. Tiefe Schluchten durchschneiderHdiehflachen und gewaltige Tafelberge ragen in dsintdt
der seltenen Walia-Steinbdcke und scheuen Klippgpriin den Himmel.

Die Burgen und steinernen Festsdle von Gondar, Tmuhd 18. Jahrhundert Zentrum der &thiopischen
Kaiserpfalz, vermitteln einen guten Eindruck vorankvollen Hofleben vergangener Zeiten. Kein Wundess
beim Anblick der trutzigen Bauten manche vom étisicpen Camelot sprechen. Zudem befinden sich in den
Kirchen von Gondar herrliche Gemalde.
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Von Bahar Dar reisen Sie zum Tana-See. Wenn mgdiesichtigen Sie die Tissiat-Wasserfélle des Iid\iés
und fahren mit dem Boot auf dem Tana-See zu eimgel| um dort mindestens eine der mit wundervollen
Malereien geschmiickten Kirchen zu besichtigen.

Geplanter Programmablauf
(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Tag 1: Abreise
Abflug mit Ethiopian Airlines am Abend von Frankfurach Addis Abeba.

Tag 2: Addis Abeba

Morgens Ankunft in Addis Abeba, wir werden am Flafgn abgeholt und fahren zunachst ins Hotel. Uregsw
bekommen wir schon den ersten Eindruck der quinli§éadt Addis Abeba. Wir beziehen die Zimmer und
machen spéter eine Rundfahrt durch die Stadt. &tidh besuchen wir das Archéologische Museumeim d
zahlreiche Funde aus der Friihgeschichte Athiofsaegestellt sind.

HotelGbernachtung; (F)

Tag 3: Addis Abeba - Lalibela (Flug)

Flug nach Lalibela, eine kleine auf 2.600 m hocleggne Ortschaft nérdlich von Addis Abeba, benarath
dem Konig Lalibela (1190 n.Chr.-1225 n.Chr.). Digear Lalibelas Herrschaft entstandenen Sakralbasiteh
mehrheitlich Gruft- und Grottenkirchen, bei deneneeSeite vom umgebenden Fels gelést wurde. Um
Glanzlichter der Felsbaukunst handelt es sich beivder Monolith-Kirchen, die nur noch der Sockeét dem
Gestein verbindet. Aus der Ferne sind die einzeldeohen, die durch ein Netz von Tunnel, Graben und
Gangen miteinander verknlpft sind, kaum zu erkenhiarth einer Stadtbesichtigung besuchen wir diteers
Gruppe dieser Kirchen, zu denen u.a. die vornehmatevibserkirche Beta Medhane Alem und die
farbenprachtige Marienkirche Beta Maryam gehdoren.

Hotel; (FMA)

Tag 4: Lalibela

Wer mdchte, kann am Vormittag fakultativ per Mulr abgelegenen Achetem-Kirche reiten (ca. 4 Stungén
Zeit fur die Besichtigung). Nachmittags besichtigéndie zweite Kirchengruppe. Das In- und Ubereier der
Gotteshauser ist noch verwirrender als bei deerer&ruppe. Wir sehen u.a. die Beta Emanuell soveerit
einer wunderschon gearbeiteten Fassade verselabmdnolithische Abba Libanons.

Aufstieg 400m; Abstieg 400m; Hotel; (FMA)

Tag 5: Lalibela - Axum (Flug)

Flug von Lalibela nach Axundas als Wiege der &thiopischen Kultur und Ursprdesg athiopisch-orthodoxen
Christentums gilt. Hier war lange Zeit die Haupdstder salomonischen Dynastie, deren Herrscher aifh
Menelik zuriickfuhren - laut Legende Sohn Konig 8alas und der Konigin von Saba. Historische Beweise
dafur gibt es aber nicht. Wir besuchen u.a. derlegpark mit seinen gewaltigen, steinernen Stelen.
Unterschiedlich in GroRe und Ausfiihrung stammerag®den Granitsteinbriichen bei Axum. Sie werdem ab
auf jeden Fall vor die erste Halfte des 4. Jahrkusdiatiert, also vor die Zeit der Christianisigyuthiopiens.

Hotel; (FMA)
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Tag 6: Axum - Debark

Wir fahren von Axum auf der HauptstraBe ca. 250durch die Region Tigray nach Debark. Die Routetfuhr
Uber mehrere Péasse, die Uber 3.000 Meter hoch Biedhéchsten davon, der Wolkefitpass liegt kurz vo
Debark. Unterwegs machen wir mehrer Stopps, um atografieren, die Tiefblicke und den Ausblick ins
Semiengebirge zu genieRen und unser Mittagspickeitkunehmen. Ubrigens: diese Strecke ist auchdii®ni
Elisabeth zusammen mit Kaiser Haileselassie 1965 dar Einweihung der Marienkirche in Axum gefahren

Fahrzeit ca. 10 Std.; Hotel; (FMA)

Tag 7: Debark - Semyen-Nationalpark

Womdglich erleben wir in Debark noch einen typigthiopischen Hochlandmarkt, bevor wir den Mark#iest
verlassen. Nach kurzer Fahrt nach Mindigebsa befindir uns mitten im Semyen-Nationalpark. Der Park
umfasst eine Flache von 179 gkm und liegt auf dit#te zwischen 1.900 m bis 4.430 m. Wir beginneseun
Trekking nach Sankaber (3.230 m), das wir am sp&sahmittag erreichen. Den ersten Wegabschnitnlege
auf einem Schotterweg zuriick, dann aber geht estaliles Weges durch abwechslungsreiche Landséhiaft.
etwas Gluck sehen wir unterwegs Chelada BaboorisnAflie wegen des roten Males auf der Brust affepA
mit blutendem Herzen" bezeichnet werden.

Gehzeit 3 - 4 Std.; Aufstieg 300m; Abstieg 100m; Zte(FMA)

Tag 8: Semyen-Nationalpark

Vom Sankaber Campus geht es zum Rand der Schlucht, wo sich eirreBiick auf die spektakulare
Landschaft bietet. Der GroR3teil der Vegetation veuabgeholzt, aul3er dem importierten Eukalyptus egbt
kaum Baume. In unzugénglichen Gebieten wie an deith&ngen hat sich aber die urspringliche Vegmiati
erhalten. Dort wéchst Johanniskraut und Heidekraeiie Pflanzen erreichen die GréRe von Bischen und
Baumen. Vielleicht lassen sich in den felsigen @& Klippspringer ausmachen.

Gehzeit 8 - 9 Std.; Aufstieg 550m; Abstieg 200m; Zébernachtung im Geech Camp (3.600 m); (FMA)
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Tag 9: Semyen-Nationalpark

Bei der Tour zum Chenek Camp (3.600 m) wéahlen veintrden direkten Weg, sondern wandern Uber det Ime
Gogo(3.926 m). Mit ein wenig Gliick haben wir die Modlieit, Klippspringer, Walia-Steinbécke und Paviane
zu beobachten. Die Vdgel dieser Gegend zeigen tefntzeraubende Kunststicke an den steilen Felsen;
Lammergeier und Krahen findet man hier ebenso wi fir diese Region typischen Erzraben und
Prachtglanzstare.

Gehzeit 9 - 10 Std.; Aufstieg 400m; Abstieg 400m;ekt; (FMA)

Tag 10: Semyen-Nationalpark (Bwahit)

Das Chenek Camp liegt optimal fur Tierbeobachtungber ist auch die einzige Stelle des Parks, amum -

mit viel Gluck - Klippschliefer sehen kann, kleinBaugetiere, die aussehen wie zu gro3 geratene
Meerschweinchen. Der Gipfel des Bwahit (4.430 nrkéakultativ bestiegen werden. Wer nicht bis zuipf&
mitgehen mochte, kann vielleicht nur ein Stiick efign und umkehren oder den Tag bis zur Rickkehr der
Gruppe in Chenek verbringen.

Gehzeit 5 - 6 Std.; Aufstieg 830m; Abstieg 830m; Zie(FMA)

Tag 11: Semyen-Nationalpark - Gondar

Wir genie3en unser letztes Camping-Frihstuck, packesere Sachen zusammen und fahren los. Unterwegs
halten wir an schonen Stellen, machen Fotos, tertrens die Beine. Gegen Mittag erreichen wir Dieban

wir picknicken. In Gondar kommen wir am spaten Nmittag an. Nach den Trekkingtagen genieRen wir
bestimmt die Annehmlichkeiten des Hotels.

Fahrzeit 6 - 7 Std.; Fahrstrecke ca. 185 km; Hotel(FM)

Tag 12: Gondar

Unter Kaiser Fasilidas 1635 gegruindet, gingen vondar als Zentrum der &thiopischen Kaiserpfalz imuhd

18. Jh. entscheidende Impulse fur Musik, Maleral ichtung aus. Erst im 19. Jh., als der Regiersitgys
verlegt wurde, verlor die Stadt an Bedeutung. Begjang des ,kaiserlichen Viertels" von Gondar sewes

schonen Deckengemaldes in der Kirche von DebreaBifelassie: Dargestellt sind in warmen Brauntd@men
aneinander gereihte Engelkdpfe mit den fir dieofiisthe Kunst typischen groRen Augen. Wir besuatien
kulturellen Highlights von Gondar und machen noiciee Abstecher auf den Markt.

Hotel; (FMA)

Tag 13: Gondar - Gorgora - Bootsfahrt auf dem Tana  See nach Bahar Dar

Wir fahren nach Gorogora, besichtigen dort die Ké&r®ebre sina Mariam. Bei Gorgora besteigen windias
Boot und fahren auf dem Tana See in Richtung BBlaarWir verbringen einen geruhsamen Tag auf deot,Bo
es gibt Sitzgelegenheiten sowohl im Inneren al$ arauRen. Unterwegs haben wir die Mdglichkeitzvis/ier
kleine Inseln zu besuchen, auf denen sich kleiriestél befinden. Diese sind mit wunderschénen Migere
ausgestattet, zum Teil beherbergen sie noch Klgsktticke und Kronen der fritheren Konige. Bahari@aeit
Jahrhunderten ein wichtiges regionales Wirtscheftsam, und noch heute legen hier die traditionelle
Tankwas an und ab, Papyruskanus, die an einem Bffele sind. Seit Jahrhunderten werden auf ihnen
Passagiere und Frachten von und zu den 37 im S&teevd liegenden Inseln beférdert.

Fahrzeit ca. 1,5 Std.; Hotel; (FMA)
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Tag 14: Bahar Dar - Addis Abeba (Flug)

Seit dem Bau eines Wasserkraftweriessen Schleusen einen grofRen Teil der Wassernzemgekhielten,
waren die Tissiat-Falle lange nicht mehr sehenswarMai 2005 haben sich die touristischen Untemeh und
die Leitung des Wasserkraftwerkes darauf geeiiigt, Schleusen morgens zu 6ffnen, also besuchemligvir
Tissiat-Wasserfalle vormittags. Wir essen im HatelMittag und fahren dann zum Flughafen, um zunieh
Addis Abeba zu fliegen. Unser letztes gemeinsamesn@essen kénnen wir z.B. in Addis in einem typisch
athiopischen Restaurant verbringen. Es spielt ékausik, Tanzgruppen filhren Tanze aus den
unterschiedlichen Regionen des Landes vor. Wenrdassu laut ist, kbnnen wir auch ein anderes Besta
besuchen, in dem es etwas ruhiger ist.

Hotel; (FMA)

Tag 15: Heimreise

Am Morgen fliegen wir von Addis Abeba zuriick nadlarkfurt. Am Nachmittag kommen wir dort an.

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Charakter der Tour und Anforderungen

Gute Kondition fiir Wanderungen in ca. 3.000 Metéhet Interesse an der christlichen Kultur Athiogien

Das Trekking im Semyen-Gebirge setzt keine techeiscKenntnisse voraus. Die Gehzeiten liegen bei 6-9
Stunden taglich (siehe bitte Tagesbeschreibung)wandern groftenteils in Hohen tber 3.000 m, weshae




Wo Afrika den Himmel beruhrt Seite 6

Kondition erforderlich ist. Bitte denken Sie daradass die fur Mitteleuropder ungewohnt starke
Sonneneinstrahlung das Wandern zusatzlich erschwémnn. Insgesamt missen Sie trittsicher und
schwindelfrei (fir den Imet Gogo) sein, die Etapfigiren aber nur selten durch wegloses GelandeGefahr

der Hohenkrankheit darf nicht unterschétzt wer@®mnwohl ernste Schwierigkeiten eher selten auftrdtann es

zu Kopfschmerzen, Kurzatmigkeit, Appetitmangel urethargie kommen. Gehen Sie deshalb besonders zu
Beginn des Trekkings langsam und stetig. Ihr Konmeiss gesund und belastbar sein. Bitte lassen ®ie v
Reiseantritt Herz und Kreislauf von Ihrem Arzt odé@rer Arztin checken. Konditionstraining und/oder
ausgedehnte Wanderungen sind eine gute Vorberdifumiese Tour.

Unterwegs werden Sie im Picknickstil verpflegt. Bas Hauptgepack wéhrend des Trekkings von Mauitiere
befordert wird, tragen Sie lediglich lhren Tageksark mit personlichen Dingen (Fotoausristung,
Wasserflasche, Regenjacke usw.). Zelte, Klappstdh#ehe und Messezelt werden fiir das Trekkingedjest
Gekocht wird aus Umweltschutzgriinden mit Gas. Aktind kameradschaftliche Mithilfe bei allen anfadlen
Arbeiten (z.B. Auf- und Abbau der Zelte, Zubereguter Mahlzeiten etc.) sollten allen selbstverdidhdsein.
Teamgeist tragt ganz wesentlich zum Gelingen jBdése bei.

In den Stadten sind Sie in landesiblichen, ofttrbelscheidenen Hotels untergebracht. Je nach Zeftrkann

im Sanitarbereich Wassermangel auftreten, die Higyierstellungen sind anders als bei uns. Die Méblze
sind meist recht einfach. Bereitschaft zu Komfartight und Anpassung sowie Verstéandnis und Toleranz
anderen Mentalitaten und Lebensweisen gegeniibémair allen Mitreisenden erwartet.

Zwischen den einzelnen Besichtigungsorten legemli®iStrecken hauptséchlich im Auto zuriick. Aufgrwon
Flugplananderungen kann eine Programmanpassungmaigwverden.

Die Fahrzeuge (Busse) sind robust und fur die passend. Abschnittsweise - z.B. im Semyen-Geligtes
auRerst staubig, und die StralRenverhaltnisse sampenweise sehr schlecht, weshalb diese TourdigoRen
mit Riickenbeschwerden nicht geeignet ist.

Klima

Das Jahr wird im Hochland von Athiopien in folgenklanatische Perioden geteilt: die groRe Regernzait
Juni bis September, die Erntezeit von Septembed&iember, die heille, trockene Zeit von Januavliiz und
die Zeit der Aussaat von April bis Juni. In der Rlegitt die kleine Regenzeit in den Monaten Mard WApril
auf. Regenzeit bedeutet in Athiopien keinen Dageme sondern einige Stunden Regen taglich. Typsauth
starke Temperaturschwankungen zwischen Tag undtNaohféllt z.B. im Semyen-Gebiet die Temperatur
nachts fast regelméagig unter den GefrierpunktTdgestemperaturen liegen zwischen 10°C und 20°C.

Ausristung

Entsprechend den klimatischen Bedingungen bendétigjenfir diese Tour neben leichten, atmungsaktiven
Sommersachen auch warme Kleidung fur kihle Abendel was Trekking. Neben der ublichen
Trekkingbekleidung und guten Schuhen mit Profileahbrauchen Sie Regenschutz, eine Kopfbedeckunig sow
Sonnenschutzcreme mit hohem Lichtschutzfaktor, texedin Teleskop-Tourenstdcke und einen warmen
Schlafsack. Beachten Sie bitte unsere ausfuhrifeleistungs-Checkliste, die wir Ihnen nach der Aldoney
zusenden.
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Gepack

Bitte nehmen Sie eine Reisetasche mit - keinenefoff

Wichtige Hinweise

Selbstverstandlich ist es das Ziel lhrer Reisebgitwnd unserer Partner, sadmtliche Programmpunkte zu
erreichen. Falls es aus organisatorischen, wittstoedingten oder anderen Griinden notwendige Abwegen

von der Ausschreibung geben sollte, bitten wir limMerstéandnis. Zudem weisen wir darauf hin, ddesa8f
eigene Gefahr an der Reise teilnehmen.

Die im Programmverlauf angegebenen Etappen furTadakking sind als Anhaltspunkte zu sehen. Je nach
Wetter, Wegbedingungen und Kondition der Gruppegiieiler kann eine Routenanderung erforderlich werde
Wir bitten alle Teilnehmer und Teilnehmerinnen thwierigen Situationen Geduld zu Uben, tolerant und
flexibel zu sein.

Einreise und Gesundheit

Fur deutsche, dsterreichische und Schweizer Stagesbist ein Visum erforderlich. Der Reisepass snmusch
mindestens 6 Monate Uber das Ausreisedatum hinditig gein. Das Visum wird direkt bei der Einreigm
Flughafen erteilt.

Es sind keine Impfungen zwingend vorgeschrieben.

Empfohlen wird Malaria-Prophylaxe und Imfpschutzggle Gelbfieber, Hepatitis A/B, Meningokokken-
Meningitis, Polio, Tetanus, Diphtherie, Typhus.

Bei Buchung einer Reise befindet sich in Ihren dagen ein Coupon fiir ein kostenloses, reisemedities
Informationsgesprach. Nutzen Sie diesen und infereni Sie sich in einer der Reisepraxen des BCRIliiBe
Centrum fir Reise- und Tropenmedizin) Uber die Gdbaitsrisiken auf lhrer Reise. Unter www.bctroplen.
finden Sie die Adressen der Reisepraxen des BCRIf.\Milerden Sie von erfahrenen Arzten individueliaen.
Sollten Sie die Mdglichkeit eines Besuches nichbema erhalten Sie auch ausfuhrliche telefonische
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Informationen bei dem unabhéngigen Auskunftsseniiber Gesundheitsrisiken im Ausland unter der Tel.
0900/1234 999 (1,98 Euro pro Minute aus dem dttriegs, Stand: 26. Aug. 11) oder unter: www.gesundes
reisen.de.

Leistungen

Hauser-Inklusivleistungen

e Ortliche, Deutsch sprechende Reiseleitung

e Ortliche, Englisch sprechende Fahrer

e Flug mit Ethiopian Airlines Frankfurt - Addis Abab Frankfurt
e kostenlose Rail & Fly Bahnfahrkarte ab/bis deutscBrenze

e derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Stekiessgebihren
e 3 Inlandsfliige mit Ethiopian Airlines

e Ubernachtung in Hotels, Lodges und Zelten

e meist Vollpension

e Mineralwasser in Flaschen

e Camping- und Kochausrustung

e Fahrten je nach GruppengrofRe im Minibus oder irasBa Bus
e Eintrittsgebihren fir Museen und Kirchen

o Nationalparkgebuhren

e Hauser-Top-Schutz im Wert von € 111; Reiseridgthtersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,
Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Notfiilfe, Rundum-Sorglos-Service

Wunschleistungen
e Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 44: ReisegepRelseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung
e Anschlussfliige ab anderen deutschen Stadten €@ pach Verfligbarkeit ab € 130,-

Termine und Preise:
Reisenummer: ETKO1
Reisetage: 15 Tage
Teilnehmerzahl: 8-15

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sightalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis:

23.02.2012 - 08.03.2012  2.199,00€
27.09.2012 - 11.10.2012  2.199,00€
25.10.2012 - 08.11.2012  2.199,00€
27.12.2012 - 10.01.2013 2.310,00€
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21.02.2013 - 07.03.2013  2.199,00€

Einzelzimmerzuschlag inkl. Einzelzeltzuschlag 18€,0

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen

Visumkosten (17,- Euro); Getranke, Trinkgelder (€a80,- - 100,-); fakultative Ausflige und Ausgaben
personlicher Art. Bitte beachten Sie, dass an ni@esichtigungspunkten sehr hohe Gebuhren fiir Aurfrea
mit Video-Kameras verlangt werden!

Hauser Shop / Gutschein

Als Dankeschon fir die Teilnahme an dieser Reibalen Sie einen Gutschein im Wert von 25.- € fén d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung Ihrer Ausriistung und flr spdeiefFragen steht Ihnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfiigung. Einen Uberblick Gber das Angebot findgie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmubersicht. Tel: 089 235006-21
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9,

81241 Munchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99
E-Mail: info@hauser-exkursionen.de
In Zusammenarbeit mit einer ortlichen Agentur

sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF

MOUNTAIN SPORTS
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