Frankreich

Montblanc - Seven Summits der Alpen
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Hochster Gipfel Frankreichs

Anstieg uUber die Téte-Rousse-Hitte
Leichte Firngrate, kurze Steilpassagen
Seven Summits sammeln

5666

Sieben Alpenlander, die sieben héchsten Gipfek-Sdiven Summits der Alpen! Gar nicht weit weg vosener
Haustlre beginnt unser Abenteuer. Wir missen niciférne Lander reisen, um uns den Traum einmat gan
oben zu stehen zu erfiillen. Wir nehmen Sie mitein# einzigartige Bergreise durch unsere Alpen®@shnach
West. Jeder der "Seven Summits" unserer Alpenitishadig und eine Reise wert. Unsere Reise beginnt i
Slowenien mit der Besteigung des Triglav. Weitdntgss nach Osterreich, wo der GroRglockner aufuartet.
Zuriick in Deutschland geht es auf die Zugspitze dadach weiter auf den Gran Paradiso von ltalien au
Haben wir nicht ein kleines Land vergessen? WamisLiechtenstein? Da erwartet uns die Grauspitreser
Geheimtipp im Heidiland. Der Hohepunkt in Sachepir@d Schwierigkeit ist sicher die Dufourspitzedar
Schweiz. Hervorragend akklimatisiert und trainieehmen wir am Schluss den héchsten Gipfel der Alden
Montblanc, in Angriff.

Tour Nr: FRB06 Erstelldatum: 10.10.2011
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Geplanter Programmablauf
(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Tag 1: Treffpunkt und Aufstieg zur Hitte

Treffpunkt in Les Houches an der Kasse der Seilb@ition nach La Chalette (1.801m) bis 10:00 UhiztJe
steigen wir in gemutlichen und langsamen SchrittarRefuge de la Téte Rousse (3.167m) auf.

Gehzeit 2,5 - 3 Std.; Aufstieg 850m; Refuge de It Rousse;

Tag 2: Gipfeltag und zurtick zur Hitte

Wenn es drauf3en noch dunkel ist, brechen wir zuohdién Gipfel (4.810m) der Alpen auf. Vorbei an der
Godter-Hutte (3.817m) steigen wir immer hoher, areRichtung Dom du Godter bis wir die Notunterkunft
(Vallothitte) auf 4.362 Meter erreicht haben. Naah 5 Stunden Aufstieg folgen nun die letzten Haometer
Uber den ausgesetzten Bossesgrat, der uns direkthfichsten Punkt der Alpen fuhrt. Ein fantastischer
Augenblick. Am Horizont Gipfel, die weniger hoch den Himmel ragen aber dennoch mit ihrer Schonheit
bezaubern. Nach einer ausgiebigen Gipfelrast, esteigr hinunter zur Refuge de la Téte Rousse, wonach
einmal nachtigen werden, oder wenn die Konditiosreight gleich weiter in’s Tal.

Gehzeit 11 - 12 Std.; Aufstieg 1.640m; Abstieg 1.6dh; Refuge de la Téte Rousse;

Tag 3: Abstieg ins Tal

Nach dieser Nacht auf der Hutte, werden wir glgiohfriihen Morgen nach Nid d'Aigle absteigen unddmit
Zahnradbahn hinunter nach Les Houches fahren. mohix geniefen wir noch einmal den Anblick des
méachtigen Riesen aus Fels und Eis bei einem gerhétli Kaffee, bevor wir die Heimreise antreten. Bé&ven
Summits der Alpen sind geschafft. Herzlichen Gluckach.

Gehzeit ca. 2,5 Std.; Abstieg 850m; (F)

Verlangerungen

Individuelle Bergtouren

Individuell unterwegs mit maRgeschneiderter Planundie beste Lésung fiir anspruchsvolle Bergziele. O
allein, zu zweit oder in der privaten Gruppe. Gebwegleitet Sie unser Hauser Profibergfuhrer auérhr
Traumgipfel in den West- oder Ostalpen. Von klasss Bergbesteigungen und Alpinen Kletterrouten im
Sommer, bis hin zu Bergbesteigungen und Skitourewinter.

Teilen Sie uns Ihr Traumziel mit und wir organisieidie Logistik und die professionelle Fihrung duroseren
Hauser Profibergfuhrer.

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Charakter der Tour und Anforderungen

Sie sind Bergsteiger mit Hochtouren- und Klettexkrfing (Pickelrettungsgriff, Liegestltztechnik, daisauben
setzen, sicheres Steigeisen gehen). Der sichereatmait Pickel und Steigeisen ist Voraussetzung. Es
erwarten Sie leichte Firn- und Eishénge. Sie mi&sheeiten von bis zu 12 Stunden und 1640 Hohemmigte
Aufstieg fur den Montblanc bewéltigen.

ACHTUNG HOHENVERTRAGLICHKEIT!
Wir raten lhnen eindringlich fur die BesteigungesrViertausenders, sich bereits ein bis zwei Tagé3eginn
der Tour selbstandig an die Hohe zu gewdhnen.

LLeicht bringt weit": Ein Rucksack mit 8-9 kg Gewic ht ist flir eine 4.000er Besteigung ideal!
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Wichtige Hinweise

Bitte geben Sie uns lhre Handy-Nummer (falls niahit der Anmeldung erfolgt) an, damit wir Sie bei
kurzfristigen Anderungen (Treffpunkt, Wetterverhidse, Gebietswechsel) informieren kénnen.

Etwa 10 Tage vor Beginn der Tour erhalten Sie eiztén Unterlagen. Eventuelle Anderungen im Program
bzw. Routenverlauf aufgrund ungiinstiger VerhalmigsB. Wetter, Vereisung, Lawinengefahr) oder eciter
Konstitution der Teilnehmer, entscheidet der Hadsefibergfiihrer/Bergwanderfiihrer zur Sicherheieral
Teilnehmer vor Ort.

Bei drastischen Wetterverschlechterungen vor @mnkn unsere Bergfiihrer meist ein passendes Auwiglic
und schlagen lhnen wenn mdoglich einen GebietswéesloseSo miissen Sie nicht ganzlich auf lhre Besgre
verzichten.

Landkarten und Literatur: Landeskarten der Schweiz: 5003/Mont Blanc - Granchi@in und 5006/Zermatt,
jeweils im MaRstab 1: 50 000. Eine Ubersicht désgrechenden Blétter der Landeskarten im MaRs2hdo0
gibt es im Internet unter: www.swisstopo.ch

Treffpunkt: Unser Hauser Profibergfiihrer erwartet Sie in Lesuudthes um 10.00 Uhr am Parkplatz der
Seilbahnstation (Telepherique les Houches-Bellewue)La Chalette. Verabschiedung am letzten Tagemeg
Nachmittag.

Anreise: von Suden (Munchen) kommend auf der A 96 RichtunegBnz, weiter Richtung Zurich - Bern -
Fribourg - Villeneuve - Martigny nach ArgentierarvNorden (Frankfurt) kommend auf der Autobahn Riob
Karlsruhe - Stuttgart - Strasbourg - Basel - Berfiribourg - Villeneuve - Martigny nach Argentier®di
Chamonix nach Les Houches.

Fremdenverkehrsburo:
Office de Tourisme, Chamonix Mont-Blanc, 85, pldceTriangle de I'Amitié, BP 25, F-74400 Chamonixrtto
Blanc, www.chamonix.com.

|
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Leistungen
Hauser-Inklusivleistungen
e Hauser-Profibergfiihrer
o Hauser-Zertifikat

Termine und Preise:

Reisenummer: FRB06

Reisetage: 3 Tage

Teilnehmerzahl: 2-2

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sikhtalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis:
15.08.2012 - 17.08.2012 630,00€ -
12.09.2012 - 14.09.2012 630,00€ -

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finSensobald bekannt bei dieser Reise unter www.hause
exkursionen.de

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen
Ubernachtung und Halbpension (ca. 60,00€/Tag)b&eilen vor Ort (ca.30€), Reiseversicherung.

Hauser Shop / Gutschein
Bei Teilnahme an einem Hauser Alpin-Programm eehalbie einmalig 15 Prozent Rabatt beim Einkauf in
unserem Hauser Shop.

efkursionen
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Ausrustungscheckliste

Nachfolgend eine Aufstellung aller fiir diese Toenbtigten Ausristungsgegenstéande. Zur Komplettegewum
fir spezielle Fragen steht Ihnen unser Hauser $jeope zur Verfiigung. Einen Uberblick iiber das Amgeb
finden Sie unter www.Hauser-Shop.de oder in daredkdn Programmiibersicht. Tel: 089 235006-21.

. Alpenvereinsausweis (DAV, OEAV, SAC) falls vorhande

Bekleidung:

. Hochtouren oder Trekkinghose

. Wind- und Wasserabweisende Bergjacke und Uberhose

. Soft Shell Jacke bzw. Primaloft- oder leichte Danjaeke

. Mutze und Warme Fingerhandschuhe (kein Fleecestoffrsatzhandschuhe
. Wasserabweisende Uberhandschuhe

. Funktions-/Thermounterwésche + Ersatzunterwasche

. Bergwandersocken + Ersatzsocken nach Bedarf

. Gamaschen

. Diinne Sturmhaube

Technische Ausristung

. Bergrucksack ca. 35 - 40 Liter mit Pickelbefestigun

. Stabile Plastiktiite um den Inhalt des Rucksacksevdgcht zu verpacken
. Stabile steigeisenfesBergschuhézB. Meindl der Kategorie C oder D)
. Teleskop-Wanderstocke verstellbar

. Steigeisen mit Antistollplatte

. Anseilkombination bzw. Sitzgurt

. Steinschlaghelm

. 2 x Schraubkarabiner (HMS)

. 1 x Eisschraube

. 2 x kleine Normalkarabiner

. 1 x Bandschlinge vernaht (1,20cm)

. 1 x Reepschnur (6mm a’300cm)

. 1 x Eispickel

Sonstige Ausristung:

. Sonnenhut/Sonnenkappe

. Gletscherbrille (Glaser onnenbrille nicht ausreichend!

. Sonnencreme, Lippenbalsam mit hohem Lichtschutafakt
. Kleines Waschset und kleines Handtuch

. Mini - Huttenschlafsack aus Seide

. Oropax

. Stirnlampe

. Persdnliche Fotoausriistung

Notfallausriistung:
. Erste Hilfe Set und persénliche Medikamente
. Leichter Biwaksack z.B. Mountain Equipment UltralBiwaksack

Verpflegung:
. Trinkflasche/Thermosflasche und/oder Trinksystemdastens 1,5 Liter
. Zwischenverpflegung wie Trockenobst, Schokoladédlkémriegel oder Energieriegel
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Fur lhre Notizen:

_—
Xyauser
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Fur lhre Notizen:

_—
Xyauser
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9

81241 Munchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99

E-Mail: info@hauser-exkursionen.de
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