Grolbritannien

Into the wild — Trekking im schottischen Hochland

ﬁll /Al.149 ﬂ?x

I Dreitagiges Trekking durch das abgelegene Tal Glen  Affric
I Besteigung des Sgurr nan Ceathreamhanan (1.149 m)

% Durch Schottlands letzte Wildnis: die Halbinsel Kn oydart
) Inverness und Loch Ness

Die schottischen Highlands! Hier waren die legeadé&€lans beheimatet, hier werden Traditionen urd di
gélische Sprache noch gepflegt. Karge, hoch auid®8erge, stille Taler, zerkliftete Meeresbuchted eine
beeindruckende Wildnis zeichnen das Bild dieserdmihantischen Landschaft. Ein immerwéhrendes
Wechselspiel von Wetter und Licht begleitet Sie @igser Wandertour durch die raue Einsamkeit der
Schottischen Highlands. Schnell vorbeiziehende \fwkhatten zaubern kontrastreiche Stimmungen und
verleihen den kargen Bergketten und glitzerndem S&#ndig neue Gesichter. Fotografen bieten sickihlige
Motive!

Wahrend lhrer dreitdgigen Trekkingtour durch dageabhiedene Tal Glen Affric bis zum See Loch Duich
bleibt viel Zeit zum Schauen, Staunen und zum Qarieder unberihrten Natur. Auf Schusters Rappdn wil
auch die Halbinsel Knoydart erkundet werden, siebiigheute keinen StraRenzugang vom FestlandAems.
Ende des Weges, im abgeschiedensten Pub Schottlé@intteen Sie sich einen schottischen Whisky génnen:
LSlainte Mhath!" Zum Wohl — auf die Highlands unasd,Wasser des Lebens"!

Tour Nr: GBKO5 Erstelldatum: 12.09.2011
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Geplanter Programmablauf
(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Tag 1: Anreise nach Inverness - Loch Ness

Flug nach Inverness. Hier werden wir von unserensdRater empfangen und zu unserer Unterkunft aghLo
Ness gebracht. Zu Ful erkunden wir am NachmittadJdigebung und erledigen letzte Eink&aufe. Ein Abiend
einem typisch schottischen Pub stimmt uns auf ei®istehende Wanderwoche ein.

Gehzeit 1,5 - 2 Std.; Aufstieg 50m; Abstieg 50m; Géehaus;

Tag 2: Glen Affric

Vom sagenumwobenen Loch Ness fahren wir ins GldncAfAm Ende der StichstraBe schultern wir unsere
Rucksécke und machen uns auf in das abgeschiedaineAifangs ist die Vegetation noch Uppig, alte
Kiefernbestdnde sdumen den Weg, bald aber wirdirsieer spérlicher, bis der typische Moos- und
Heidebewuchs der Berge Uberwiegt. Das Panoranibétvaltigend: Der malerische, blau schimmerndehLoc
Affric wird von steilen, heidebewachsenen Bergh@ngenrahmt. Ganz einsam ist das Tal jedoch nicht.
Vielleicht begegnen uns unterwegs einige seinemwtmern” wie Adler, Rotwild und Moorhihner. Unser
heutiges Ziel ist eine einfache, urige, mitten ér Wildnis gelegene Jugendherberge, in der wimdiehsten
beiden Né&chte verbringen. Zusammen mit unseremeRéir bereiten wir uns am Abend ein schmackhaftes
"Dinner" zu.

Gehzeit 4 - 5 Std.; Aufstieg 300m; Abstieg 300m; dendherberge; (FA)

Tag 3: Bergwanderung auf den Scurr nan Ceathreamhan  an (1.149 m)

Sir Hugh Munro, der erste Prasident des Scottislurittoneering Club, veroéffentlichte 1891 eine Lisiker
schottischen Berge, die hoher als 3.000 ft (914sim). Seither werden in Schottland alle 277 Giplielser
Kategorie einfach als "Munros" bezeichnet. Unteitidmhen Bergsteigern ist das "Munro bagging”, das
"Sammeln von Gipfeln", ein beliebter Sport.

Uber 20 sog. Munros rahmen allein das Glen Affrijestatisch ein. Heute besteigen wir einen vonrihden
Hausberg des Tals mit dem géalischen Namen ScurCeathreamhanan. Am Gipfel angekommen erwartet uns
ein herrlicher Rundblick tber die westlichen Higtda, auf die Cullin Mountains in der Ferne, dieslr8kye im
Siden und den Ben Nevis, den héchsten Berg désdrén Inseln. Der Blick féllt auf die berihmte Glestte
der "Five Sisters of Kintail" direkt vor uns. Deedgende nach wohnten dort einst sieben Schwestiermit
sieben Briidern verheiratet werden sollten. Zweijdegen Méanner reisten ins Tal und verspracher ftnf
Briider nach zu schicken. Angekommen sind die juMd&nner allerdings nie. Um die Schonheit der watésn
Schwestern zu erhalten, verwandelte ein Druideirsisteinerne Berggipfel. Mit dieser und vielen \eeén
Legenden und Sagen klingt der Abend in unserer gieminén Herberge geruhsam aus.

Gehzeit ca. 6 Std.; Aufstieg 930m; Abstieg 930m; dendherberge; (FA)

Tag 4: Durchs Glen Lichd zum Loch Duich

Heute verlassen wir das Glen Affric und wanderrcbwein schottische Bilderbuchtal, das Glen Lichd,Fuf3
der "Five Sisters of Kintail". Wir passieren Wagale und Berghutten, durchwaten Béache und erklimme
Péasse. Ziel unserer Tagesetappe ist der Loch Dwegte von drei tief ins Landesinnere greifenden
Meeresbuchten. Uberraschenderweise wird der Fjomdoubreiter, je weiter er ins Landesinnere eindring
Unsere Unterkunft fur die nachsten beiden Nachss, idintail Lodge Hotel, liegt direkt am Ufer desdho
Duich.

Gehzeit 5 - 6 Std.; Aufstieg 300m; Abstieg 300m; diel; (F)

Tag 5: Tag zur freien Verfugung

Der heutige Tag steht zur freien Verfigung. Vomh.@uich aus bieten sich einige Aktivitdten an. \Weichte,
kann zu einer Wanderung zu den Wasserfallen vomé&tb aufbrechen oder eine Kajakfahrt auf dem Fjord
unternehmen (fakultativ, ca. 45 GBP). Auch Ausfligé die Isle of Skye oder in die malerische Buabi
Plockton und zum berihmtesten schottischen HiglelaBdhloss, Eilean Donan Castle, bieten sich an
(fakultativ, je nach Teilnehmerzahl ca. 20 GBP).seinReiseleiter wird, je nach Wetter und Mdglichkei
Vorschlage machen.

Naturlich kénnen wir den Tag auch zum EntspannehRaulenzen in der Umgebung unseres Hotels nutzen.
Hotel; (F)
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Tag 6: Durchquerung der Halbinsel Knoydart

Uber die legendenumwobene Meeresbucht Loch Houmersevir mit dem Boot auf die Halbinsel Knoydart
Uber. Diese ist nur auf dem Seeweg erreichbarnestiefenzugang gibt es bis heute nicht. Wir dwreten die
Halbinsel zu FuR und kommen vorbei an griinen Takimsamen Sandbuchten und méchtigen Gebirgsziigen.
Von der verlassenen Bucht Barisdale Bay wanderrhinauf zu einem schmalen Pass und durch das sdieri
"Tal des schwarzen Sees" weiter zur einzigen Sigdlder Halbinsel, dem Dérfchen Inverie. Dort, im
abgelegensten Pub Grof3britanniens, lassen wir nishén Fisch schmecken und lauschen bei einem Glas
schottischen Whiskys den Geschichten der Einhehaisc

Gehzeit 4 - 5 Std.; Aufstieg 600m; Abstieg 600m; &fienhaus; (F)

Tag 7: Mit Boot, Zug und Bus zuriick nach Inverness

Ein Boot bringt uns uber den Fjord Loch Nevis nadllaig. Dort steigen wir in den Zug und genieRRéa d
landschaftlich sehr reizvolle Eisenbahnfahrt bist Rtilliam. Nach dem Mittagessen fahren wir mit d&uas
durchs Great Glen wieder zuriick nach Inverness: kiianen wir abends unsere Reise in einem gemétlich
Pub ausklingen lassen.

Hotel; (F)

Tag 8: Heimreise
Ruckflug nach Deutschland.

]

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Charakter der Tour und Anforderungen
Eine Woche Trekking im "wilden" schottischen Hocidamit Ruhetag am See. Teils steiniges, wegloses
Gelande, zwei Mal muss das Ubernachtungsgepackt ggivagen werden.

Die reine Gehzeit der einzelnen Tages-Wanderetajyetriigt 3 bis 6 Stunden. Pro Tag sind bis zu 930
Hohenmeter im Auf- und Abstieg zu Uberwinden. Dientferungen weisen keine besonderen technischen
Schwierigkeiten auf und sind fir alle ausdauernated trittsicheren Wanderfreunde geeignet (d. h.sBlken

auf unterschiedlich beschaffenem Gelénde sicheergkfinnen). Gewandert wird auf Feldwegen, Gber atdym
ausgetretene Berg- und Wiesenpfade, auf steinigatergtund sowie tber wegloses Gelande. Obwohl das
Hochland und die Berge nicht durch grof3e Hohennzga", dirfen die Wetterbedingungen vor Ort nicht
unterschatzt werden. Bei schlechtem Wetter sindyeider Wanderrouten wesentlich anspruchsvolletbais
guter Witterung, die Wege kénnen schlammig undchi¢swerden. Sollte es daher einmal nicht moglieim,s
eine Tagesetappe wie geplant durchzufuhren, wirRd#iseleiter eine Alternativwanderung wahlen.

Am Loch Ness Ubernachten Sie in einem gemditlich&stéhaus, am Loch Duich und in Inverness in gefgfteg
3-Sterne-Hotels (am Loch Duich direkt am See).

_—
Xyauser
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Im Glen Affric sind Sie in einer einfachen, urigéngendherberge (vergleichbar mit einer Berghutteimem
Schlafsaal mit Gemeinschaftsduschen und -WCs wtteaght, in Inverie, auf der Halbinsel Knoydartginem
Ferienhaus in Mehrbettzimmern. Fiir die beiden Ubettungen am Loch Duich, sowie am Loch Ness und in
Inverness sind (maximal 2) Einzelzimmer verfligliar,die Nachte im Glen Affric und in Inverie kénnevir
leider keine Einzelzimmer anbieten.

Klima

Das milde und gemaRigte Klima in Schottland wirdctiuden warmen Golfstrom beeinflusst. Man sagt, das
einzig Bestandige am schottischen Klima sei seinbedtéandigkeit. Mit haufigen und plétzlich auftreten
Wetterumschwiingen ist also zu rechnen. Das Wedtien lkaber nicht nur wechselhaft, sondern auch s#tins
und sonnig sein. Oft weht eine leichte Brise, gallasSommer ist es nicht zu heiR zum Wandern. Uadmes
regnet, handelt es sich meist um Schauer, d. egeeet sich nicht tagelang ein, wie das in Mitiedpa Ofter
der Fall ist. Die Temperaturen liegen im Juni urept8mber bei durchschnittlich ca. 16 °C. In dielskmaten
sind auch weniger Miicken unterwegs als im Hochsamme

Ausrustung

Fir die einzelnen Tagesetappen brauchen Sie ggeleirfene, wasserdichte, kndchelhohe Wanderschithe m
guter Profilsohle. Leichte, atmungsaktive Wandeléidking sowie eine windabweisende Goretexjacke und
guter Regenschutz gehdren ebenso zur Ausrustungrelidingstocke fur die steileren, weglosen Passagel

fur eventuelle Bachdurchquerungen. Fur die Trekkigg im Glen Affric empfehlen wir einen zuséatzlinhe
Tourenrucksack mit ca. 40-50 | Fassungsvermdgeneumel leichten Sommer- bzw. Huttenschlafsack (Decke
sind vorhanden). Beachten Sie bitte unsere augfibriAusriistungs-Checkliste fur diese Tour, diesthnach
Ihrer Anmeldung zugeht.

Gepack

An den meisten Tagen tragen Sie nur Ihren Tagesactkmit lhren personlichen Sachen, wie z. B. Riegkn,
Fotoapparat, Wasserflasche u. A.; das Hauptgepéuk transportiert. Nur wihrend des Trekkings ingrGl
Affric (Tag 2 - 4) missen Sie Ihr fiir die 2 Ubernamgen benétigtes Gepéack sowie einen Teil desidtsy
selbst tragen.

Bitte nehmen Sie daher neben lhrem Hauptgepackfdikofrolley oder stabile Reisetasche, am Besten mi
Rollen) einen Trekkingrucksack, ca. 40 - 50 Litait auf diese Reise.

Wichtige Hinweise

Selbstverstandlich ist es das Ziel lhrer Reisebgjtwnd unserer Partner, samtliche Programmpunkte zu
erreichen. Sollte es witterungsbedingt, aus orgaémischen oder sonstigen Grinden notwendige Alhweigen

von der Ausschreibung geben, bitten wir um Ihr Yéerdnis. Zudem weisen wir ausdriicklich darauf diss

Sie auf eigene Gefahr an der Reise teilnehmen.

Sicherheitshinweise
Bei Drucklegung existiert ein Sicherheitshinweiss dAuswartigen Amtes. Wir bitten um Beachtung:
www.auswaertiges-amt.de oder Birgerservice TeDR018/172000.

Einreise und Gesundheit

Fir deutsche, oOsterreichische und Schweizer Stagesb genligt zur Einreise nach GroRbritannien eine
mindestens fiir die Dauer des Aufenthalts glltigeonale Identitatskarte/Personalausweis.

Fur Reisen nach GrofR3britannien sind keine Impfungegeschrieben.

Bei Buchung einer Reise befindet sich in Ihren dagen ein Coupon fiir ein kostenloses, reisemedities
Informationsgesprach. Nutzen Sie diesen und infereni Sie sich in einer der Reisepraxen des BCRIiiBe
Centrum fur Reise- und Tropenmedizin) Uber die Gdhaitsrisiken auf lhrer Reise. Unter www.bctroplen.
finden Sie die Adressen der Reisepraxen des BCRIf.\Milerden Sie von erfahrenen Arzten individueliaen.
Sollten Sie die Mdoglichkeit eines Besuches nichbema erhalten Sie auch ausfihrliche telefonische
Informationen bei dem unabhéngigen Auskunftsseriiber Gesundheitsrisiken im Ausland unter der Tel.
0900/1234 999 (1,98 Euro pro Minute aus dem dtirféés Stand: Aug. 11) oder unter: www.gesundes-
reisen.de.
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Leistungen

Hauser-Inklusivleistungen

e Deutsch sprechende Reiseleitung ab/bis Inverness

o Flug mit Lufthansa Dusseldorf - Inverness - Didhsel

o derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Shetiesgebiihren

o Flughafentransfer nur in Verbindung mit dem Grupgfey

e Ubernachtung 4 x in landestypischen Hotels undigbésisern auf Doppelzimmer-Basis (Einzelzimmer auf
Anfrage und gegen Aufpreis), 1 x in einem Feriershem Mehrbettzimmer, 2 x in einer Jugendherberge im
Mehrbettzimmer (dort sind jeweils keine Einzelzimmeglich)

o 7 x Frihstiick, 2 x Abendessen

o Transfers laut Programm mit Bus, Schiff und Bahn

e Hauser-Top-Schutz im Wert von € 76,-; ReiserlttktiVersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,
Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Nofffife, Rundum-Sorglos-Service

Wunschleistungen

e Anschlussfliige nach Verfiigbarkeit ab anderen ¢hats Stadten € 80,-, ab Osterreich/Schweiz ab £ 150
o Rail & Fly Bahnfahrkarte ab/bis deutscher Grenf5€

o Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 26,-: ReisedepReiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung

Termine und Preise:

Reisenummer: GBK05

Reisetage: 8 Tage

Teilnehmerzahl: 10-12

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sightalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis: 0. Flug:
23.06.2012 - 30.06.2012 1.395,00€ 1.195,00€
01.09.2012 - 08.09.2012 1.395,00€ 1.195,00€
Einzelzimmerzuschlag 160,00€
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Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen
fehlende Mahlzeiten und Getrénke (ca. € 150,- &hikgelder; individuelle Ausflige und Besichtigumge

Hauser Shop / Gutschein
Als Dankeschon fiir die Teilnahme an dieser Reikalen Sie einen Gutschein im Wert von 15.- € fén d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung lhrer Ausristung und fir spdeieFragen steht lhnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfiigung. Einen Uberblick tiber das Angebot findgie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmubersicht. Tel: 089 235006-21
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Fur lhre Notizen:

s
Sauger
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9

81241 Minchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 / 23 50 06-99
E-Mail: info @ hauser-exkursionen.de

In Zusammenarbeit mit einer drtlichen Agentur
sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF
MOUNTAIN SPORTS

/\
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