Gronland

Ostgronland - im Banne des ewigen Eises

Pﬂ. 11 /Asoo ﬁzx Ale

1 Trekking am Sermilik-Fjord mit fiinf- bis neunstiind igen Etappen
I Einsamkeit pur — unterwegs fernab jeglicher Zivili  sation!

¥l Vielfalt: Kiistenwanderungen, Bergtouren und Durchq uerungen
) Natur pur: Inlandeis, Seenplateaus und spaltenarme Gletscher
¥t Einmalige Bootsfahrt durch die Eiswelt des Sermili k-Fjords

1 Zeltplatze mit Aussicht: Ubernachtungen an drei Fj orden

Abgeschirmt vom groRen Packeisstrom, der jedes\dahrNordpol gen Siiden zieht, war Ostgronland frihe
kaum zuganglich. Noch heute fristet es im Gegermatz gronlandischen Westen ein wenig bekanntesiase
Hinter dieser Barriere aus schwimmendem Eis vetrsiah eine Landschaft, wie sie Europa am Endéetiztien
Eiszeit pragte. Mit Jagerbooten machen Sie sichnadén Sermilik-Fjord, der sich gut 80 km weit irend aus
Eis und Fels zieht. Sie versuchen, sein Ende aicken, wo drei gigantische Gletscher das tiefakdiblaue
Wasser mit Eisbergen versorgen. Tagestouren fiieeaum Inlandeis und auf Aussichtspunkte mit Biakn
Helheim-Fjord, ins ,Schweizerland" zu den schroffeteilen Bergen, deren Spitzen manchmal in den tie
liegenden Wolken verschwinden. Die Inuit, die iB@ote geschickt durch die schwimmenden Eisbergeipt
transportieren Hauptgepéack und Proviant, wahreral Ubier die raue, von den Gletschern frei gegebene
Felslandschaft in Richtung Johan Petersen-Fjokkére Moose und Graser erwarten Sie dort und egitere
Szenerie, in der - einem Amphitheater gleich - @lstscher in den Fjord kalben. Ein Stopp im kleiteuit-
Jagerdorf Tinitegilaag mit seinen hiibschen Holzbé&usundet diese Reise ab.

Tour Nr: GLKO1 Erstelldatum: 08.11.2011
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Geplanter Programmablauf
(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Tag 1: Anreise
Flug nach Keflavik. Transfer im Taxi zum GastehawKeflavik, unserer Unterkuntft fir diese Nacht.
Fahrzeit ca. 0,5 Std.; Ubernachtung in einem Gastelus in Keflavik;

Tag 2: Flug Reykjavik - Kulusuk - Helikopterflug na  ch Tasiilag/Ammassalik

Am Morgen bringt uns ein 40-minitiger Transfer ideflavik zum Flughafen Reykjavik. Dort startet unse
Flug nach Kulusuk. Dort angekommen fliegen wir ofm Helikopter weiter nach Tasiilaq auf Ammassalik.
Am frihen Nachmittag (Ortszeit, minus 4 Stundentdifferenz zu Deutschland bzw. minus 2 Stunden
Zeitdifferenz zu Island) kommen wir an. Wir habemdiusgangspunkt unserer Trekkingtour erreichtgetten

zu unserem Zeltplatz. Nachdem wir die Zelte aufgebaben, durfte noch genugend Zeit fir einen Besuc
der Kleinstadt bleiben. Wir tauchen ein in eineeardWelt: Hier versuchen Menschen einer Jagdgekalis
mit den Herausforderungen moderner Technik zurechkommen. Unser Abendessen bekommen wir per
Catering vom "Roten Haus".

Ubernachtung im Zelt; (FA)

Tag 3: Blumental - Besteigung des Qagertivagajik (H  ausberg von Tasiilaq)

Unsere erste Wanderung fiihrt durch das ,Blumergath Hausberg von Tasiilag, dem etwa 718 m hohen
Qagertivagajik. Etwa 3 Std. bendtigen wir fir dezichiten, teilweise steilen Aufstieg Uber wegloses
Blockgelande bis zum Aussichtspunkt. Vom Gipfelltfdalie Felswand senkrecht ins Meer, hinab in die
Denmarkstraede, der Erde gréRten Strom aus Eisschahd glitzernden Eisriesen. Ein unvergessliches
Schauspiel bietet sich uns, die Sicht betragt mREgel tiber 150 km. Im Norden gleicht Tasiilaq llauen
Fjord einer bunt gewirfelten ,Spielzeugwelt" mitirem kleinen roten, blauen, grinen und gelben
Holzh&uschen.

Gehzeit 5 - 6 Std.; Aufstieg 718m; Abstieg 718m; @nachtung im Zelt; (FMA)

Tag 4: Bootsfahrt durch den Sermilik-Fjord nach Igt e

Am Vormittag brechen wir unser Camp ab und paclles & die Seesécke. Gepack und Ausriistung wexdén
die Boote der Inuit verladen. Wir selbst packen ghenfalls gut ein, da wir die néchsten Stundendaunf
Wasser verbringen werden. Fast 100 km Bootsfamdtes bis zum letzen Seitenfjord des Sermilik-F§ardd je
nach Eismenge kann die Fahrt zwischen 3 und 7 Studduern. Einmalig aber ist das Erlebnis, mitikdeimen
Booten durch diese Welt aus Wasser und Eis zuegleifier im Fjord sind die Eisberge meist noch igpahd
bizarr in ihren Formen, haben doch Sonne, Wasserwimd die Kanten noch nicht geschliffen wie bende
Eisbergen auf offenem Meer. Zum Teil sind die Higbeso gigantisch, dass unsere Boote im Vergleieh w
Spielzeuge erscheinen. Unser Ziel ist die Landzumge Igte am Westufer des Sermilik-Fjords. Wir
verabschieden die Inuit und bauen unser Camp alfs Elie Zeit noch reicht, machen wir eine kleine
Erkundungstour.

Fahrzeit 3 - 7 Std.; Ubernachtung im Zelt; (FMA)

Tag 5: Durchquerung von Igte zum Tasilartik-Fjord

Schnell &ndern sich hier die Eisverhaltnisse, dbshailissen wir unseren Campplatz bereits nach einer
Ubernachtung wieder verlassen. Wahrend unser Hepigtg mit den Booten an unser nachstes Ziel, den
Tasilartik-Fjord gebracht wird, erwartet uns einar€hquerung, bei der sich uns die ganze Schonhesed
bizarren Welt aus Eis, Wasser und Gestein offenbart

Zuerst steigen wir auf Gras- und Mooshangen, dankels in ca. 3 Std. hinauf bis zur héchsten Erhgliles
Plateaus, auf 700 m. Zwei kleine Bergseen begridenhier und vom Gipfel, nur weitere 10 Min. emfer
haben wir nochmals eine grandiose Weitsicht auf Semilik-Fjord und die bizarre Insel Amanag innesi
Mitte. Im Suiden erblicken wir ein riesiges Seergdat das wir auf unserem weiteren, steinigen Wegi@en.
Steile Schotterpassagen wechseln sich nun ab noisigen Hangen und Felsplatten. Viele der Seen misise
umgehen, was unseren Weg verlangert (je nach Wiisbedingung kann die Gehzeit auch 10 Std. betfyage
Dafir entschadigt uns eine wechselnde Natur mitemwieder neuen Gesteinsformationen und Ausblicken.
Tasilartik-Arm angekommen, bauen wir schlie3liclseme Zelte auf und richten uns fir drei Néchte ein.

Gehzeit ca. 9 Std.; Aufstieg 900m; Abstieg 900m; @bnachtung im Zelt; (FMA)
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Tag 6: Tour am Westufer des Sermilik-Fjord

Nach einem ausgiebigen Fruhstiick gehen wir am \iéestes Sermilik-Fjordes Richtung Norden. Die Ergiee

und Schollen sind zum Greifen nahe. Heute nehmening Zeit, Blumen, Eisberge und die Landschaftdmuf
Speicherkarte der Kamera und natlrlich in unseresd&éhtnis festzuhalten. Wir folgen dem Ufer bis ein
Abbruch uns den Weg versperrt. Sodann steigenmwdtainigem, weglosem Gelande 400 Meter hinaufiasf
Plateau - manchmal miissen wir beim Steigen auctretinde zu Hilfe nehmen. Ebenfalls Zeit habenwnr

in einem der unzéhligen Bergseen ein Bad zu nehdenAbend bereiten wir gemeinsam das Essen zu und
genielRen den Sonnenuntergang Uber dem Sermilik:Fbe gegeniberliegenden Berge scheinen durch das
Abendrot zu brennen!

Gehzeit ca. 6 Std.; Aufstieg 500m; Abstieg 500m; @bnachtung im Zelt; (FMA)

Tag 7: Gletschertal und Gletschersee

Vor uns, am Ende des Fjord-Armes, liegt ein gribesites, u-férmiges Gletschertal, das in einenm5ldngen
Gletschersee endet. Es ist die Siidseite des Apiksélatschers. An den Felswanden ist zu erkenméa,sich
die Gletscher zuriickgebildet haben. Steil und lkatkend sind die mit Wasserféllen und Béachen eeten
Hange des Tales. Viele Hohenmeter mussen wir heake bewdltigen, um zum See zu gelangen. Einzg di
Distanz wird uns fordern.

Gehzeit ca. 6 Std.; Aufstieg 400m; Abstieg 400m; @bnachtung im Zelt; (FMA)

Tag 8: Bootstransfer zur Tasilartik-Sudbucht - Durc ~ hquerung zum Hundefjord

Heute brechen wir auf zu neuen Ufern. Wir packengdisamte Ausrustung und wieder unseren Tagesnkcksa
Boote holen uns am Morgen ab und bringen uns aufSdidseite des Tasilartik-Fjord. Hier steigen wis,a
wahrend unser Hauptgepéck mit den Booten weitarmeser heutiges Ziel, den Hundefjord gebracht wiivit.
wandern ein wunderschones, breites Tal zwischen @lescherbéchen entlang. Einem folgen wir bis zum
Gletscher, dem er entspringt. Auf diesem spalteaar@letscher steigen wir in flachem Gelande emper.
Weitblick von unserem Mittagsrast-Gipfel wird urig flie Aufstiegsmiihen entschéadigen. Wir steigerasod
ein Schneefeld hinab und gelangen zu einem Glatseieden wir in grobem Blockgelande umgehen. dber
Ricken des Ficks-Berges, von welchem wir eine wisoféne Aussicht auf die gegeniiberliegenden
Gletscherberge haben, gelangen wir zu unserermreéamp am Hundefjord. Dort werden wir die nachgen
Néachte verbringen. Ein langer Tag voller Weitblickef Inlandeis und Sermilik-Fjord liegt hinter urim
Nahblick haben wir Blumen wie Wollgras und das iadtte Weidenréschen entdeckt und mit Gliick auch den
Edelstein Granat zwischen Granit und Quarz augfigdmacht.

Gehzeit ca. 9 Std.; Aufstieg 800m; Abstieg 800m; @bnachtung im Zelt; (FMA)
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Tag 9: Ruhetag am Hundefjord

Wir legen einen wohlverdienten Ruhe-/Reservetadiamdefjord ein. Bei einer kleinen Wanderung entldeg
Baches haben wir die Mdglichkeit, ausgiebig diedsahaft zu fotografieren. Bei schénem Wetter konwin

die verlangerte Mittagspause zu einem kleinen $dind# in der Sonne nutzen, sodass sich der Koipeider
langen Durchquerung des Vortages erholt. Viellelsesucht uns im Camp ein Polarfuchs oder wir sehen
Schneehihner. Auch unzéhlige Moosarten, Wollgraisardnisbeeren und Weiden, sowie viele Blumen wollen
genauer betrachtet werden.

Ubernachtung im Zelt; (FMA)

Tag 10: Tour zum Inlandeis

Heute heilt es friher aufstehen, denn eine langed&vang zum Inlandeis liegt vor uns. Schnell geemwir
Uber grobes Blockgelande an Hohe. Die Aussicht ®ateau zu den schwimmenden Eisbergen des Sermilik-
Fjord, zu den Granitbergen der Ammassalik-Halbinsel der scheinbaren Horizontlosigkeit des Inlasetei
entschadigt uns fur 700 Hohenmeter Aufstiegsmukén.uberqueren einen spaltenarmen Gletscher, um ube
eine Seitenmorane das Inlandeis zu erreichen. iBiereSchritte auf dem Eis sind ein besonderebiideDas
Auge blickt kilometerweit und sieht das weiRe G@dnlands. Wenn es die Zeit und das Wetter zulassen
erklimmen wir noch den Gipfel 845. Der Abstiegswght uns schlieRlich wieder tber Stunden hinweg den
Blick frei auf die Schonheit des Sermilik-Fjordésn Abend lassen wir im Gemeinschaftszelt nochmadsesh
fantastischen Inlandeis-Tag Revue passieren.

Gehzeit ca. 9 Std.; Aufstieg 1.000m; Abstieg 1.000tdbernachtung im Zelt; (FMA)

Tag 11: Bootsfahrt in den Johan Petersen-Fjord

Wieder heif3t es packen! Diesmal bringen uns die@aopca. 2 - 3 Std. in den Johan Petersen-Fjoneneca.

20 km langen Seitenarm des Sermilik-Fjords. Vonakauellen Eismenge hangt es ab, ob es uns gelinden
hinteren Teil des Fjords zu gelangen, wo uns eirpliitheater von drei in den Fjord mindenden Gletsthe
erwartet. Diese sind Ausléufer des Inlandeisesatiawei3er Streifen den Horizont beherrscht. Mites Gliick
schlagen wir dort unsere Zelte auf und genieBenNdagrspektakel! Aber auch wenn wir unser Camp eveit
vorne "am Eingang" aufschlagen missen, bieten sith eine fantastische Aussicht auf die Eisberge und
umliegenden Gletscher.

Fahrzeit 2 - 3 Std.; Ubernachtung im Zelt; (FMA)

Tag 12: Trekking zum Bergseen-Plateau

Heute wollen wir nicht ganz so hoch hinaus. Westlimseres Camps liegt ein gut 500 m hohes Platéau m
Bergseen, das wir nach ca. 3 Std. Aufstieg erreicA@ einem der Seen machen wir es uns gemutlien od
baden (mit Blick auf Eisberge!), bevor wir noch &tiick weiter gehen. Von oben haben wir eine fastie
Sicht auf das Amphitheater der Gletscher - derkBéiaf den Gletscherbruch und das Plateau des leisesl
sucht seinesgleichen! Auch die Felszeichnungenhdumterschiedliche Gesteinsschichten faszinieranhemite
immer wieder aufs Neue.

Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstieg 600m; Abstieg 600m; @#nachtung im Zelt; (FMA)

Tag 13: Ruhetag/Reservetag

Bei einer Wanderung auf den Aussichtsberg unseaesp€ geniel3en wir noch einmal die Schénheit Graislan

in vollen Ziigen. Gegen spaten Nachmittag kehrenzwin Camp zuriick. Wie herrlich, im warmen Licht das
Treiben der Eisberge auf dem Wasser zu beobadBiezum Sonnenuntergang sitzen wir am Ufer und reehm

Gronland in uns auf.

Gehzeit ca. 5 Std.; Aufstieg 600m; Abstieg 600m; @bnachtung im Zelt; (FMA)

Tag 14: Bootstransfer nach Tasiilaq

Schweren Herzens verabschieden wir uns vormittags Johan Petersen-Fjord. Ein letztes Mal geniefien w
die ca. 2-stlindige Bootsfahrt durch das Eisgewds 8ermilik-Fjords hin zum Jager-Dorf Tiniteqiladdit
seinen ca. 150 Einwohnern liegt es direkt am Fjaod einer Halbinsel. Hier hangen die zum Trocknen
aufgespannten Robbenfelle und Dorsche auf den &rwekhen, die vielen Schlittenhunde begriiRen usash 8
Stunden Aufenthalt fahren wir durch den Ikasarti#gard weiter nach Tasiilag.

Fahrzeit 4 - 5 Std.; Ubernachtung im Zelt; (FMA)

_—
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Tag 15: Helikopterflug nach Kulusuk und Weiterflug nach Reykjavik

Unsere Zeit in Gronland ist zu Ende. Mit dem Haqfitey fliegen wir nach Kulusuk, steigen um und fieg
weiter nach Reykjavik. Wir landen am frithen Abewdir (ibernachten im Hotel Keflavik, zu dem uns eaxil
bringt. Heute génnen wir uns eine heilRe Duscheiaséren Zimmern.

Ubernachtung im Hotel in Keflavik; (F)

Tag 16: Heimreise
Wir treten unseren Rickflug nach Deutschland an.

"

Verlangerungen

In Ostgrénland im Roten Haus

Im Anschluss an diese Reise bieten wir lhnen diglMbkeit, in Ostgronland, im Distrikt Ammassalikitm
herrlichen Bergen und freundlichen Bewohnern, eiinelividuelle Verlangerungswoche bei eigener
Programmgestaltung und eigener Verpflegung im Rbigums zu verbringen.

Das kleine Hotel, die dazugehorenden umliegenders¢téen liegen in Tasiilag/Ammassalik, etwa 200 rarib
dem Fjord. Es bietet eine prachtvolle Aussicht deh tiefblauen Fjord mit Eisbergen verschiedenster
Farbschattierungen, Formen und Grol3en sowie aufatie der Felsberge und Gletscher im Hintergrund.

Das Rote Haus versteht sich als Treffpunkt und &glumkt zweier Kulturen; der uns bekannten, euisgiéen
und der im Umbruch begriffenen Jagdgesellschafg©stands.

Das Haupthaus hat Zentralheizung, die vier Nebes#ra®lofen und einen gemitlichen Holzofen; in der
vollsténdig eingerichteten Selbstversorger-Kiiché Gas und Elektroherd, Mikrowelle und Kuhlschramsk i
Koch- und Essgeschirr vorhanden. Im Hotelrestautdetet unsere Kiiche eine interessante Auswahl an
einheimischen Speisen zusammengesetzt nach itaieni Art an. Es gibt flieBendes Wasser im Haus, di
Toiletten haben Wasserspiilung. Die Waschraume siitdK/W-Dusche, Waschbecken und Haartrockner
ausgestattet. Eine kleine Sauna (gegen Gebuhrpwsil Sonnenterrassen bieten einen willkommenen $uxu
Internetcafe (gegen Gebduhr), kleine Bibliothek, &tibrett, Videogerat mit guter Auswahl an Arktis
Reportagen, steht den Gasten ebenfalls zur Verfjigun

Ohne die ubliche, abschirmende Hotelsphéare konreemSliesem kleinen, sehr personlich gefihrtendHzine
auBergewdhnliche Urlaubszeit verbringen.

_—
Xyauser
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In Island in Reykjavik

Im Anschluss an diese Reise bieten wir Ihnen digyldbkeit, Ihren Aufenthalt in Reykjavik individuezu
verlangern. Reykjavik, die Stadt am Meer, ist dalsiprende Herz der Insel. Hier gibt es zahlreicheressante
Geschafte, nette Restaurants, einladende Barsemdtliche Cafés. Nach den Tagen in der Natur e=z8ie
vielleicht, die Hauptstadt der Islands ebenfallsrien zu lernen. Die Altstadt um den See Tjornink&dagen
und die Uferpromenade laden zu Spaziergdngen eim Mochsten Gebaude und Wahrzeichen der Stadi5der
m hohen Hallgrimskirche, hat man einen schonerkBlief die bunten Hauser der Stadt und ihre Umgebung
Museumsliebhaber kdnnen das Freilicht- oder damh&tuseum besuchen, Kunstfreunde z. B. die Skrdpt
Asmundur Sveinssons in der gleichnamigen Galemeubdern. Mochten Sie

auch den "goldenen" Wasserfall (Gullfoss) toserehgr

den Geysir Strokkur sehen, der alle 5 Minuten teWasser 10 m in den Himmel schleudert,

den Blick auf den Nationalpark Thingvellir genieRendem einst das alteste Parlament der Welt tagte

oder sich bei einem heif3en Bad in der Blauen Lagmt&pannen?

Gerne buchen wir fiir Sie ein zentral gelegenesdBasis in Reykjavik; die letzte Gruppen-Ubernachtimg
Hotel Keflavik entfallt dadurch. Die Ausflige zurd8ehenswirdigkeiten kdnnen Sie selbst problendovt
mit 6ffentlichen Bussen organisieren.

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Charakter der Tour und Anforderungen
Trekkingreise mit Abenteuercharakter in der Wildniohe Flexibilitat, gute Kondition, Trittsicherhei
Durchhaltevermdgen im weglosen Geléande wichtighMé Lagerleben.

Diese Reise setzt ein sehr hohes Maf an Flextbilitél Abenteuerlust voraus. Voraussetzung fir ditsiee
sind ferner gute Kondition, Ausdauer und Trittsittest fir Touren mit bis zu ca. 9 Stunden reinehz&it in
weglosem Gelande (die Gehzeiten kdnnen sich bdinstigen Witterungsbedingungen durchaus verlangern)
Bei den Wanderungen tragen Sie Ihren Tagesrucks#tcttem Notwendigsten (z. B. Wechselwésche, Pravian
usw.), das Hauptgepéack wird im Boot transportiitte beachten Sie, dass die langen BootsfahrtarRiieken
sehr beanspruchen. Sollten Sie Probleme mit derkeRiiz. B. Bandscheiben haben, raten wir Ihnendieser
Reise ab. Aufgrund der naturlichen BegebenheiteB.(Eissituation) kénnen sich die Bootstransfenzéigern.
Aufgrund der physischen und psychischen Belastundenbei dieser Tour bei schlechtem Wetter awdtret
kénnen, sollten Sie kdrperlich und psychisch amotier Lage sein, eine Tour mit dem Schwierigke#tddW zu
meistern. Wie im Programm angegebenen, erreichreefidhenunterschiede im Idealfall bis 1.000 H6heemet
im Auf- und Abstieg, kdnnen jedoch - je nach Routehl vor Ort - nochmals variieren. Die Hohenangaben
gelten also nur als grobe Richtlinie. Bitte beash&e, dass diese Héhenmeter in weglosem Gelander (u
anderem auf Felsplatten, Schotter, BlockgesteimplGend Gletschermoranen), vergleichbar mit Ge#iad
Alpenraum auf 2000 - 3500 m, bewaltigt werden miis€gehen in weglosem Gelande, insbesondere steile
Abstiege auf Geroll ohne Weg dirfen nicht untertsath@erden. Die Knie werden dadurch stark belaSit.
sind groRtenteils fernab der kleinen Siedlungeremwegs und errichten |hr Lager in der Wildnis - ehn
jeglichen Komfort (wie z. B. Toilette, Dusche, Thgcund Stihle). Bei den Bachdurchquerungen und der
+Katzenwasche" im kalten Eiswasser spiren Sie, 8&ssn der Arktis sind! Aber die zahlreichen kiemund
groRen Seen, die entlang unserer Wegstrecke zuenBadladen, sind gar nicht so kalt.

AuRerhalb der Siedlungen und Fangplatze ist digsatle Natur noch unberuhrt und lebensfeindlichfgund

des machtigen Treibeisgurtels, des Polarstromesl@oKiste, kénnen die Versorgungsschiffe nur wdnhls
Ende September die Vorratslager der Region fullender Hauptstadt Tasiilag ist die Versorgung mit
Lebensmitteln sehr gut. Vom tiefgefrorenen Gemiisebm Fleisch und von der Schokolade bis zum Mésli
vor allem wéhrend der Sommermonate alles erhéltlicht am Ende des langen Winters gibt es oftegp&sse
und in den Regalen des grofRen Supermarktes emistaleken. Trekking-Ausristung gibt es nur ganz
sporadisch und in geringer Auswahl.

Wahrend der gesamten Dauer der Tour in Gronlardl Sia in Zelten untergebracht, meist befinden siieh
Camps mitten in der Wildnis - ohne jeglichen Komif@as Camp in Tasiilag liegt auf einer kleinen lhiasel,
direkt am Kong Oskar-Fjord, etwa 10 Minuten vont @ntfernt. Fir regennasse Tage sind Sie mit einem
Kichenzelt zweckmaRig ausgeristet; auf den groRechdfellen kann einfache Kost schnell gemeinsam
zubereitet werden. Zum Fruhstiick und unterwegsegbyollkornbrot, Butter, Margarine, Marmeladen niitp
Musli, Haferflocken, Kase, Schinken, Dosenfleistkberpastete, Kaffee, Tee. Zum Abendessen werden, j
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nach Mdglichkeit, Reisgerichte, Nudeln, Gemuse r{gafetrocknet) und Kartoffeln zubereitet. Stuhledu
Tische gibt es nicht. Nehmen Sie sich ein Sitzkissét. Somit sitzen Sie bequemer auf Steinen odsteK.
Vegetarisches Essen ist mdglich. Bei Lebensmitt@rréglichkeiten bitten wir Sie sich selbst um
entsprechendes Essen zu kimmern. Dies ist in denl&/ischwer zu kochen. Danke fur Ihr Verstandnis!
Wahrend dieser Tour werden Kameradschaft und Teatgel geschrieben - sie tragen wesentlich zum
Gelingen der Reise bei. Aktive Mithilfe bei allemfallenden Arbeiten (z.B. Be- und Entladen der Boot
gemeinsamer Auf- und Abbau des Kichenzelt und emgéuifbau der Zelte, gemeinsames Vorbereiten des
Essens, Kochen, Spiilen, Wasserholen usw.) solitell& Teilnehmer und Teilnehmerinnen selbstveditéin
sein. Sie werden sehen, dass dieses Gemeinscledfitser

Klima

Ostgronland liegt in der subarktischen Zone, urathitir sidlich des Polarkreises. Die durchschriittlic
Jahrestemperatur liegt bei minus 0,7°C. Frihling Herbst dauern nur einige Wochen, der kurze Sormarer
Juni bis September. In dieser Zeit ist das Wetter gronléandische Verhdltnisse recht stabil mit Eneg
Schoénwetterperioden und Temperaturen tagsiber Imudd August von bis zu 20°C. Nachts sinken die
Temperaturen dann in der Regel nicht unter deni€pfmkt.

Auch wenn strahlender Sonnenschein und wolkenléemmel keineswegs Ausnahmeerscheinungen sind,
sollten Sie sich auf Regen, Sturm (Piterag) undasdgchneefall einstellen. Das polare Phéanomen der
Mitternachtssonne tritt in dieser Region nicht adtzdem ist es von Mai bis Mitte August 24 Saihg hell. Die
Sonne verschwindet nur fur ca. 3 Std. hinter denrizdot. Ab Mitte August beginnt die Dunkelheit
stundenweise wieder einzuziehen und Polarlichtssela sich ab und an blicken. Im Juli und Augustl sin
Mucken (Kriebel- und Stechmiicken) inshesondereied&rungen und in Wind geschitzten Télern sehiglast
(Gesichtsschutz). Im Juni bis Mitte Juli kann esm®ackeis im Fjord geben. In dieser Zeit ist ehléntie
arktische Blutenzeit. Ab Mitte Juli bis Septembérdndas Fjordeis geringer und einzelne Eisberge &fter zu
sehen.

Ausrustung

Fir die einzelnen Tagesetappen brauchen Sie gdtendiglichst wasserdichte Bergstiefel mit guter igohle.
Des Weiteren empfehlen wir Gamaschen sowie leichéémungsaktive Wanderbekleidung, z.B.
Funktionskleidung mit Merinowolle und Fleece-BeHlleng, da diese warm und leicht ist und sehr schnell
trocknet - sowie Regen- und Windschutz. Somit kénBie sich den wechselnden Wetterbedingungen agpass
Wir empfehlen die Bekleidung aufeinander abzustimrf&chichtenprinzip). Ebenfalls notwendig sind warm

_—
Xyauser
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Oberbekleidung, ein Biwaksack, Handschuhe, Sonaed-Mickenschutzmittel sowie ein Miickennetz (Kopf),
ein warmer Schlafsack (Komfortbereich bis minus)5%ne Isoliermatte und Trekkingstocke als ,Gefiehil
Ferner bendtigen Sie einen Tagesrucksack (ca.38)- eine Wasserflasche mit 2 | Fassungsvermogeh u
einen verschlieBbaren Plastikbehélter fir das hBpacknick (Mullvermeidung). Beachten Sie bitte enes
ausfuhrliche Ausriistungs-Checkliste fir diese Tdig,lhnen mit den ersten Reiseunterlagen zugeht.

Gepack
Sie kdnnen eine (Hauser)-Reisetasche auf diese Retaehmen. Ein Koffer ist ungeeignet. Das Haupégk
wird im Boot transportiert.

Wichtige Hinweise

Eine Reise nach Gronland ist in besonderem MalRe Waatter abhéngig. Wegen der Eisverhéltnisse in den
Fjorden, die sich z. B. durch wechselnde Winde fkistly andern konnen, ist nicht auszuschlieRBerssdias
Begleitboot mit dem Hauptgepéck den vereinbarteffunkt nicht erreichen kann und Sie eine Naclgiirem
Notbiwak verbringen missen. In diesem Fall wird Basgramm fur den néachsten Tag vor Ort gemeinsam mi
Inrem Hauser-Reiseleiter festgelegt. Zudem koénndngvierspatungen oder -ausfélle, organisatorische
Schwierigkeiten,  ungunstige  Verhaltnisse usw. zu rz¥gerungen, Routenanderungen und
Programmumstellungen fiihren. Wir bitten Sie, irsdie Féllen das nétige Verstéandnis aufzubringererdok

und Geduld zu Uben. Durch Flugausfélle kénnen Sid.zeinen oder mehrere Tage spater als geplant
zurickkommen. Bitte bedenken Sie diesen Punkt ler IUrlaubsplanung und legen Sie unmittelbar im
Anschluss an diese Reise keine wichtigen Termimstén fiir die Zusatztage und Ubernachtungen géhks,

sie nicht von der Fluggesellschaft ibernommen werda Lasten der Teilnehmerinnen. Aus den genannten
Grinden konnen wir fir die exakte Einhaltung derlisgenden Ausschreibung keine Garantie Gbernehmen,
vielmehr dient das Tagesprogramm als TourenvorgcBlelbstverstandlich ist es das Ziel Ihrer Reiteig und
unserer Partner, samtliche Programmpunkte zu BaricSollte es witterungsbedingt, aus organisateeis oder
sonstigen Grinden notwendige Abweichungen von desséhreibung geben, bitten wir um lhr Verstandnis.
Zudem weisen wir ausdricklich darauf hin, dassaBfecigene Gefahr an der Reise teilnehmen.

Einreise und Gesundheit

Fur deutsche, 6sterreichische und Schweizer Stagesbgentgt zur Einreise nach Island ein mindestn

Monate Uber den Aufenthalt hinaus giiltiger Reisepater Personalausweis/nationale ldentitatskareseD

Dokumente sind auch ausreichend fir die Einreigh fzanemark (Gronland). Weitere Informationen zao de
Einreisebestimmungen und Botschaften/Konsulatemeéimien Sie bitte lhren ersten Reiseunterlagen.

Fur Reisen nach Island und Gronland sind keine umgén vorgeschrieben. Grundsétzlich sollte der detpitz
gegen Tetanus, Diphtherie und Polio Uberprift ugid gufgefrischt werden. Bei Buchung einer Reiséndet
sich in lhren Unterlagen ein Coupon fir ein kosieas, reisemedizinisches Informationsgesprach.eNusie
diesen und informieren Sie sich in einer der Resem des BCRT (Berliner Centrum fir Reise- und
Tropenmedizin) Uber die Gesundheitsrisiken auf rlhrReise. Unter "http://www.bctropen.de/"
www.bctropen.de

Leistungen

Hauser-Inklusivleistungen

e Hauser-Reiseleitung ab/bis Deutschland

o Iceland Air Frankfurt - Keflavik - Frankfurt

o Weiterflug mit Air Iceland Reykjavik - Kulusuk -é¥kjavik

o NEU! Weiterflug mit Air Greenland Helikopterfluglfusuk - Tasiilag - Kulusuk
o Flughafentransfer nur in Verbindung mit dem Grugfsy

o derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Stekiessgebihren

e NEU! Ubernachtung 1 x im Gastehaus Keflavik und itn Hotel Keflavik (Island), 13 x in Zwei-Personen
Zelten (Grénland)

e 15 x Frihstiick, 12 x Lunchpakete, 13 x Abendessen

o alkoholfreie Getranke

e Transfers/Fahrten laut Programm in Booten

o Gepécktransport mit Booten in Gronland

e Camping- und Kochausrustung inkl. Kiichenzelt

_—
Hauser
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o Satellitentelefon
e Hauser-Top-Schutz im Wert von € 129; Reiseriidktlitersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,
Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Notfhlfe, Rundum-Sorglos-Service

Wunschleistungen

e Fliige ab anderen deutschen Stadten, ab OsteBefokéiz auf Anfrage und gegen Aufpreis ab € 220,-
o Rail & Fly Bahnfahrkarte der Iceland Air ab/bisutiecher Grenze € 90

o Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 44: ReisegepRelseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung

Termine und Preise:

Reisenummer: GLKO1

Reisetage: 16 Tage

Teilnehmerzahl: 8-10

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sikhtalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis mit Flug:

18.07.2012 - 02.08.2012  2.995,00€

03.08.2012 - 18.08.2012  2.995,00€
Einzelzimmerzuschlag inkl. Einzelzeltzuschlag 16€,0

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen
fehlende Mahlzeiten und Getréanke auf Island (cal0®,-), Extra-Transfers bei Schlechtwettereinbruch,
Trinkgelder (im eigenen Ermessen), individuelle #ige und Besichtigungen.

Hauser Shop / Gutschein

Als Dankeschon fiir die Teilnahme an dieser Reibaln Sie einen Gutschein im Wert von 15.- € fén d
Hauser Shop. Zur Komplettierung lhrer Ausrustund tir spezielle Fragen steht Ihnen unser Hausep Sho
gerne zur Verfiigung. Einen Uberblick {iber das Amgdmden Sie unter www.Hauser-Shop.de oder in der
aktuellen Programmubersicht. Tel: 089 235006-21
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9,

81241 Munchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99

E-Mail: info@hauser-exkursionen.de <mailto:info@$auexkursionen.de>
In Zusammenarbeit mit einer drtlichen Agentur

sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF
MOUNTAIN SPORTS

/\
XkHa_user



