Gronland

Ostgronland - Traumberge und Inlandeis
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I Anspruchsvolle Wanderungen und Gipfeltouren von vi er bis zwolf Stunden
I Erlebnis Gletschertour: mit Steigeisen auf das wei  te Inlandeis

i Uber Gletscher auf den Felsgipfel Sofia-Fjeld (mit Steigeisen)

Y1 wild-zerkluftete Fjorde, kalbende Gletscher und bl aue Eisberge

@t Dreistiindige Bootsfahrt zum Knud Rasmussen-Gletsch er im Nordosten

1 Zeltlager am Knud Rasmussen-Gletscher und am Johan Petersen-Fjord

Der Wikinger Erik der Rote entdeckte als ersterdpéer die gro3te Insel der Welt und nannte Sie & lvand
(Grénland). Grun sind heute allerdings nur die Kiistreifen. 80% der Flache befindet sich unterneine
Eispanzer. Mit |hrer erfahrenen Reiseleitung wagensich aufs Inlandeis. Auf dem Eisplateau erdfieh ein
unvergesslicher Rundumblick: Im Osten sehen SieEdiberge, im Siuiden die Granitberge, im Nordenidsn
Meer kalbenden Gletscher und im Westen ewigesigigum Horizont. In Ostgronland sind die Fjordedaind
zerkliftet, die Berge hoch und steil. Hier wachkrrchtende Blumen, Wollgras, Moose, Flechten uner@e
Die Landschaft ist grandios — eine Herausfordertiing Bergsteiger, die eine Reise mit Pionierchanmakte
unternehmen maochten. Uber Gerdll, Blockgelande, sowl Eis besteigen Sie Traumberge und genieldgr in
sauberen, klaren Luft den herrlichen Fernblick ttfierunberiihrte Wildnis. Sie schlagen lhre Zelte Kamut
Rasmussen-Gletscher auf, der auf einer Lange venzitei Kilometern in den Fjord kalbt. Selbst atengenn
Sie schon im warmen Schlafsack liegen, kdnnen &iekalbenden Gletscher aus lhrem Zelt beobach&n —
groRRartiges Naturschauspiel. Die Jager aus Tadiimgen die Gruppe mit einem Boot zwischen desbé&igen
und Schollen zu den Zeltplatzen in den Fjordenn8ehuhner und Polarflichse sind dort unsere Nachitrn
etwas Gliick lassen sich Wale und Robben aus nédiiste beobachten. Die Landschaften, die Einsarrdieit
interessanten Bergtouren auf neuen Wegen und nidhtzt der Kontakt zu den Inuit verleihen dieseise
ihren unverwechselbaren Charakter.

Tour Nr: GLK12 Erstelldatum: 07.11.2011
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Geplanter Programmablauf
(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Tag 1: Anreise
Flug nach Keflavik. Transfer im Taxi zum GastehawKeflavik, unserer Unterkuntft fir diese Nacht.
Ubernachtung in einem Géstehaus in Keflavik;

Tag 2: Flug Reykjavik - Kulusuk - Helikopterflug na  ch Tasiilag/Ammassalik

Am Morgen fahren wir mit einem Taxi von Keflavik rmuFlughafen Reykjavik. Dort startet unser Flug nach
Kulusuk. Dort angekommen fliegen wir mit dem Hefker weiter nach Tasiilag auf Ammassalik. Am frihen
Nachmittag (Ortszeit, minus 4 Stunden Zeitdifferemz Deutschland bzw. minus 2 Stunden Zeitdifferenz
Island) kommen wir an. Wir haben den Ausgangspunkerer Bergsteigertour erreicht und gehen zu enser
Zeltplatz. Dort schlagen wir gemeinsam unsere Zalteund bekommen ein Abendessen - per Catering vom
"Roten Haus".

Ubernachtung im Zelt; (FA)

Tag 3: Blumental - Besteigung des Qagertivagajik (H  ausberg von Tasiilaq)

Die erste Wanderung fuihrt durch das Blumental zuaudderg von Tasiilag, dem etwa 718 m hohen
Qagertivagajik. Nachdem wir das Dorf an der Brubk&er uns gelassen haben, wandern wir im Angesicht
pragnanter Berggipfel vorbei an sprudelnden Gebigsen, grau-griinen Felsblécken, griinen Wiesen und
vielen bunten Arktis-Blumen, die in den wenigen Swenwochen erblihen. Wir passieren einen tiefblebes
verlassen das Blumental und erreichen nach eindmeige steilen Anstieg Uber wegloses Blockgelande
(Trittsicherheit notwendig) den Sattel zwischen daneiten Gipfel des Qagertivagajik, dem ,Hausbergh
Tasiilag. In etwa 3 Std. sind wir am Gipfel angefarkEin unvergessliches Schauspiel bietet sich-wles Erde
groRter Eisstrom, ein Strom aus Eisschollen undeghiden Eisriesen liegt direkt unter uns! Die Siobtragt
normalerweise Uber 150 km. Im Norden ist eine lyavtirfelte ,Spielzeugwelt" zu sehen - Tasiilagq daubn
Fjord mit all seinen kleinen roten, blauen, grined gelben Holzhduschen. Im Westen kann man varabie
bereits das Inlandeis und unsere Route zum SerFjiitd erkennen. Je nach Kondition gehen wir enereln
gleichen Weg zurlick oder steigen an der Rickseit® ®attels Uber Blockgelande und teilweise Uber
Altschneefelder ab in Richtung der zwei Seen, dtiéeh Tasiilaq liegen. Von dort aus erreichen vhetizwei,

drei weitere kleinere Passe unser Dorf.

Gehzeit 5 - 6 Std.; Aufstieg 718m; Abstieg 718m; [@#nachtung im Zelt; (FMA)

Tag 4: Bootsfahrt zum Nordfjord

Am Vormittag schauen wir uns das Stadtchen Tasélaeps genauer an. Wir gehen ins Museum. Es idelin
alten, 1908 erbauten Kirche von Tasiilaq untergditraund beherbergt eine interessante Sammlung von
Gegenstéanden, die einen Einblick in Kultur und Gedite der Region ermdglichen. Ferner empfiehlsieb,
dem kleinen Fremdenverkehrsamt, das SchnitzereiédriKunsthandwerk aus der Gegend anbietet, einemcBes
abzustatten.

Am Nachmittag bringt uns ein Inuit mit seinem Baokiner 20-minutigen Fahrt zum gegeniberliegeridien

des Nordfjords. Wir bauen am Ufer unser Camp aas,fdr die nachsten zwei Tage unser Stitzpunkiveieih
Fahrzeit ca. 0,2 Std.; Ubernachtung im Zelt; (FMA)

Tag 5: Gletschertour auf Sofias Fjeld

Heute steigen wir zum Berg auf, den wir von Taagius die ganze Zeit (iber im Blick hatten: Sdfiatd, ein
von Eis und Schnee umgebener Felsgipfel. Von ums&amp gehen wir in nordliche Richtung durch eine
kurze, steile Schlucht und wandern am Ufer eingllisdh gelegenen Sees am Ful3e des Polhelm Fjeid. W
verlassen das Tal, um an Hohe zu gewinnen. Je eachde die Verhaltnisse sind, gehen wir auf einem
Schneefeld oder steigen in steinigem Gelande empibrdem Plateau angekommen, haben wir einen bleenti
Blick auf unser Ziel, den Sofias Fjeld. Wir steigémer Bander und Blockgelande an einem Ricken adf u
erreichen nach 3 Stunden den Gletscher. Jetzt mirisSteigeisen anziehen und gehen auf bis zus&8lem

Eis dem Gipfel entgegen. Der Ausblick ist Lohn ggfiiir unsere Miuhe: Polarmeer, die Berge des Scleweiz
Landes, Fjorde. Schonheit so weit das Auge reicht.

Gehzeit ca. 9 Std.; Aufstieg 1.100m; Abstieg 1.100fdbernachtung im Zelt; (FMA)

Tag 6: Bergtour auf die Schulter des Polhelms Fjeld
Nach einem ausgiebigen Friihstiick machen wir ungnaufal Richtung Norden. Unser Ziel liegt am Emnids
Tals: Die Schulter des Polhelms Fjeld. Heute branchir keine Steigeisen, allerdings werden wir beim
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Aufstieg unsere Hande zu Hilfe nehmen mussen. AufSthulter angekommen, bietet sich uns ein schoner
Blick auf Tasiilag mit seinen bunten Hausern, dalseer und den Kong Oskar Fjord.
Gehzeit ca. 7 Std.; Aufstieg 800m; Abstieg 800m; @bnachtung im Zelt; (FMA)

Tag 7: Bootsfahrt zum Knud Rasmussen-Gletscher

Am Vormittag brechen wir unser Camp ab und paclles & die Seesécke. Gepack und Ausriistung wexdén
die Boote der Inuit verladen. Wir selbst ziehen wasm an, da wir die nachsten 4 Stunden auf dems#Yas
verbringen werden. Zuerst fahren wir Uber das Ratar. Wenn wir Gliick haben, sehen wir die Fontanese
Wales oder sogar, wie er aus dem Wasser emporstéaterfahrt durch den Angmagssalik-Fjord zum Knud
Rasmussen- Gletscher. Es ist ein Erlebnis, mitkdemen Boot durch diese Welt aus Wasser und Egeiten.
Hier, im Fjord, sind die Eisberge meist noch kantigl ihre Form ist bizarr, denn Sonne, Wasser uidW
haben die Kanten noch nicht geschliffen wie bei B&bergen auf offenem Meer. Am Ende des Sermiligag
Fjords ist es so weit: Die Gletscher kalben in dgard und wir fahren genau auf diesen gigantischen
Gletscherbruch zu - die Kante des Knud Rasmussets¢Blers. Nur wenige Meter von dieser Eiswand mnitfe
stellen wir unsere Zelte am sicheren Ufer auf. 8HtEwerden wir bei diesem herrlichen Camp bleiben.
Fahrzeit ca. 3 Std.; Ubernachtung im Zelt; (FMA)

Tag 8: Tour zum Campberg

Unser Camp liegt am FulRe eines Berges, den wirehsutveit wie moglich empor steigen. Wir wanderf au
Mooskissen den Berg hinauf - ein herrliches Gefiitd absolut knieschonend. Manchmal missen wir digh
Hande zu Hilfe nehmen, da wir auch Uber Felsplattach oben gelangen. Ob wir den Gipfel des Berges
erreichen hangt stark von den Verhéltnissen abhEirlicher Rundblick Gber den Knud Rasmussen-Glets

bis tief in die Bergwelt des Schweizer Landes Hinsi uns aber garantiert.

Vielleicht haben wir Gliick und es bricht heute Sittick des Gletschers in den Fjord. Bei diesem Shelu
beruhigt sich das Wasser fur Stunden nicht. Immeder drehen sich die Eisbrocken und tauchen nguienn
Wasser auf. Ein Fest fur die Sinne. Das Auge nimmier wieder neue Formen wabhr.

Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstieg 800m; Abstieg 800m; @nachtung im Zelt; (FMA)
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Tag 9: Wanderung entlang dem Fjord

Unser Weg fiihrt uns heute zuerst am Fjord entl&sdieten sich Moglichkeiten, das Eis auf dem Fiord die
bunten Blumen zu fotografieren. Vor allem die Wddkfelder und die gronlédndische Nationalblume, das
arktische Weidenrdschen, bieten immer wieder schdo@ve. Nach 2 Stunden Gehzeit eréffnet sich digckB
auf den Karale-Gletscher. Wie der Knud Rasmussets@ier kalbt er ebenfalls in den Fjord. Wenn es di
Verhéltnisse zulassen, steigen wir auf einen Abussigpfel, um noch tiefer ins Gebiet des Karalet§ileers
sehen zu kdnnen. Wenn wir Gliick haben, kdnnen iwg Robbe im Fjord erspahen. Am Abend genieRen wir
noch einmal den Anblick des wild zerklifteten Kriedsmussen-Gletschers von unserem Camp aus.

Gehzeit ca. 6 Std.; Aufstieg 500m; Abstieg 500m; @bnachtung im Zelt; (FMA)

Tag 10: Bootsfahrt Johan Petersen-Fjord

Es heil3t, Abschied zu nehmen von diesem beson@nterilles wieder wasserdicht verstauen und ungsrwar
einpacken. Bis auf die Kamera; diese werden wirdanfBootsfahrt zum Johan Petersen-Fjord immeraviedr
Hand nehmen, um z. B. die formschdnen Eisberge hiratren Felsgipfel festzuhalten. Wir machen einen
kurzen Stopp im Jagerdorf Tinitegilag. Es hat 15®wBhner und liegt direkt am Sermilik-Fjord. Beitgm
Wetter kdnnen wir von hier aus das Inlandeis selei.unserem Weg zuriick zu den Booten begegnen wir
immer wieder lachenden Kindern, grifRenden Erwaasénuit und heulenden Schlittenhunden. Vor jedem
Haus hangen Fische und Robbenfleisch zum Trockoéreigenen Holzgeriisten. Es liegt noch eine Stunde
Bootsfahrt vor uns, bis wir unser nichstes Camplaiman Petersen-Fjord erreichen. Uberwéltigend schén
Eisberge treiben auf dem Wasser. Die Gronlandenereden Sermilik-Fjord Eisfjord, weil unzéhlige Egsge
und Schollen auf dem Wasser treiben. Das Eis konumt Teil vom Polarmeer, vor allem aber von deneviel
Gletschern, die in diesen Fjord und seine SeiteadiigRen. Unser wunderschon auf einer Wiesentsrasvas
oberhalb des Fjordes gelegenes Camp bietet unaédiesten Tage freie Sicht auf Eisberge, Gletschdr u
Granitberge.

Fahrzeit 4 - 5 Std.; Ubernachtung im Zelt; (FMA)

Tag 11: Wanderung am Fjord

Am Abend zuvor sind wir erst spét in unseren Selaleif gekrochen, da wir den Sonnenuntergang und die
Abendstimmung am Fjord genie3en wollten. Deswegeéhsfiicken wir heute etwas spéater. Wir haben keine
lange, dafiir aber eine landschatftlich eindrucksvdlanderung vor uns. Wir gehen entlang dem Fjofeiaen
Aussichtsberg, der uns Ausblick auf ein Amphitheggawvahrt: 3 nah beieinander liegende Gletscherirdden
Fjord kalben. Das haben wir bisher noch nicht gesklDer Weg zu diesem Aussichtspunkt ist auch ein
Erlebnis. Wir werden einen Gletscherbach durchqueréssen. Je nach Tageszeit und Sonneneinstrakdnng
uns das Wasser bis zum Oberschenkel reichen. Wansom Knud Rasmussen-Gletscher finden wir auah hie
formschone, farbige Steine und unterschiedlichetéBesschichten. Mit viel Glick finden wir einen @ed.
Heute heil3t es, friih schlafen zu gehen, da unsé&hsten Tag ein langer Gletschertag erwartet. i@kt
kommt in der Nacht ein Polarfuchs vorbei oder diariehihner statten uns einen Besuch ab.

Aufstieg 900m; Abstieg 900m; Ubernachtung im Zelt(FMA)

Tag 12: Inlandeis

Wir stehen friih auf, weil wir heute mehr als 12rf8en unterwegs sein werden. Daflr werden wir aof de
Inlandeis stehen und die Weite des weil3en Horizoatghrnehmen. Am Morgen gehen wir (iber wegloses
Gelande den Rucken empor. Je hoéher wir kommenp dgstber wird das Blockwerk. Wir missen ganz
konzentriert treten. Trotzdem schauen wir immerdetenach rechts, weil bei diesem Aufstieg das Atiglaiter
der Gletscher immer besser zu sehen ist, je holmdrommen. Mittagspause machen wir deswegen a@ein
Aussichtspunkt, der allein schon die Miihe des gstiiBdigen Aufstiegs bis hierher wettmacht. Jetiassen wir
die Steigeisen anziehen. Der Weg fiihrt uns UbemeBb° steilen Gletscher empor auf das Plateau.ebstan
Gipfel haben wir erreicht. Diese markante Erhehbishgns auf der Bootsfahrt in den Johan Peterserd Sjofort
aufgefallen. Von hier bietet sich ein unvergesgicRundblick. Wenn es das Wetter und die Zeit zéias
gehen wir noch eine halbe Stunde zum néchsten IGheh einer kurzen Rast beginnen wir mit dem isost
wieder hochkonzentriert, weil ein Fehltritt mit Bjgisen oder im Blockgelande sehr schmerzhaftlsaim.
Gehzeit ca. 12 Std.; Aufstieg 1.400m; Abstieg 1.4®0 Ubernachtung im Zelt; (FMA)

Tag 13: Ruhetag

Nach einem groRartigen Tag auf dem Inlandeis geniefdr das Treiben der Eisberge auf dem Wasser und
lassen die Eindriicke der letzten Tage auf uns wirkéer méchte, kann den Tag zu einem Bad in einem d
unzahligen Bergseen nutzen.

Ubernachtung im Zelt; (FMA)
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Tag 14: Bootstransfer nach Tasiilaq

Nach 3 Tagen an diesem herrlichen Ort verabschiedenns vom Eisgewirr des Johan Petersen-Fjoras un
fahren mit dem Boot nach Tasiilag. Mit der SonneRiicken gelingen uns fantastische Aufnahmen von den
riesigen, formschonen Eisbergen.

Ubernachtung im Zelt; (FMA)

Tag 15: Helikopterflug nach Kulusuk und Weiterflug nach Reykjavik

Ein letztes Mal fliegen wir mit dem Helikopter Ubdie atemberaubende Landschaft und geniel3en digiohtis
auf die Berge. Auf dem Weiterflug nach Island etetatns bei gutem Wetter ein fantastischer Blick die
ostgrénlandische Kiiste und das Polarmeer. In Refk@angekommen, fahren wir mit Taxis ins Hotel Kefk.
Heute gdnnen wir uns eine heiRe Dusche auf ungenemern.

Ubernachtung im Hotel in Keflavik; (F)

Tag 16: Heimreise
Nach dem Frihstick werden wir per Taxi zum Flughafebracht und treten die Heimreise nach Deutsdhlan
an.

)

Verlangerungen

In Ostgronland im Roten Haus

Im Anschluss an diese Reise bieten wir lhnen diglMbkeit, in Ostgronland, im Distrikt Ammassalikitm
herrlichen Bergen und freundlichen Bewohnern, -eiinelividuelle Verlangerungswoche bei eigener
Programmgestaltung und eigener Verpflegung im Rbigums zu verbringen.

Das kleine Hotel, die dazugehorenden umliegenders¢téen liegen in Tasiilag/Ammassalik, etwa 200 rerib
dem Fjord. Es bietet eine prachtvolle Aussicht deh tiefblauen Fjord mit Eisbergen verschiedenster
Farbschattierungen, Formen und Grofl3en sowie aufatte der Felsberge und Gletscher im Hintergrund.

Das Rote Haus versteht sich als Treffpunkt und &glumkt zweier Kulturen; der uns bekannten, euisgéen
und der im Umbruch begriffenen Jagdgesellschafgi©stands.

Das Haupthaus hat Zentralheizung, die vier Nebes#ra®lofen und einen gemitlichen Holzofen; in der
vollsténdig eingerichteten Selbstversorger-Kiiché Gas und Elektroherd, Mikrowelle und Kuhlschramsk i
Koch- und Essgeschirr vorhanden. Im Hotelrestautdetet unsere Kiiche eine interessante Auswahl an

/\
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einheimischen Speisen zusammengesetzt nach itaieri Art an. Es gibt flieBendes Wasser im Haus, di
Toiletten haben Wasserspiilung. Die Waschrdume siitdK/W-Dusche, Waschbecken und Haartrockner
ausgestattet. Eine kleine Sauna (gegen Gebuhrpwail Sonnenterrassen bieten einen willkommenen &uxu
Internetcafe (gegen Gebduhr), kleine Bibliothek, &tibrett, Videogerat mit guter Auswahl an Arktis
Reportagen, steht den Gasten ebenfalls zur Verfiigun

Ohne die Ubliche, abschirmende Hotelsphare konremSliesem kleinen, sehr personlich gefuhrtensHzine
aulRergewdhnliche Urlaubszeit verbringen.

In Island in Reykjavik

Im Anschluss an diese Reise bieten wir Ihnen digylMdbkeit, Ihren Aufenthalt in Reykjavik individuetu
verlangern. Reykjavik, die Stadt am Meer, ist dalsiprende Herz der Insel. Hier gibt es zahlreicieressante
Geschafte, nette Restaurants, einladende Barsemdtliche Cafés. Nach den Tagen in der Natur e=z8ie
vielleicht, die Hauptstadt der Islands ebenfallsren zu lernen. Die Altstadt um den See Tjornink&dagen
und die Uferpromenade laden zu Spaziergangen em Mchsten Geb&ude und Wahrzeichen der Stadtsder
m hohen Hallgrimskirche, hat man einen schonerkBligf die bunten Hauser der Stadt und ihre Umgebung
Museumsliebhaber kdnnen das Freilicht- oder damhiEtmuseum besuchen, Kunstfreunde z. B. die Skxdpt
Asmundur Sveinssons in der gleichnamigen Galerieubdern. Mochten Sie

auch den "goldenen" Wasserfall (Gullfoss) toserehgr

den Geysir Strokkur sehen, der alle 5 Minuten fei¥asser 10 m in den Himmel schleudert,

den Blick auf den Nationalpark Thingvellir genieRendem einst das alteste Parlament der Welt tagte

oder sich bei einem heiBen Bad in der Blauen Lagmtgpannen?

Gerne buchen wir fiir Sie ein zentral gelegenesedBasis in Reykjavik; die letzte Gruppen-Ubernachtimg
Hotel Keflavik entfallt dadurch. Die Ausflige zurd&ehenswirdigkeiten kénnen Sie selbst problendo©vt
mit 6ffentlichen Bussen organisieren.

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Charakter der Tour und Anforderungen
Bergsteigerreise: Auf- und Abstiege bis 1.400 nfyrsgute Kondition, Trittsicherheit, Durchhaltevergem,
Hochtourenerfahrung, sicheres Gehen im bis 35 &eitbn Gelénde.

Aufgrund der moglichen Unwagbarkeiten in Gronlaad die Reise Pioniercharakter. Diese Reise seizsatir
hohes Mal3 an Flexibilitat und Abenteuerlust voraderaussetzung fiir diese Tour sind ferner sehr gute
Kondition, Ausdauer und Trittsicherheit fir Tounsiit bis zu ca. 12 Stunden Gehzeit in weglosem Gielgdie
Gehzeiten kénnen sich bei unglinstigen Witterungabgedgen durchaus verlangern). Darlber hinaus ist
Hochtourenerfahrung an den Tagen 5 und 12 notweigiitneres Gehen mit Steigeisen in bis zu 35°esteil
Gelande. Bitte beachten Sie, dass die langen Bdwotsh den Riicken sehr beanspruchen. Sollten Sidelre

mit dem Ricken, z.B. Bandscheiben haben, ratenllwien von dieser Reise. Aufgrund der natirlichen
Begebenheiten (z.B. Eissituation) kénnen sich diet&ransfers verzégern. Bei den Wanderungen tr&gen
Ihren Tagesrucksack mit dem Notwendigsten (z. BcWelwasche, Proviant usw.). Aufgrund der physische
und psychischen Belastungen, die bei dieser Tousdhdechtem Wetter auftreten kénnen, sowie aufdjmer
Anforderungen einer Hochtour sollten Sie kdrperlictd psychisch auch in der Lage sein, eine Tourderit
Schwierigkeitsgrad IV zu meistern. Wie im Progranamgegebenen, erreichen die Hohenunterschiede im
Idealfall bis 1.400 Hohenmeter im Auf- und Abstié@innen jedoch je nach Routenwahl vor Ort nochmals
variieren. Die H6henangaben gelten also nur albegRichtlinie. Bitte beachten Sie, dass diese Htater in
weglosem Gelande (unter anderem auf Blockgelandisplatten, Schotter, Gerdll und Gletschermorénen),
vergleichbar mit Gelande im Alpenraum auf 20000C8%, bewaltigt werden mussen.
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Sie sind grofRtenteils fernab der kleinen Siedlungeterwegs und errichten Ihr Lager in der Wildnishne
jeglichen Komfort (wie z. B. Toilette, Dusche, Thgcund Stiihle). Au3erhalb der Siedlungen und Fatgpist

die arktische Natur noch unberthrt und lebensfaihdl Aufgrund des maéachtigen Treibeisgirtels, des
Polarstromes vor der Kiste, konnen die Versorguiifs nur von Juli bis Ende September die Voreayst
der Region fillen. In der Hauptstadt Tasiilaq ist dersorgung mit Lebensmitteln sehr gut. Vom tiéfgrenen
Gemiuise bis zum Fleisch und von der SchokoladeunisMusli ist vor allem wéahrend der Sommermonatesall
erhéltlich. Erst am Ende des langen Winters gibto#srs Engpasse und in den Regalen des grofRen
Supermarktes entstehen Liicken. Trekking-Ausrustiiloiges nur ganz sporadisch und in geringer Ausviil
den Bachdurchquerungen und der ,Katzenwasche" iterk&iswasser spiren Sie, dass Sie in der Arkii s
Aber die zahlreichen kleinen und grof3en Seen, dilareg unserer Wegstrecke zum Baden einladen, gand
nicht so kalt. AuRerhalb der Hauptstadt Tasiildat g6 praktisch keinen Tourismus.

Wahrend der gesamten Tour sind Sie in Zelten uebeeght. In Tasiilaq zelten Sie auf einer kleinexibihsel,
etwa 10 Minuten vom Ort entfernt, direkt am Kongk@&sFjord. Die Gruppe ist mit einem Kichenzelt fur
regennasse Tage zweckmaRig ausgeriistet; auf deellschund groRen Kochstellen kann einfache Kost
zubereitet werden. Zum Frihstiick und unterwegsegbtollkornbrot, Butter, Margarine, Marmeladen nitp
Haferflocken, Kase, Dosenfleisch, Fisch, Kaffee,e.T&um Abendessen werden, je nach Mdglichkeit,
Reisgerichte, Nudeln und Kartoffeln gemeinsam zeibet; bei jeder Gelegenheit wird frischer Fisclyekauft.
Vegetarisches Essen ist mdglich. Bei Lebensmittedréglichkeiten bitten wir Sie sich selbst um
entsprechendes Essen zu kimmern. Dies ist in denl&/ischwer zu kochen. Danke fur Ihr Verstandnis!
Wahrend dieser Tour werden Kameradschaft und Teatgel geschrieben - sie tragen wesentlich zum
Gelingen der Reise bei. Aktive Mithilfe bei allenfallenden Arbeiten (z. B. Be- und Entladen der 8po
gemeinsamer Auf- und Abbau des Kichenzelt und emgéuifbau der Zelte, gemeinsames Vorbereiten des
Essens, Kochen, Spiilen, Wasserholen usw.) solitell& Teilnehmer und Teilnehmerinnen selbstveditéim
sein. Sie werden sehen, dass dieses Gemeinscledftseidie Gruppe noch starker zusammenfihrt.

Klima

Ostgroénland liegt in der subarktischen Zone, ureihittr sidlich des Polarkreises. Die durchschriittlic
Jahrestemperatur liegt bei minus 0,7°C. Frihlind Herbst dauern nur einige Wochen, der kurze Sormmorer
Juni bis September. In dieser Zeit ist das Wetter gronléandische Verhdltnisse recht stabil mit Eneg
Schoénwetterperioden und Temperaturen tagsiber Imudd August von bis zu 20°C. Nachts sinken die
Temperaturen dann in der Regel nicht unter deni€pftmkt.

| — -
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Auch wenn strahlender Sonnenschein und wolkenléiemmel keineswegs Ausnahmeerscheinungen sind,
soliten Sie sich auf Regen, Sturm (Piteraq) undasdgchneefall einstellen. Das polare Ph&anomen der
Mitternachtssonne tritt in dieser Region nicht adtzdem ist es von Mai bis Mitte August 24 Sahg hell. Die
Sonne verschwindet nur fir ca. 3 Std. hinter denrizdot. Ab Mitte August beginnt die Dunkelheit
stundenweise wieder einzuziehen und Polarlichtesela sich ab und an blicken. Im Juli und August sin
Miicken insbesondere in Niederungen und in Wind lyggten Talern sehr lastig (Gesichtsschutz). Inmi Bis
Mitte Juli kann es noch Packeis im Fjord gebendifrser Zeit ist ebenfalls die arktische Blutenzalt. Mitte

Juli bis September wird das Fjordeis geringer undetne Eisberge sind &fter zu sehen.

Ausrustung

Fir die einzelnen Tagesetappen brauchen Sie stergeste, moglichst wasserdichte Bergstiefel miergu
Profilsohle. Des Weiteren empfehlen wir Gamaschewies leichte, atmungsaktive Bergbekleidung, z.B.
Funktionskleidung mit Merinowolle und Fleece-Bekllieng, da diese warm und leicht ist und sehr schnell
trocknet - sowie Regen- und Windschutz. Somit kénBie sich den wechselnden Wetterbedingungen agpass
Wir empfehlen die Bekleidung aufeinander abzustimr{®chichtenprinzip). Ebenfalls notwendig sind warm
Oberbekleidung, ein Biwaksack, Handschuhe, Sonaed-Mickenschutzmittel sowie ein Miickennetz (Kopf),
ein warmer Schlafsack (Komfortbereich bis minus ,5t&sser bis minus 8°C), eine Isoliermatte und
Trekkingstdcke als ,Gehhilfe" bei den Bachiberqngean. Ferner benétigen Sie Steigeisen (auf densBleutp
angepasst) und Klettergurt (kann vor Ort gegen Gelgéliechen werden) sowie einen Eispickel (kanrhtnic
geliehen werden). Ein groRBer Tagesrucksack (ca.38), eine Wasserflasche mit 2 | Fassungsvermageh
einen verschlielbaren Plastikbehélter fur das hspacknick (Mullvermeidung) dirfen ebenfalls nidehlen.
Beachten Sie bitte unsere ausfihrliche Ausrist@igskliste fur diese Tour, die lhnen mit den ersten
Reiseunterlagen zugeht.

Gepack
Sie kdnnen eine (Hauser)-Reisetasche auf diese Retaehmen. Ein Koffer ist ungeeignet. Das Haupégk
wird im Boot transportiert.

Wichtige Hinweise

Eine Reise nach Gronland ist in besonderem MalRe Waatter abhéngig. Wegen der Eisverhéltnisse in den
Fjorden, die sich z. B. durch wechselnde Winde fkistly andern konnen, ist nicht auszuschlieRBerssdias
Begleitboot mit dem Hauptgepack den vereinbart&ffunkt nicht erreichen kann und Sie eine Nacldiirem
Notbiwak verbringen missen. In diesem Fall wird Basgramm fur den nachsten Tag vor Ort gemeinsam mi
Inrem Hauser-Reiseleiter festgelegt. Zudem koénndngvierspatungen oder -ausfélle, organisatorische
Schwierigkeiten,  ungunstige  Verhaltnisse usw. zu rz¥gerungen, Routendanderungen und
Programmumstellungen fiihren. Wir bitten Sie, irsdie Féllen das nétige Verstéandnis aufzubringererdok

und Geduld zu Uben. Durch Flugausfélle kénnen Sid.zeinen oder mehrere Tage spater als geplant
zuriickkommen. Bitte bedenken Sie diesen Punkt kebr IUrlaubsplanung und legen Sie unmittelbar im
Anschluss an diese Reise keine wichtigen Termimstéq fiir die Zusatztage und Ubernachtungen géhks,

sie nicht von der Fluggesellschaft ibernommen werda Lasten der Teilnehmerlnnen. Aus den genannten
Grunden kdnnen wir fir die exakte Einhaltung deriggenden Ausschreibung keine Garantie Ubernehmen,
vielmehr dient das Tagesprogramm als Tourenvorgchilér bitten um Ihr Verstandnis. Selbstverstartdist es

das Ziel lhrer Reiseleitung und unserer Partner @dr samtliche Programmpunkte zu erreichen. Salite
witterungsbedingt, aus organisatorischen oder ®mrst Grinden notwendige Abweichungen von der
Ausschreibung geben, bitten wir um Ihr Verstéanddisdem weisen wir ausdriicklich darauf hin, dassdsie
eigene Gefahr an der Reise teilnehmen.

Einreise und Gesundheit

Fir deutsche, 6sterreichische und Schweizer Stagesbgenigt zur Einreise nach Island ein mindsstn

Monate Uber den Aufenthalt hinaus gultiger Reisgpader Personalausweis/nationale ldentitatskareseD

Dokumente sind auch ausreichend fir die Einreish fzanemark (Grénland). Weitere Informationen za de
Einreisebestimmungen und Botschaften/Konsulateme@imten Sie bitte Ihren ersten Reiseunterlagen.

Fir Reisen nach Island und Gronland sind keine umgén vorgeschrieben. Grundsétzlich sollte der $etpitz
gegen Tetanus, Diphtherie und Polio Uberpriift ugid gaufgefrischt werden. Bei Buchung einer Reiséndet
sich in lhren Unterlagen ein Coupon fir ein kosisas, reisemedizinisches Informationsgesprach.eNusie

_—
Hauser

efkursionen
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diesen und informieren Sie sich in einer der Reessegn des BCRT (Berliner Centrum fur Reise- und
Tropenmedizin) Uber die Gesundheitsrisiken auf rlhrReise. Unter "http://www.bctropen.de/"
www.bctropen.de

Leistungen

Hauser-Inklusivleistungen

o Hauser-Reiseleitung ab/bis Deutschland

o Iceland Air Frankfurt - Keflavik - Frankfurt

o Weiterflug mit Air Iceland Reykjavik - Kulusuk -éykjavik

o NEU! Weiterflug mit Air Greenland Helikopterflug Kuluku Tasiilaq - Kulusuk

o Flughafentransfer nur in Verbindung mit dem Grupey

o derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Shekiesgebiihren

e NEU! Ubernachtung 1 x im Géastehaus Keflavik und 1 xHatel Keflavik (Island), 13 x in Zwei-Personen-
Zelten (Gronland)

e 15 x Fruhstuck, 12 x Lunchpakete, 13 x Abendessen

o alkoholfreie Getrénke

o Transfers/Fahrten laut Programm in Booten

e Gepacktransport mit Booten in Gronland

e Camping- und Kochausrustung inkl. Kiichenzelt

o Satellitentelefon

e Hauser-Top-Schutz im Wert von € 129; Reiserudktitersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,
Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Nofftife, Rundum-Sorglos-Service

Wunschleistungen

e Fliige ab anderen deutschen Stadten, ab OsteBefokéiz auf Anfrage und gegen Aufpreis

o Rail & Fly Bahnfahrkarte der Iceland Air ab/bisutlecher Grenze € 90

o Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 44: ReisegepRéiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung
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Termine und Preise:

Reisenummer: GLK12

Reisetage: 16 Tage

Teilnehmerzahl: 8-10

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sikhtalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis mit Flug:

06.07.2012 - 21.07.2012 NEU! 3.195,00€
08.08.2012 - 23.08.2012 NEU! 3.150,00€
Einzelzimmerzuschlag inkl. Einzelzeltzuschlag 16€,0

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen
fehlende Mahlzeiten und Getranke auf Island (calO®,-), Extra-Transfers bei Schlechtwettereinbruch,
Trinkgelder (im eigenen Ermessen), individuelle #ige und Besichtigungen.

Hauser Shop / Gutschein
Als Dankeschon fir die Teilnahme an dieser Reibalen Sie einen Gutschein im Wert von 15.- € fén d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung lhrer Ausristung und fir spdeieFragen steht lhnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfiigung. Einen Uberblick tiber das Angebot findgie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmubersicht. Tel: 089 235006-21
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Fur lhre Notizen:

er

MHaus
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9,

81241 Munchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99
E-Mail: info@hauser-exkursionen.de

In Zusammenarbeit mit einer drtlichen Agentur
sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF
MOUNTAIN SPORTS
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