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Indien

Ladakh und Nubra Valley

ﬁ I /A 3.900 ﬁle Aax

Rundreise mit leichtem funftagigen Zelt-Trekking

Besichtigung der buddhistischen Kléster in der Umg ebung von Leh

Bizarre Felslandschaft in Lamayuru

Besuch des SOS-Kinderdorfes in Leh

Uber einen der héchsten befahrbaren Passe der Welt  : Khardung La (5.360 m)
Nubra-Tal: KIdster und Oasen zwischen Karakorum un  d Ladakh Range
Termin 14.06.11 mit Besuch des Hemis-Festes; 30.06 .11 mit Phyang-Fest

6666655

Uber den Himalaya-Hauptkamm fliegen Sie nach LetiénGebirgswelt Ladakhs. Machtige Bergmassives ein
in strahlendes Licht und intensive Schatten get®utflondlandschaft" mit gezackten K&mmen, Eisspitze
verwitterten Karen und tiefen Talfurchen tut siadr thnen auf. Darin eingebettet liegen entlegengstér und

von Feldern umgebene Ddérfer. In den KlostKtein-Tibets wie Ladakh wegen seiner buddhistischen Pragung
genannt wird, ist die religidse Tradition heute méebendig. Einen Eindruck davon erhalten Sie bBasauch
zahlreicher Gelb- und Rotmutzenkldster. Auf einemis§porn thronen die weil3 getiinchten Geb&ude des
Klosters Lamayuru, in einer Oase inmitten wilderdgeliegt Alchi, ein Kleinod frihlamaistischer Kungwuf
einem Bergriicken erhebt sich das Grof3kloster Thjledaem Adlerhorst gleicht die Meditationsgompagaag

in 3.900 m Hohe. Alte schone Thangkas, Brokatseighrhundertealte Fresken und lebensgroBe Buddha-
Figuren schmiicken die Gebets- und Versammlungshsdlenanchen Klosters.

In Hemis erwartet Sie im Juni ein Erlebnis besoadArt - das farbenpréachtige Hemis-Fest. Zwei Tsigd fiir

die Teilnahme an diesem Klosterfest eingeplantdeen rituelle Maskentanze aufgefiihrt werden, disdBge

der Monche und das tiefe Drohnen der Horner undnpeden erklingen. Von nah und fern strémen die kada
herbei. Manche Frauen tragen noch ihre traditierfedisttracht mit der schénen Kopfbedeckung - déch rait
Turkisen besetzten Perak.

Den zweiten Teil lhrer Reise bildet ein Ausflug iNsibra-Tal nordlich von Leh. Spektakular ist diehfta
entlang ehemaliger Karawanenrouten und uber eieerhdchsten befahrbaren Passe der Welt, den 5.360 m
hohen Khardung La. Zwei Tage lang werden Sie didrecksvolle Tallandschaft von einem festen Lagerpl

in Sumur aus erkunden, schéne Manisteine und Gh&eden, die alte Felsengompa Deskit und das Dorf
Hundar besuchen und herrliche Fernblicke genieBann verlassen Sie das Nubra-Tal und fliegen Uledr L
nach Delhi und von dort zurtick nach Deutschland.
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(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Flug nach Delhi.

Am frilhen Morgen Ankunft in Delhi und Transfer zumationalen Flughafen fir den Flug nach Leh. In der
ladakhischen Hauptstadt werden wir zu unserem Hyatietacht. Wegen der ungewohnten Hoéhe (3.500 m) und
der noch fehlenden Akklimatisation sollten wir wéhd der kommenden Tage beim Wandern langsam und
stetig gehen und jede unnétige Anstrengung vermeide

Am Nachmittag machen wir einen ersten Spaziergamghddas Stadtzentrum mit seinem lebhaften Bazdr un
dem bunten Markt.

Hotel; (FMA)

Wir fahren zum Kloster Spituk, dem Mutterkloster dgelugpa-Sekte (Gelbmutzen) in Ladakh. Es wird von
zahlreichen Monchen bewohnt und ist reich mit Tlasg Brokatseiden, Ritualgerdten und Gotterstatuen
geschmuckt. AnschlieBend folgen wir dem kargen daBial ein Stick abwérts und fahren dann in ein
fruchtbares Seitental zum Kloster Phyang. DurchldieChorten bummeln wir zum Klosterhof, besichtigie
Gebets- und Versammlungshallen dieses Rotmitzear@r{Kargyiupa) und haben einen schénen Fernblick
Uber die Flachdacher der Oase. Rickkehr nach LehNAachmittag wandern wir durch den Ortsteil Chaags
zur modernen, 1985 vom Dalai Lama eingeweihten ti$npa auf einem Hugel. Von hier bietet sich eirs
toller Blick auf Leh und die umliegenden Berge. Algm Rickweg kdnnen wir noch einmal durch den Bazar
und Markt von Leh schlendern und das geschéftigéb&n beobachten.

Hotel; (FMA)

Ein Tagesausflug fuhrt uns im Indus-Tal flussaufaidtnterwegs kommen wir zu dem auf einem Bergniicke
thronenden Gelbmutzen-Grof3kloster Thiksey. Besandigrdrucksvoll sind hier die Gebetshallen aus d&m
Jh. und die riesige Figur des sitzenden Maitreyae Echone Aussicht bietet sich vom Klosterdachgaiife
Weiden und Felder sowie auf die gelbbraunen Sahatid Felsen der Hochgebirgswiiste. Wir fahren weite
nach Hemis (rund 50 km), dem Hauptsitz der bhuiacesn Dukpa Kargylpa-Schule. Der grof3te
Klosterkomplex in Ladakh beherbergt zeitweise mehre00 Monche und ist berihmt fir die dreitagigen
Tscham-Mysterienspiele. Ein bequemer Ful3weg fuhrthd eine Schlucht in ca. einer Stunde hinauf zum
LAdlerhorst" Goétsang (3.900 m), einer ruhigen Matiins-Gompa. Wer diese Wanderung auslassen mdchte,
kann sich beim Kloster Hemis aufhalten. Auf der IRékrt nach Leh besuchen wir die alten Chortengenpger
Mon und die ,Kristallburg" Shey, die friihere Resideder Ladakh-Konige aus der Yarklun-Dynastie. Nach
Verlegung des Machtzentrums um 1470 blieb der Phl@isenresidenz, Privattempel und Sitz des Stasktsts.
Hotel; (FMA)

Der weil3e, mehrgeschossige Konigspalast von Stgkdm Rand eines groRen Schwemmtrichters zu Rigen
6.000 m hohen Stok Kangri-Gruppe. Die historischesiéenz wird nur noch von der Witwe des 1974
verstorbenen Konigs und ihrem Personal bewohntlelm kleinen Museumsraumen ist das alte Inventar und
kostbarer Schmuck aus dem Koénigshaus der Namgyah®ie von Ladakh ausgestellt. Vom Dach des Palaste
bietet sich eine schéne Aussicht tiber das IndusAtdlder Rickfahrt besuchen wir in Choglamsar Tidgtan
SOS Children's Village, seit 1976 Mitglied der SRiSderdorf-Organisation mit Sitz in Wien. Wir krmens

die Unterklinfte und Schulrdume anschauen und mérespende dieses wichtige Projekt, dessen Schrdmpa
der 14. Dalai Lama ist, unterstiitzen. Am Nachmitteden wir Zeit zu bummeln, auf der Hotelterrasse
auszuruhen oder das Trekkinggepéck zu packen. dEshvalie Moglichkeit, nicht bendtigte Sachen intdtin

Leh zu deponieren. Wer mochte, kann abends eirdltésthe Folkloredarbietung mit Ausschank von Tegha
und Buttertee besuchen (fakultativ).

Hotel; (FMA)
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Auf der StraBe Leh-Kargil fahren wir am Nordufersdéndus in der gewaltigen Durchbruchsschlucht
flussabwarts. Unterwegs bieten sich mehrere Fgipstan, so z.B. am Zusammenfluss von Zanskar uhgs)n
wo sich die verschiedenfarbigen Wassermassen nmisthé&limu kénnen wir die fruchtbare Talaue mitdezh
und Obstbdumen bestaunen und in Basgo die BurgTentgpelbauten, die auf verwitterten, rotbraunersérel
thronen. An einer schmalen Stelle in der Schludhtenh dem Grof3dorf Saspol, bekannt fur seine reiche
Aprikosen- und Apfelernten, fihrt eine Briicke Ulen Indus ans Sudufer zur fruchtbaren Oase Alctd. D
Tempel von Alchi (11.Jh.) weisen schdne holzgeseteni Turrahmen, herrliche Wandmalereien und
Uberlebensgrof3e Statuen von Bodhisattvas (Sanskéigier des Erleuchtungsbewusstsgiasf. Nach diesem
Abstecher geht es nachmittags am Nordufer des maiter bis nach Nurla (rund 100 km). Ubernachtimg
Garten eines Ladakhi-Hauses im Zelt.

Zelt; (FMA)

Ein Tagesausflug fuhrt uns hinter Khalse Uiber daris-Briicke aus dem Haupttal hinaus ins Tal desMamd

in Dutzenden von Serpentinen nach Lamayuru (3.606am40 km). Bevor wir vom Rastplatz zum Klostefdo
auf einem Felssporn hinabsteigen, kdnnen wir verersi Aussichtspunkt die seltsamen Erosionsformen des
Moonland Valley bewundern - gelbliche Ablagerungéres legendéren Sees unterhalb der Taloase. DateKI
Lamayuru gehort wie Phyang der Drigunkpa-Schuléb(eformierte Rotmiitzen) an und geht wie Alchi daf
11. Jh. zuriick, als der groRe Gelehrte und Ubens&intschen Zangpo in Ober- und Unterladakh 10Bgke
Statten errichten lieR. Im Klosterdorf, wo eine ded3ten Gemeinden von Ladakh lebt (etwa 100 Mdnche
kénnen wir die reich geschmuckten Hauptgebdudelams16. Jh. betreten und die groRen Chorten umnunde
Das Kloster tragt den Namen Tharpa Ling, ,PlatzRteiheit". Am Nachmittag fahren wir zuriick ins rsdTal
und biegen hinter Nurla auf eine Piste ins Seitarda Tingmogang (3.300 m, auch Themisgang genaaint)
Mit seinen Aprikosen-, Apfel- und Walnussbaumenitzdér Ort zu den reichsten in Ladakh und war bss15.
Jh. Konigsresidenz von Unterladakh. Auf dem Hoéheketi (ber dem Dorf erhebt sich ein Kloster mit gine
Maitreya- und Avalokiteshvara-Tempel.

Zelt; (FMA)
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Von Tingmogang brechen wir zu unserem funftagigeekRing auf, das durch die Sudauslaufer der Ladakh-
Kette nach Osten bis Nimu fiihrt. Durch Felder untamg Bachen geht es aus der Oase hinaus zumr@rt A
und durch arides Gelande zum 3.800 m hohen Ngdpitsiach kurzem Abstieg kommen wir zu einer klaine
Quelle und erklimmen den ndchsten Pass, Rongtc&a3.800 m), der durch zwei Chérten markiert \igir
erreichen unseren Lagerplatz im Hochtalkessel leenisl Shubatan (auch Shukpachen genannt, 3.670 itm), m
rund 100 Hausern eines der groRten Dorfer LadaRies.Name des hiibschen Dorfes weist auf das uralte
Wacholderbaum-Waldchen und die wei3en Granitsiein@achbett hin.

Gehzeit ca. 5 Std.; Aufstieg 740m; Abstieg 150m; Eg(FMA)

Der Weg fiihrt durch ein Trockental und vorbei arhreeen, bis zu 200 m langen Manimauern leicht hérga
zum Sermanchan La (ca. 3.980 m), von dem sich schi@fblicke in die Taler bieten. Auf steinigen &éa
gehen wir am Bachufer talwérts und Gberqueren dieSteinen bedeckte Holzbriicke, bis wir nach 3 8&m
das Lager oberhalb des Dorfes Yangthang erreichenNachmittag kdnnen wir ausruhen oder einen lgrger
Ausflug zum einsamen Gelbmutzen-Kloster Rizong(d8.4) unternehmen, das am Ende eines Talkessels in
den steilen Hang gebaut ist. Die Wanderung auf atdnmPfaden am Uletokpo-Fluss entlang dauert ¢a. 4-
Stunden hin und zurlick. Rizong (der Name bedeetesamer Ort") gilt als ,Erleuchtungskloster".

Gehzeit ca. 3 Std.; Aufstieg 300m; Abstieg 230m; Eg(FMA)

Durch reizvolle Landschaft mit Gberraschend vieliGwandern wir sanft ansteigend Uber den Charatse L
(3.760 m) und leicht bergab durch trockenes Terraifetzt Uber eine Briicke den Fluss querend, $tudden
zum Wiesen-Rastplatz von Sumdo. Danach geht esiaeif breiten, staubigen Schotterstraf3e Gber dba Pa
(3.600 m) durch eine wiistenhafte Gebirgsandschdft2 Stunden in ein begriintes Tal zum Dorf Lil&r500

m). Der in diesem Dorf lebende Thangka-Maler kaen Ibteresse besucht werden. Nach dem Mittagessen
spazieren wir vom Lager am Ortsrand durch Gersigerfeind an Chorten vorbei zum Kloster Likir im obre
Teil des lang gestreckten Dorfes. Sehenswert smy¥/eérsammlungsraume der alten Gompa, die heute 80w
Gelbmutzen-Ménche beherbergt. Ein kleines Museligt @ebrauchsgegenstande und schéne Thangkas.
Nach unserem Ausflug kehren wir zum Zeltplatz zkrireo die Mannschaft schon mit dem Abendessen asif u
wartet.

Gehzeit ca. 4 Std.; Aufstieg 150m; Abstieg 150m; Eg(FMA)

Uber die Piste gelangen wir zur StraRe am Indeswii gleich wieder verlassen, um durch eine ptsiisizhe
Wistenlandschaft ins Dorf Ney (3.700 m) zu wandé&m liegt in einem tiefen Einschnitt, der bei Basg®
Indus-Tal miindet. Auf einer grolRen Wiese mit vielWasseradern lagern wir und haben den Nachmittag fu
Erkundungen oder zum Ausspannen zur freien Verf§guWNer mochte, kann einen Abstecher zu den
interessanten Ruinen von Basgo machen.

Heute haben wir keine oder nur wenige Hohenmeteiiberwinden. Es kann tagsuber sehr heil3 und daher
dennoch anstrengend sein.

Gehzeit ca. 4 Std.; Zelt; (FMA)

Durch wistenhaft wirkendes Gelande queren wir mehreckene Flusstéler und bizarre Felslandschalftisn
wir in ein enges Bachtal steil absteigen und dielsiEnms Dorf Pilling am Rande des Indus-TalesédalgAn der
StralBe bei Nimu erreichen wir unser Trekkingzielr Bédanken uns mit Trinkgeldern und kleinen Geskka
bei der Begleitmannschaft und fahren nachmittagh hah zum Hotel zuriick.

Gehzeit 3 - 4 Std.; Aufstieg 300m; Abstieg 200m; Hel; (FMA)

Fir diesen Tag ist kein gefuihrtes Programm vorgaseber Tag ist vielmehr als Reserve- und Puffertag
eingeplant, falls auf dem Trekking wegen schlechi¢gtters oder sonstiger Umsténde nicht alles pl&gnéa
verlaufen ist. Vormittags bietet sich ein Spaziegyadurch die Leh-Oase zwischen Getreidefeldern und
Baumalleen und entlang rauschender Bache zum Géoster Sankar, dem jiingsten Zweigkloster der Geug
in Ladakh, an. Am Nachmittag bleibt Zeit zum Ausspen oder fur einen Bummel durch die Altstadt veh.L
Hotel; (FMA)
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Tag 14: Leh - Sumur

Unser viertagiger Ausflug mit Jeeps ins wenig besaidNubra-Tal kann beginnen. Durch schlechtes Wette
Schnee oder Gegenverkehr kann es eventuell zurking¥artezeiten kommen, doch bei klarer Sicht issel
Fahrt ein landschaftlicher Hohepunkt. Nubra liegtdtich von Leh zwischen der Ladakh- und der Karako
Kette. Der Name bedeutet ,Garten", da die Talaugpiger bewachsen sind als in Oberladakh. So bilden
Gruppen von Weiden und Pappeln, Rosenbdumen undeBgebilisch einen reizvollen Kontrast zu den
wiistenartigen Hangen und schroffen Bergkdmmen. IDeeine Lage an der Karawanenstral3e zwischen Leh
und Zentralasien kam Nubra von alters her eineruEse Bedeutung zu. Kernbereich ist das 10 kmeébreit
Mindungsdelta des aus dem Norden kommenden NuldanirShyok. Dieser verlauft nach Nordwesten, vom
Indus durch die Ladakh-Kette getrennt, und vergisigh in Baltistan mit dem Indus. Im Delta auf(®2m
Hohe lberraschen riesige helle Sanddiinen vor sthdeekten Sechstausendern. Da beide Fliisse eine seh
wechselhafte Wasserfuhrung haben, werden die Felrerden umliegenden Gletscherbachen aus bewassert.
Von Leh geht die abenteuerliche Fahrt Giber dis tteerte Piste hinter der Lehburg vorbei. Diet&#&ihrt die
Hange des Fuchu-Tales empor und zuletzt in Serpgntuf den Khardung La (5.360 m), einen der héchst
befahrbaren Passe der Erde. Wir rasten und koneremetrlichen Fernblick geniel3en. Danach folgendeim

Lauf des Khardung Rong abwarts bis zur Mindungen 8hyok-Fluss. Hinter dem Dorf Khalsar (3.300 m)
verzweigt sich die Stral3e: Ein Strang folgt demdkkyal abwarts nach Deskit und Hundar, der andesfat z
nach Semur und Panamik das Nubra-Tal aufwartsfMgen dem Shyok-Fluss. SchlieRlich erreichen wiser
Quartier fir die nachsten drei Nachte, ein fesjaiichtetes Camp mit Bambushutten.

Fahrzeit ca. 7 Std.; Fahrstrecke ca. 140 km; einféie Bambushutten; (FMA)

Tag 15: Sumur

Wahrend unseres ersten Tagesausflugs besuchem @hyok-Tal die Orte Deskit und Hundar (3.200 masD
Dorf Deskit ist das Verwaltungszentrum der Regidas dem steilen Berghang oberhalb des Ortes ragiat

80 Modnchen bewohnte Felsen-Gompa empor. Sie iskmaipp 600 Jahren das alteste Kloster von Nubra und
untersteht dem Hauptkloster Thiksey. Bemerkenssiad die Gravuren in den Manimauern und die bessnde
schonen Chorten am Aufstiegsweg zum Kloster, van sieh ein herrlicher Blick ins Tal bietet. Als @té und
schonste Siedlung der Nubra-Region gilt Hundar terefalabwérts. Das Dorf hat 200 Hauser und 1000
Bewohner. Der Hundar-Fluss, der aus den Bergenvbiisdas Dorf herabrauscht, wurde in viele kleine
Bewéasserungskanéle verzweigt, wodurch die Aprikosed Apfelplantagen bestens zu versorgen sinddBei
Fluss-Gompa, die uber 550 Jahre alt ist und denptdister von Thiksey untersteht, befinden sictcteand-
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weild getiinchte Chdorten, wéahrend an der Briicke wsgnbléne Manisteine aufgeschichtet sind. Beim Kfoste
erhebt sich das zwar etwas bauféallige, aber mitrseh Holzschnitzereien geschmiickte Haus der frithere
Konigsfamilie von Nubra. Die beiden Tempelrdumegkarsehenswerte Objekte aus Tibet.

Am Nachmittag kehren wir Uber die Koyak-Briicke zGamp nach Sumur zurtick.

einfache Bambushutten; (FMA)

Heute besuchen wir im Nubra-Tal die heil3en, heiiiggn Quellen von Panamik. Wir fahren noch einc8tl
talaufwarts, Uberqueren den Nubra-Fluss auf deiigen Briicke und folgen der Schotterstral3e bis Beginn
des steilen Aufsteigs zur Enza Gompa. Von dem é&teikloster aus, das in einem Waldchen liegt habien w
einen schonen Blick ins Tal. Auf der Rickfahrt nghmur machen wir noch einen Abstecher zu einem
versteckt gelegenen heiligen See.

Gehzeit ca. 2 Std.; einfache Bambushiitten; (FMA)

Fur die Rickfahrt von Sumur hinauf zum Khardung uad hinunter nach Leh zum Hotel missen wir wieder
mit rund 7 Stunden Fahrt rechnen. Den Rest dessTi@@en wir zum Ausruhen nutzen und die Erlebriisse
Nubra-Tal nachwirken lassen.

Fahrzeit ca. 7 Std.; Hotel; (FMA)

Dieser Tag ist als Sicherheitstag notwendig, fafisbeim Ausflug ins Nubra-Tal oder bei der Rickfatur
Verzégerungen gekommen ist. Mogliche Ausflugszieden Hotel aus kénnen wir mit unserer Reiseleitung
besprechen. Zum Abschluss lohnt der Aufstieg zendlehburg.

Hotel; (FMA)

Wir nehmen Abschied von der grandiosen Bergweliakad. VVormittags fliegen wir von Leh nach Delhitzck
und werden zu unserem Hotel gebracht. Der Nachgnitaht zur freien Verfligung. Wer moéchte, kann am
Connaught Place einkaufen oder dem bunten Treibsehen.

Hotel; (FMA)

Am Vormittag sehen wir uns in Old Delhi die GroReifagsmoschee und das Rote Fort mit seinen Pajaste
Audienzhallen und Pavillons an; die Bauten entganidn 17.Jh. zur Zeit des Mogulkaisers Shahjahame E
Rikscha-Fahrt oder ein Spaziergang in der gesgedfthltstadt zum Chandni Chowk rundet unseren Beabc
Nachmittags besichtigen wir den 1939 von Gandhjeireihten Lakshmi Narayan-Tempel, das Grabmal des
Mogulherrschers Humayun (16. Jh.) und den Qutb Mimnplex mit den &ltesten moslemischen Bauten
Delhis aus dem 12.-14. Jahrhundert. Nach unsereneiggamen Abschlussessen im Hotel werden wir zum
Flughafen gebracht.

(FA)

Nachts Rickflug nach Deutschland. Ankunft morgens.

Frankfurt - Delhi

(FMA)

Vormittags Besichtigung von Spituk und Phyang. Naitfags fahren wir hinauf zur alten Leh Burg. Wir
geniel3en die Aussicht auf Leh und Umgebung, bégamteinige Tempel und wandern wieder hinunter nach
Leh. Uber den Bazar gehen wir zuriick zum Hotel.
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(FMA)

Tag 4 B: Leh
Vormittags besuchen wir den Kdnigspalast von Stakhmittags das SOS-Kinderdorf in Choglamsar.
(FMA)

Tag 5 B: Leh - Hemis
Heute besichtigen wir Shey und Thiksey und fahreitew nach Hemis.
Ubernachtung im Zelt; (FMA)

Tag 6 B: Hemis-Fest
Der ganze Tag steht uns fur die Teilnahme am Hé&@is-zur Verfugung.
Zeltlibernachtung; (FMA)

Tag 7 B: Hemis-Leh

Vormittags haben wir nochmals Gelegenheit, an d=stliEhkeiten teilzunehmen. Nachmittags Ruckfalathn
Leh.

Hotel; (FMA)

Tag 8 B: Leh - Lamayuru - Tingmogang

Auf der StralRe Leh-Kargil fahren wir am Nordufersdéndus in der gewaltigen Durchbruchsschlucht
flussabwarts. Unterwegs bieten sich mehrere Fgipstan, so z.B. am Zusammenfluss von Zanskar uhgs)n
wo sich die verschiedenfarbigen Wassermassen nmiséreeiner schmalen Stelle in der Schlucht hinfem
Grof3dorf Saspol, bekannt fir seine reichen Aprikesmd Apfelernten, fuhrt eine Briicke Uber den mdur
fruchtbaren Oase Alchi ans Sudufer. Die Tempel Atmhi (11.Jh.) weisen schéne holzgeschnitzte Tiirrern,
herrliche Wandmalereien und Uberlebensgroe Statwem Bodhisattvas (SanskritTrager des
Erleuchtungsbewusstse)jrsuf. Nach diesem Abstecher geht es nachmittagblamiufer des Indus weiter und
hinter Khalse Uber die Indus-Briicke aus dem Halpiteaus ins Tal des Yapola und entlang Dutzenden v
Serpentinen nach Lamayuru (3.600 m; ca. 40 km).oBevir vom Rastplatz zum Klosterdorf auf einem
Felssporn hinabsteigen, kdnnen wir von einem Absspunkt die seltsamen Erosionsformen des Moonland
Valley bewundern - gelbliche Ablagerungen einegmefiiren Sees unterhalb der Taloase. Das Klostesyiam
gehort wie Phyang der Drigunkpa-Schule (halbreferrel Rotmitzen) an und geht wie Alchi auf das 11.Jh
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zuriick, als der groRe Gelehrte und Ubersetzer &iats Zangpo in Ober- und Unterladakh 108 heiliget&t
errichten lie3. Im Klosterdorf, wo eine der groR@emeinden von Ladakh lebt (etwa 100 M6nche), kidrwie

die reich geschmiickten Hauptgeb&aude aus dem 1Betteten und die groRen Choérten umrunden. Dagéflos
tragt den Namen Tharpa Ling, ,Platz der FreiheMtischlieRend fahren wir zuriick ins Indus-Tal undgein
hinter Nurla auf eine Piste ins Seitental von Tiegang (3.300 m, auch Themisgang genannt) ab. Niese
Aprikosen-, Apfel- und Walnussbaumen zéhlt der @rtden reichsten in Ladakh und war bis ins 15. Jh.
Konigsresidenz von Unterladakh. Auf dem Hohenruckber dem Dorf erhebt sich ein Kloster mit einem
Maitreya- und Avalokiteshvara-Tempel.

Auf- und Abstieg zu FuR3 ca. 2 Stunden; Zeltuberhaapauf einem Campingplatz in Tingmogang.

Gehzeit ca. 2 Std.; Zelt; (FMA)

siehe Tag 8 - 12 des Programms
Zeltubernachtungen; (FMA)

einfache Bambushutten; (FMA)

einfache Bambushutten; (FMA)

Hotel; (FMA)

Hotel; (FMA)

Hotel; (FMA)

(FA)

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Gut geeignet als erstes Trekking im Himalaya; awsgene Mischung von Besichtigungen und Naturerkebni
auf Wegen und Pfaden, manchmal Ger6ll; Wanderarfahhilfreich.

Die Trekkingstrecke in Ladakh nérdlich des Indus technisch einfach, erfordert jedoch gute Konditio
Ausdauer und Trittsicherheit. Die Tagesetapperefiegei 3-6 Stunden Gehzeit, es sind mehrere lelehsse
und nur geringe Héhendifferenzen zu bewaltigen. Rié und Abstiege variieren von sanft bis stedylaufen
auf festen Pfaden oder durch lockeres Gerdll undn&d bei hohen Tagestemperaturen und direkter
Sonneneinstrahlung anstrengend sein. Die erreitbite wahrend des Trekkings liegt bei 3.300 bis@:180und
wahrend der Zeltibernachtungen zwischen 3.300 w@D3am. Per Fahrzeug gelangen Sie kurzzeitig and ei
Hohe von 5.360 m bei der Uberquerung des Kharduag(lla= Pass) ins Nubra-Tal. Fiir die bessere
Akklimatisation und um eine friihzeitige Konditionksvache zu vermeiden, ist langsames und stetighsrGe
wahrend des Trekkings sehr wichtig. Beachten Stee bhuch dieHoheninformationenin den Hauser-
Reiseinformationen. Als Vorbereitung fur diese Tampfehlen wir z.B. Wanderungen, Bergtouren und
Radfahren. Voraussetzung fir diese Ladakh-Reiseirisgesunder, belastbarer Organismus. Konsulti€ien
bitte vor Reisebeginn Ihren Arzt oder lhre Arztinduassen Sie Herz und Kreislauf priifen.

_—
Hauser

efkursionen
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Die Verkehrswege in Ladakh und Nubra sind schmalénreich und staubig; sie wurden entweder alhAkp
oder SchotterstraRen gebaut. In Ladakh benutzen. Sie R. Jeeps. Die beiden langen Etappen Uber den
Khardung-Pass kdnnen recht anstrengend sein undienfi gutes Durchhaltevermégen.

In Leh sind Sie in einem guten Mittelklassehotdkeogebracht; wahrend des Trekkings Ubernachtem Jiwei-
Personen-Zelten mit Isoliermatte. Das fest eingeete Camp im Nubra-Tal verfigt Uber einfache
Bambushutten, ausgestattet mit Feldbetten und engeBad. Eine Begleitmannschaft mit Fuhrer, Koch und
Hilfspersonal sorgt wéahrend des Trekkings fur Ihwhly das Hauptgepéck wird per Fahrzeug zu den Aétgn
transportiert. Sie selbst tragen nur lhren Tagésack mit dem Notwendigsten (Jacke, Wind- und Regjautz,
Trinkflasche, Fotoausrlstung etc.).

Ladakh bleibt von den im Sommer aufziehenden Mowsiken durch die vorgelagerten Bergketten weitgehen
verschont. Das wustenartige Klima zeichnet siclehigro3e Trockenheit und extreme Temperaturentasig |

- 40°C im Winter und intensive Sonneneinstrahlurighis zu 30°C im Sommer). In den vergangenen Jahre
traten durch Klimaverschiebungen im Sommer verm@éltatken auf, es gab Gewitter und Regenschauererin d
Hochtélern Ladakhs kann es tagsiber sehr hei} wggf30°C). Im Juli und August sind die Nachte shei
angenehm kihl, doch kann, je nach Wetterlage, sathth Frost (bis minus 5°C) auftreten.

Den klimatischen Bedingungen entsprechend solliens8wohl leichte als auch warme und strapaziegihi
Kleidung auf diese Reise mithehmen. Wegen der ataBonneneinstrahlung sind Hut, Sonnenbrille sbisiet-

und Lippencreme mit hohem Lichtschutzfaktor notwgndFur die Wanderungen brauchen Sie
Leichtbergschuhe mit griffiger Profilsohle, fiir digbernachtungen einen guten Schlafsack mit einem
Komfortbereich bis minus 5°C. Fir die Né&chte imtZekrden einfache Isoliermatten gestellt; wer mehr
Schlafkomfort wiinscht, kann sich eine leichte Tharmatte mitnehmen.

Fir diese Reise kénnen Sie auch einen Rollkoffed &asche mit Rollen verwenden. Das Hauptgepactt wi
befordert. Sie tragen nur lhren Tagesrucksack mtflasche, Sonnenschutz, Fotoausriistung etc.
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Selbstverstandlich ist es das Ziel lhrer Reisefgitund unserer Partner, sdmtliche Programmpunkte zu
erreichen. Sollte es witterungsbedingt, aus orgamisschen oder sonstigen Griinden notwendige Allhweigen

von der Ausschreibung geben (z.B. wetterbedingtsdheebungen oder Ausfalle von Fliigen), bittenuwmir Ihr
Verstandnis.

Zudem weisen wir ausdriicklich darauf hin, dassaBfeeigene Gefahr an der Reise teilnehmen.

Bei Drucklegung existiert ein Sicherheitshinweiss dAuswartigen Amtes. Wir bitten um Beachtung:
www.auswaertiges-amt.de oder Burgerservice Teld8018/172000. Selbstverstandlich ist es das Ziedrlh
Reiseleitung und unserer Partner, samtliche Pragramkte zu erreichen. Sollte es witterungsbedings
organisatorischen oder sonstigen Griinden notwenhgesichungen von der Ausschreibung geben, bitten w
um lhr Verstéandnis. Zudem weisen wir ausdrucklicradf hin, dass Sie auf eigene Gefahr an der Reise
teilnehmen.

Fir Staatsbiirger der Bundesrepublik Deutschlantgrfgichs, der Schweiz und ltaliens ist zur Eiregisich
Indien ein Visum erforderlich, das in den Reisepeingestempelt wird. Beschaffungsdauer ca. 2 Wacben
Reisepass muss Uber das Reisedatum hinaus noch nateVgiltig sein. Detaillierte Informationen zur
Antragsstellung erhalten Sie mit der Buchungsbigstiag.

Bei Buchung einer Reise befindet sich in lhren Waten ein Coupon flr ein kostenloses, reisemedizies
Informationsgesprach. Nutzen Sie diesen und infereni Sie sich in einer der Reisepraxen des BCRIliiBe
Centrum fur Reise- und Tropenmedizin) Uber die @dbaitsrisiken auf lhrer Reise. Unter www.bctroplen.
finden Sie die Adressen der Reisepraxen des BCRif.\izerden Sie von erfahrenen Arzten individueliaben.
Soliten Sie die Mdoglichkeit eines Besuches nichbema erhalten Sie auch ausfihrliche telefonische
Informationen bei dem unabhéngigen Auskunftsseniiber Gesundheitsrisiken im Ausland unter der Tel.
0900/1234 999 (1,98 Euro pro Minute aus dem dtiriéés Stand: Aug. 11) oder unter: www.gesundes-
reisen.de.

Hauser-Reiseleitung ab/bis Deutschland

Englisch sprechender Fuhrer

Flug mit Austrian Airlines ab/bis Deutschland Gib¢ien nach Delhi

derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Shatiesgebiihren

Inlandsflige mit Jet Airways oder Kingfisher Red

Ubernachtung in Hotels und Zelten

meist Vollpension

Begleitmannschaft

Gepacktransport
Gepacktransport

Camping- und Kochausristung

Transfers/Fahrten It. Programm

Eintrittsgeblhren It. Programm

Hauser-Top-Schutz im Wert von € 129,-; Reiseriitt&t¥/ersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,

Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Noftfiilfe, Rundum-Sorglos-Service

Anschlussfliige ab Osterreich/Schweiz gegen Aufpad nach Verfiigbarkeit
Hauser-Bahnfahrkarte ab/bis deutscher Grenze gigfamneis
Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 55,-: ReisedepReiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung

_—
Hauser

efkursionen
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Reisenummer: INKO2

Reisetage: 21 Tage

Teilnehmerzahl: 11-15

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sikhtalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis:

24.06.2012 - 14.07.2012 2.790,00€

14.07.2012 - 03.08.2012 2.790,00€

28.07.2012 - 17.08.2012  2.790,00€
Einzelzimmerzuschlag inkl. Einzelzeltzuschlag39€,00

*Termin mit Hemis Fest
** Termin mit Phyang Fest

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Visakosten (fir Indien: Visumgebihr € 50,-, Beattnggsgebihr Visastelle ca. € 11 - 14,--/ Stand 1)0/1
fehlende Mahlzeiten und Getrénke (ca. € 10- 15/Mdgdien); Trinkgelder (ca. € 60;-)ndividuelle Ausflige
und Besichtigungen

Als Dankeschon fir die Teilnahme an dieser Reibalen Sie einen Gutschein im Wert von 25.- € fén d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung lhrer Ausrustung und fur spdeiefFragen steht lhnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfugung. Einen Uberblick Uber das Angebot find&gie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmiibersicht. Tel: 089 235006-21

Wie in der Programmuiibersicht und im Internet damjiessind uns Sozial- und Umweltengagement wghti
Verantwortungsvoller Umgang mit der Natur gilt uals ebenso selbstversténdlich wie Respekt vor détuik
unserer Gastgeber. In verschiedenen Landern uittegat wir und Sie als Teilnehmer oder Teilnehmerin
bestimmter Hauser-Reisen diverse Projekte. Beedi€sur handelt es sich um das Projekt: SOS-Kiratéiid
Choglamsar bei Leh. Hier werden tibetische Flingtkinder und Kinder aus armen ladakhischen Famitie
einer Ganztagsschule unterrichtet. Fast die Hd#teKinder lebt ohne Eltern in einem der SOS-Famfiéuser
mit einer Pflegemutter. Ungefahr 1000 weitere Kmderden in den abgelegenen Gebieten des Changthang
unterrichtet und in Internaten betreut. Die Kinéehalten in der Tibeterschule Choglamsar eine wefaie
Bildung und Betreuung unter Wahrung ihrer tibetestHdentitat. Ziel des Hauser-Engagements ist ies, d
Schulbildung der Kinder zu unterstiitzen. Mit ein8chulabschluss haben die Jugendlichen die Mdglichke
sich um einen Arbeitsplatz in Indien zu bewerben finanziell unabhéngig zu werden. Zu den konkreten
MaRnahmen im Hinblick auf dieses Ziel gehdren:Besuch des Projektes in Leh im Verlauf mehrererddau
Touren, die Mdglichkeit des Besuchs der ZweigscihulBumdo bei einigen dieser Reisen, die Mitfinanzng
des Schulbetriebes, der SOS-Familienhduser undBemimalRnahmen sowie die Ubernahme und Vermittlung
von Patenschaften.

Weitere Auskinfte zum Ladakh-Projekt und zu andédenmser Sozial- und Umweltprojekten erteilen lhnen
gerne die Mitglieder der Hauser-Umweltgruppe, etnumnwelt@hauser-exkursionen.de
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9,

81241 Munchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99
E-Mail: info@hauser-exkursionen.de

In Zusammenarbeit mit einer drtlichen Agentur
sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF A‘A
MOUNTAIN SPORTS




