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Ladakh - Oasen und Nomadenpfade

Pﬁwlll Msszo ng wa

I Funftagiges Zelt-Trekking vom Indus-Tal ins Nubra- ~ Tal

I Funftagiges Zelt-Trekking vom Nubra-Tal zum tiefol ~ auen Pangong-See

) ' Pause im Nubra-Tal: griine Oase zwischen Karakorum  und Ladakh Range
% Uberquerung des 5.320 m hohen Lasirmou La

1 Besichtigung der buddhistischen Kléster Thikse, Ph yang und Hemis

1 Aussichtsreiche Fahrt iber den Chan La (5.475 m) z  uriick ins Indus-Tal

Von Delhi fliegen Sie in die Gebirgsregion zwischelimalaya und Karakorum - nach Leh in Ladakh.
Manchmal werden Sie vielleicht den Eindruck haliemlakh sei ,tibetischer" als Tibet, und das zu Regénn

die Ladakhi konnten ihre Religion frei ausiben uhik traditionelle Lebensweise beibehalten. Digeers
Reisetage dienen hauptséchlich der HohenanpasSimdyaben viel Zeit fir ausgiebige Besichtigundeie
schonsten Kloster in der Umgebung von Leh wie TikSgituk, Phyang sowie die Tempel von Alchi und
natirlich auch die Besichtigung von Leh stehendemf Programm.

Westlich von Leh, beim Kloster Phyang, beginnt eiete, 5-tagige Teil des Trekkings. In EtappergsteiSie
zum 5.320 m hohen Lasirmou-La (La=Pass) auf undqileeen die Ladakh-Gebirgskette. Dieses Trekking
endet im griinen Nubra-Tal - auch der ,Blumengartesakhs genannt. Hier verbringen Sie zwei Nachte i
einem fest eingerichteten Camp. Im Norden ragereidizedeckten Gipfel des Karakorum auf, im Sud&tebi
die Ladakh Range die natiirliche Grenze zum IndusTiefblauer Himmel uber karger Hochgebirgslandgth
Sanddunen im Kontrast zu leuchtend griinen Oasehdiéu Dachern der weil3 getiinchten Hauser flattermed
Gebetsfahnen.

AnschlieBend erleben Sie Ladakh auf einer noch khagangenen Route: Das 5-tégige Trekking fuhrt vom
Nubra-Tal in Richtung Sidosten uber den 5280 m mdtebuk-La nach Durbuk. Jeeps bringen Sie von dort
zum tiefblauen Pangong-See - mit 150 km Lénge ukchBreite der grofite Salzwassersee Tibets, derbsic
Ladakh erstreckt. Dort, an der Grenze zu TibeteneSie fur eine Nacht und fahren dann tGber dem®eess
wieder ins Indus-Tal. Auf der Rickfahrt nach Lelsdighen Sie das Kloster Hemis, den groRten Klosteypkex

in Ladakh und Hauptsitz der bhutanesischen DukpegyKgpa-Schule. Nach den Tagen in der grandiosen
Bergwelt Ladakhs fliegen Sie von Leh nach Delhi nadh einem Besuch der indischen Hauptstadt zuréick
Deutschland.

Tour Nr: INK12 Erstelldatum: 07.11.2011
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(Verpflegung: F=Fruhstick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Flug nach Delhi.

Am frihen Morgen Ankunft in Delhi. Transfer zum ioatalen Flughafen und Flug nach Leh. Wir werden
abgeholt und zum Hotel gefahren. Am Nachmittag reachir einen Spaziergang ins Stadtzentrum und sehen
uns den geschéftigen Bazar und den bunten MarkiVagen der dinnen Luft in 3.500 m Ho6he und der noch
fehlenden Akklimatisation empfiehlt es sich, vdeal in den ersten Tagen auf Ausfligen und auf dezkKing
langsam und stetig zu gehen und unnétige Anstregggurzu vermeiden. Wir fahren zur Shanti Stupa und
genieRen den Ausblick auf Leh und Umgebung bei dbenne. Uber viele Stufen geht es zu FuR hinunter z
Ortsteil Changspa; hier gibt es viele kleine G&itisler und Restaurants. Wir wandern zuriick zu umsiiael.
Ubernachtung im Hotel; (MA)

Vormittags fahren oder laufen wir hinauf zur alteshburg, dem Kénigspalast und den Tempeln der Naingy
Dynastie. Von den Ruinen auf dem Felssporn, wo d@dis von bunten Gebetsfahnen im Winde flatterriebie
sich eine herrliche Aussicht tUber die Oasen um Heh Blick reicht bis zum Stok Kangri-Massiv. Zuf¥geht

es wieder hinunter nach Leh zu unserem Hotel. ArohRditag machen wir einen Abstecher zum Mahabodi
International Meditation Centre (MIMC) bei Lehdbe Hauser Umwelt- und Sozialprojekte).

Ubernachtung im Hotel; (FMA)

Auf der StraBe Leh-Kargil fahren wir am Nordufersdéndus in der gewaltigen Durchbruchsschlucht
flussabwarts. Unterwegs bieten sich mehrere Fgipstan, so z.B. am Zusammenfluss von Zanskar uhgs)n
wo sich die verschiedenfarbigen Wassermassen nmisttie kommen vorbei an Nimu, einer fruchtbarenala
mit Feldern und Obstbdumen, und besichtigen in 8atig Burg- und Tempelbauten, die auf verwitterten,
rotbraunen Felsen thronen. An einer schmalen Steltker Schlucht hinter dem GrofR3dorf Saspol, bekéimn
seine reichen Aprikosen- und Apfelernten, fuhrieeBriicke tber den Indus ans Sudufer zur fruchtb@ase
Alchi. Die Tempel von Alchi (11.Jh.) weisen schdr@zgeschnitzte Tirrahmen, herrliche Wandmaleraish
Uberlebensgro3e Statuen von Bodhisattvas (Sandkager des Erleuchtungsbewusstseinstif. Wir fahren
zurlick nach Leh.

Ubernachtung im Hotel; (FMA)

Es geht das breite Indus-Tal aufwarts, und wiriehen das auf einem Felsriicken erbaute Gro3kld$t&sey.
Eindrucksvoll sind die alten Gebetshallen aus d&mJahrhundert. Vom Klosterdach schweift der Bliokit
Uber griine Weiden, Felder, gelbbraune Schottefestreind die Felsen der Hochgebirgswiiste. Danachusch
wir uns die alten, weild getiinchten Chorten-GrupgemMon bei der ,Kristallburg" von Shey an und besen

die historische Residenz der Yarklun-Dynastie vaddkh. Wir kehren zurtick nach Leh und haben den
Nachmittag zur freien Verfiigung.

Ubernachtung im Hotel; (FMA)

Wir besuchen das auf einem Felsen errichtete Ki&péuk, das Mutterkloster der Gelbmitzen in Ladaks

ist reich mit Thangkas, Ritualgeraten und Statuestiymickt. Dann fahren wir das karge Indus-Tal atisvuéind
biegen in ein fruchtbares Seitental ein. Bald & Hloster Phyang auf einer Felskuppe erreichtcibdie Tor-
Chorten spazieren wir zum Klosterhof dieses Rotem#2rdens und besichtigen die Gebets- und
Versammlungshallen. Das Kloster gehort zur DigurRphte, die wiederum zum Rotmiitzen-Orden (Kargyiipa)
zahlt.
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Wahrend nun unser Trekkinggepéck auf die Tragtiereaden wird - am ersten Tag dauert das erfahgeméan
etwas langer - besichtigen wir die Gebets- und &farslungshallen. Die erste Etappe fihrt auf einéerse
befahrenen Jeeppiste und dann auf einem guten Wemi llen letzten Bauernhéusern in diesem Tal, bMaku
(ca. 4.000 m). Wahrend des geméachlichen Aufstiedsein wir Zeit, um unseren persénlichen Rhythmus zu
finden, die karge Landschaft zu betrachten und immwieder einen Blick zuriick auf die Stok- und Zaarsk
Kette zu werfen.

Gehzeit 2 - 3 Std.; Aufstieg 420m; Ubernachtung irdelt; (FMA)

Tag 7: Murubok - Base Camp Lasirmou-La

Wir folgen einem Bachlauf bergauf durch sehr kargadschaft. Auf den letzten ebenen Flachen wirchnoc
etwas Gerste angebaut, dann kommen wir zu hochegeda Almen. (ca. 4.400 m).

Weiter geht es bergauf, die Landschaft &ndertmsietklich. Von Schotterfeldern wechseln wir durcloddkare
und folgen dem kaum sichtbaren Weg mit Hilfe deeirBhdnnchen. Vor uns sehen wir nun die ersten
Schneefelder und mit etwas Gliick kénnen wir in 8eitentélern auch Bergziegen oder Bergschafe bhtdrac
Dass bald eine H6he von 5.000 m erreicht wird, kbnwir am gedrungenen Himalaya-Rittersporn erkennen
Unser Base Camp errichten wir vor dem Pass auf.880 m.

Gehzeit ca. 6 Std.; Aufstieg 800m; Ubernachtung irdelt; (FMA)

Tag 8: Base Camp Lasirmou-La - Seragan

Frih brechen wir auf, denn heute ist der anstredgjerTag dieses Trekkings. Am Pass sollten wir iolasfl vor
Mittag sein. Den Kamm der Ladakh-Kette erreicheniwica. 4 Stunden, wahrend der letzten halbendg&tun
geht es ziemlich steil hoch. Bunte Gebetsfahnegriifgen" uns auf dem 5.320 m hohen Lasirmou-La.l&btb
genug Zeit fir eine Pause und wir kénnen den RucidbBuf Sechstausender genieRen, im Norden scheeift
Blick bis hin zum Karakorum und Saltoro-Gebirge n\teigen wir ca. 1 Stunde Uber einen flachen Gietsab
und legen unterhalb des Gletschers eine langereeRad)m eine gute Schlafhdhe zu erreichen, stevge bis
zu einem sehr schonen Lagerplatz namens Seragaa.auB00 m ab.

Gehzeit 8 - 9 Std.; Aufstieg 500m; Abstieg 500m; dionachtung im Zelt; (FMA)
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Landschaftlich gehdrt dieser Tag zu den schonsteerar Route. Da es ausschlie3lich bergab gehmekdwir

die groRartige Bergwelt um uns genieen. Wir foldem Thanglasgo-Bach. Jedes Seitental gibt detk Bi¢
weitere Eisriesen wie Telthep (5.960m), Ajangliu®g20 m) und andere, namenlose Gipfel frei. Unégiawv
kommen wir an der gréBeren Alm, ,Pulu” (4.690 ngrbei und kdnnen eventuell frischen Joghurt undeBtee
verkosten. Hier leben wéhrend des Sommers 2 Famihie hiiten 60 Yaks, eine groRe Anzahl von Schatfieh
Ziegen. Am Schnittpunkt dreier Taler und gegenid®m markanten Spanpuk-Gipfel (6.140 m) erreichen wi
das Dorf Hundardok (4.150 m) und schlagen unseelLaperhalb des Ortes auf. Bei einem Becher Chang
kénnen wir beobachten, wie die groRen Herden abiesd3orf zuriickgetrieben werden oder wir machdbsse
noch einen Spaziergang ins Dorf.

Gehzeit ca. 6 Std.; Abstieg 650m; Ubernachtung imélt; (FMA)

Der heutige Tag erfordert einige Kondition, denm Abstieg ins Nubra-Tal wird kraftezehrend. Der Wag
Dorfrand von Hundardok fiihrt uns tiber zwei Briickam Zusammenfluss von Thanglasgo und Palzampiu zum
Hundar-Fluss, dessen Schlucht wir folgen. Kurz tatilb des Dorfes Wachan kénnen wir bei klarer Sichter
Ferne den zweithéchsten Berg Ladakhs, Saser Kén@ii2 m), sehen. Der Weg verlauft am Berghangegt!
dem Fluss. Die meisten Wegstilicke sind gut ausgebauwibt aber auch wacklige Felsstege und ausgeset
Passagen am Hang. Gelegentlich hat die Witterungstieke zerstort, und wir miissen vorsichtig gehath
einer Ruhepause setzen wir den Abstieg fort, derwartet oft ein Aufstieg ist, weil etliche Seitéletr nicht
anders uberwunden werden kénnen. Immer, wenn wé Eiochflache erreichen, kénnen wir bereits ingavei
Tal des Shyok hinabsehen, und bald sind auch sdieoreil3e und die rote Gompa von Hundar zu erkeriban
wir ziemlich an Hohe verloren haben, spiren wir 8@ne brennen und sind froh, am Ende des Tageb dur
eine dunkle Schlucht im Konglomeratgestein an eikinlen Bach zu kommen. Wir folgen diesem bis zur
StraBenbriicke in Hundar. Das Dorf hat 200 Hauserlid®0 Bewohner. Der Hundar-Fluss, der aus dendBerg
bis vor das Dorf herabrauscht, wurde in viele ldeBewasserungskanéle verzweigt, wodurch die Apeikos
und Apfelplantagen bestens zu versorgen sind. BeiFduss-Gompa, die uUber 550 Jahre alt ist und dem
Hauptkloster von Thiksey untersteht, befinden $&ichtend-weild getiinchte Chérten, wéahrend an déckigr
wunderschéne Manisteine aufgeschichtet sind. Ualierdes Klosters erhebt sich das zwar etwas bagall
aber mit schdénen Holzschnitzereien geschmuckte ldaudriiheren Kodnigsfamilie von Nubra (3.395 m)eDi
beiden Tempelrdume bergen sehenswerte Objekteilagis Nach der Besichtigung und einer Teepause ani D
fahren wir mit Jeeps zum Dorf Deskit im Shyok-Taéskit ist das Verwaltungszentrum der Region. Aesid
steilen Berghang oberhalb des Ortes ragt die vod@&achen bewohnte Felsen-Gompa empor. Sie ist maipg
600 Jahren das alteste Kloster von Nubra und daterdem Hauptkloster Thiksey. Bemerkenswert siied d
Gravuren in den Manimauern und die besonders schGhérten am Aufstiegsweg zum Kloster, von dem sich
ein herrlicher Blick ins Tal bietet. Anschlie3erathfen wir nach Sumur in unser Camp.

Gehzeit ca. 7 Std.; Aufstieg 200m; Abstieg 750m; @bnachtung im Camp in Bambushiitten; (FMA)

Wir nehmen uns Zeit fir Besichtigungen im Nubra-Vdir fahren ein Stiick talaufwarts bis zur einzidaticke
Uber den Nubra-Fluss beim Dorf Taksha und Uberguées Nubra-River. Von der Fahrpiste steigen darin a
zum Kleinen Kloster Ensa, das in einem WaldcherHamyg liegt und einen herrlichen Talblick gewéhrt.

Nach der etwa 2-stiindigen Wanderung kehren wiBriicke zuriick und fahren wieder nach Sumur.

Gehzeit ca. 2 Std.; Ubernachtung im Camp in Bambusiiten; (FMA)

Nun beginnt der zweite Teil unseres Trekkings. Naetm Frihstlick fahren wir in stidéstlicher Richtengjang
dem Shyok-Fluss nach Khalsar und dann weiter bis Rorf Digar. Am Nachmittag kdnnen wir das kleinerD
erkunden. Wir errichten auf einer Wiese am Fluseu#eltcamp fiir die Nacht.

Ubernachtung im Zelt; (FMA)
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Tag 13: Digar - Agyam

Von Digar wandern wir auf einem Panoramaweg RiaptBhyok Fluss. Nach ca. 1 Stunde steigen wir zenein
Hochplateau ab, an dessen Ende sich ein herrlBhek ins Shyok-Tal bietet. Wir steigen wir ab zkmum
befahrenen, geteeren Stral3e und wandern in c&tdnBen bis zu unserem Lager in Agyam.

Gehzeit ca. 4 Std.; Ubernachtung im Zelt; (FMA)

Tag 14: Agyam - Tangyar

Die Straf3e fuhrt auf entlang dem Fluss Uber diedéfeides Dorfes und weiter nach Tangyar. Das Fluissta
Uppig grin bewachsen und bildet einen interessafbatrast zu den kahlen Felsen der Berge ringsuey,jel
nach Tageszeit, in den verschiedensten Gelb-, Gradi-Rottonen leuchten. Der Weg steigt allmahliohja
héher wir kommen, desto schoner ist der Blick zlriies Shyok-Tal mit den schneebedeckten Gipfeln der
Ladakh Range und der Karakorum Range im Hintergridadh ca. 3 Stunden allmé&hlichen, stetigen Anstieg
queren wir den Fluss. Dann haben wir schon unssiiehsten Campingplatz auf einer weitlaufigen Alnseie
erreicht. Oberhalb der Wiese kleben die SteinhadsserDorfes Tangyar am Hang, dariiber thront dasekle
Kloster. Auf der anderen Seite des Tales flihrivlleg weiter zu einer Hochalm. Nach der Mittagspatsigen

wir in ca. 1 Stunde nach Amdi. Inmitten der Steisteligibt es hier sattgriine Kornfelder und ausgedehn
Weiden. Nur einige kleine Steinhauser als Unterkiiinf die Bauern stehen hier. Wir steigen wiederzam
Zeltplatz und gehen weiter zum Dorf Tangyar. Zwethden dicht nebeneinander gebauten, typisch
ladhakischen Steinhdusern steigen wir auf zum Ktodtalls der einzige dort lebende Lama nicht gerad
unterwegs ist, 6ffnet er uns gegen eine kleine &peern die Tir zum Gebetsraum.

Wir geniefen noch eine Weile die einzigartige Atpidse und den Ausblick vom Klosterhof, bevor wis @auf
den Rickweg zum Zeltplatz (3.850 m) machen.

Gehzeit ca. 4 Std.; Aufstieg 550m; Abstieg 200m; @bnachtung im Zelt; (FMA)

Tag 15: Tangyar - Zukhthe-Alm

Zu Beginn fuhrt der Weg wieder hinauf zum Dorf, damterhalb des Dorfes stetig bergauf auf schmé&ltad
durch felsiges Geléande. Nach ca. 1,5 Stunden istven Hand aufgeschichteter Steinwall zu lberwinden
Danach wird das Gelande etwas flacher und gehinim ldochebene tber. Am Ende des Hochtales taucht im
Hintergrund der machtige Gletscher des Nebok 0@ m) auf, dessen Schneefeld in der Sonne leudut
haben wir unseren Zeltplatz auf der Zukhthe-AIn®Qd. m) erreicht.

Gehzeit ca. 4,5 Std.; Aufstieg 1.050m; Ubernachturign Zelt; (FMA)

_—
Xyauser
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Heute erklimmen wir in ca. 2 Stunden den zweithteh®ass des Trekkings, den Nebuk La (5.280 m)\Wesy
fuhrt anfangs uber buckelige Alimwiesen, wir laufdrer Teppiche von Enzian! Mit etwas Glick bekommvan
eines der seltenen Blauschafe zu sehen oder eiméftigr kreuzt unseren Weg. Nach ca. 1 Stunde mafg
steilen, weglosen Anstiegs Uber die Aimwiese, spitter Blockgestein, fuihrt der Pfad schlielichaieh steil
hinauf zum Pass. Ein einzigartiger Ausblick auf@leangtang und Ladakh Range ist der Lohn fur uridéites,
sofern das Wetter mitspielt. Nach kurzer Gipfelgansachen wir uns an den Abstieg. Er fiihrt durcleros
Schotter entlang eines Berghanges allméhlich hamuni einem weiten Flusstal. Von Siden her 6ffrieh 5
verschiedene Taler zum Fluss. Unten im Tal seheraufi den griinen Flussauen einige weiRe Nomadenzelt
und grasende Pferde bzw. Mulis. Nach ca. 3 StuAdbstieg haben wir das Flusstal erreicht und lagerfreiner
Wiese am Fluss beim Dorf Relay (4.400 m).

Gehzeit ca. 6 Std.; Aufstieg 500m; Abstieg 1.000rtbernachtung im Zelt; (FMA)

Unser Weg fuhrt oberhalb des Flusses das Tal entlarch felsige Landschaft. Doch nur auf den erBérk
wirkt der Stein kahl. Bei genauerem Hinsehen emteleavir viele verschiedene Alpenblumen, teilweippig
blihende Biische. Der Talgrund unten am Fluss fggigrin bewachsen. Nach ca. 2 Stunden erreicheeing
Briicke und queren den reiRenden Fluss. Auf derrandseite fihrt der Weg steil hinauf, bis wir aufea
Schotterweg und einen kleinen Pass treffen. Vondeben wir schon auf der anderen Seite im Tabgdieen
Felder und die ersten weil3en Steinhduser von Dukbughten. Auf der Schotterpiste fiihrt der Weg an 80
Minuten hinab ins Tal. Im Dorf erwarten uns Jeepd bringen uns in ca. 1,5-2 Stunden zum Pangong-See
(4.267 m). Das leicht salzhaltige Wasser schimineden verschiedensten Blautonen. Der See ist ddahg
und 5-6 km breit. Der grof3te Teil des Sees liefchinesichem Gebiet. Er ist umgeben von kahlerg&smit
Hangen in allen Farbschattierungen und schneebeteGipfeln; einzelne griine Wiesenflachen mit bhien
Strauchern am Ufer bilden einen schonen Kontréét.schlagen unsere Zelte auf einer Wiese am UdsrSkes
auf.

Gehzeit ca. 4 Std.; Aufstieg 100m; Abstieg 540m; @bnachtung im Zelt; (FMA)

Nach dem Frihstiick brechen wir auf Richtung Lele Bahrt fuhrt Gber den Chang La (5.475 m), einen de
hdéchsten befahrbaren Passe der Welt, und dauettStanden. Wir besuchen das Kloster Hemis, demptddan
der bhutanesischen Dukpa Kargyiipa-Schule. Der gritosterkomplex in Ladakh beherbergt zeitweise
mehrere 100 Monche und ist berihmt fiir die draigiTscham-Mysterienspiele. Ein bequemer FulRweg fuh
durch eine Schiucht in ca. einer Stunde hinauf zudlerhorst® Goétsang (3.900 m), einer ruhigen
Meditations-Gompa. Wer diese Wanderung auslasseteotkann sich beim Kloster Hemis aufhalten. Durch
das Indus-Tal fahren wir in 1 Stunde naeth zum Hotel zuruck.

Fahrzeit ca. 5 Std.; Ubernachtung im Hotel; (FMA)

Far heute ist kein gefiihrtes Programm vorgesehenTBg gilt vielmehr als Reserve- und Puffertalis fes auf
dem Trekking wegen schlechten Wetters oder somstigestande Verzdgerungen gegeben hat oder der Flug
nach Delhi kurzfristig verschoben werden solltes tietet sich ein Bummel zuartenkloster Sankar, dem
jungsten Zweigkloster der Gelugpa in Ladakh, am. \Weg fiihrt durch die Leh-Oase zwischen Getreidefel

und Baumalleen und vorbei an rauschenden Béchen.

Ubernachtung im Hotel; (FMA)

Vormittags fliegen wir von Leh nach Delhi zuriick.iivverden zu unserem Hotel gebracht. Nachmittags
besuchen wir den Tempel Lakshmi Narayan und dakr@abdes Herrschers Humayun (16. Jh.).
Ubernachtung im Hotel; (FMA)

Vormittags unternehmen wir Besichtigungen in Debeér Nachmittag steht zur freien Verfiigung. Im Hiote
haben wir einige Zimmer zum Umziehen und Frischraaateserviert. Nach dem Abendessen werden wir zum
Flughafen gebracht.

(FA)
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Tag 22: Heimreise
Nachts Riickflug nach Deutschland, morgens Ankunft.

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Charakter der Tour und Anforderungen
Abwechslungsreiches Zelt-Trekking in zwei Etapdest eingerichtetes Camp mit Bambushitten im Ndlada-
schone Mischung aus Besichtigungen und Wanderatappe

Das Trekking erfordert gute Kondition, Ausdauer Unitsicherheit. Die Tagesetappen liegen bei 6xth&en
Gehzeit, die Hohendifferenzen am Tag bei maximalld@00 m. Die maximale zu FuR} erreichte Hohe getra
5.320 m (Lasirmou-La). Die Auf- und Abstiege watdeater beiden Trekkings variieren von sanft bis séif,
verlaufen auf festen Pfaden oder durch lockere$lGend kdnnen bei oft sehr hohen Tagestemperatuneh
starker Sonneneinstrahlung anstrengend sein. Albeveitung fur dieses Trekking empfehlen wir austede
Wanderungen und Bergtouren.

Voraussetzung fir diese Reise sind ein gesundez tied ein gesunder Kreislauf sowie ein belastbarer
Organismus. Konsultieren Sie bitte vor Reisebediman Arzt oder Ihre Arztin. Durch die ungewohntéhe
werden erhohte Anforderungen an den Korper gest@®lie Gefahr einer Hohenkrankheit ist nicht
auszuschlie3en. Fir die bessere Akklimatisationumdeine friihzeitige Konditionsschwéche zu vermmidst
langsames und stetiges Gehdresonders am Anfang, aber auch wéahrend des Tgekkiriorderlich. Beachten
Sie bitte dieHoheninformationeiin den Hauser-Reiseinformationen.

Eine Begleitmannschaft mit Koch und Helfern beteitéhrend des Trekkings die Mahlzeiten zu und servi
Lastentiere beférdern das Hauptgepéck. Sie selagern nur lhren Tagesrucksack mit dem Notwendigsten
(Jacke, Wind- und Regenschutz, Trinkflasche, Fgiagat, usw.). Helfen Sie bitte bei allen wahrensl deltens
anfallenden Arbeiten wie Auf- und Abbau der Zelté&.nfoleranz, Kameradschaft, Gemeinschaftsgeist und
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Hilfsbereitschaft sollten allen Teilnehmern undlifehmerinnen selbstverstandlich sein.

Die Verkehrswege in Ladakh sind schmal, kurvenreitdwbig und mit Ausnahme der Hauptstral3e im kigds
oft nicht asphaltiert. Fur die Fahrten stehen Ihdegps zur Verfligung. Die einzelnen Fahretappenddnecht
anstrengend sein und erfordern Durchhaltevermdgeir Personen mit Rlckenbeschwerden (z.B.
Bandscheibenproblemen) sind diese Etappen nicigrgee

In Leh Gbernachten Sie in einem guten Mittelkladsgel, wéhrend des Trekkings schlafen Sie in Zelted an
zwei Nachten im Nubra Tal in Bambushutten mit eayerBad.

Die Verpflegung in Leh ist abwechslungsreich unstélet meist aus Reis, Kartoffeln, Brot und Gem(isegas
Trekking muss sie komplett von Leh aus mitgefiheraen, so dass es nicht immer Frischkost gibt und
vorwiegend vegetarisch gekocht wird.

Bitte berilicksichtigen Sie: Briicken, Flughafen odenstige strategisch wichtige Einrichtungen dinfécht
fotografiert werden.

Unser Reiseziel bleibt durch die vorgelagerten Bettgn von den im Sommer aus Nordindien zum Hinzalay
ziehenden Monsunwolken weitgehend verschont. Dasenértige Klima zeichnet sich durch grof3e Trockénh
und extreme Temperaturen aus (bis zu - 40°C im &¥iohd intensive Sonneneinstrahlung bis zu 35°C im
Sommer). In den vergangenen Jahren wurden allexdihgch Klimaverschiebungen im Sommer vermehrt
Gewitter und Regenschauer verzeichnet. In den &t Ladakhs ist es tagsuber oft sehr heil3. linuhd
August sind die Nachte angenehm kiihl bis warm,um und September kann die Temperatur nachts ibés un
0°C sinken.

Fir diese Reise sollten Sie sowohl leichte als avaiime und strapazierfahige Kleidung mitnehmen. &deder
starken Sonneneinstrahlung sind Hut, Sonnenbildes Haut- und Lippencreme mit hohem Lichtschutidak
erforderlich. Fur die Wanderungen bendétigen SiegBehtuhe mit dicker Profilsohle; zudem ist ein guter
Schlafsack mit einem Komfortbereich bis minus 10f@ig. Fir die Nachte in den Zwei-Personen-Zelten
werden Isoliermatten gestellt; wer mehr Schlafkarifendtigt, kann sich eine leichte Thermomattenetimen.
Wir empfehlen Teleskop-Tourenstocke als ,Gehhilfdeéachten Sie bitte unsere ausfihrlighesristungs-
Checklistefiur diese Tour, die lhnen mit den Reiseunterlagegeht.

Wir empfehlen die Mitnahme einer stabilen Reisdtasqz.B. Hauser Reisetasche mit Rollen und
herausnehmbarer Kunststoffplatte), sowie einesteweibschlieBbaren Gepéackstiicks. So kénnen Siimtie,

die sie wahrend des Trekkings nicht bendtigen,eéh deponieren. Ihr Gepack wird wéahrend des Trelskiran
Tieren getragen. Daher sollte Ihr Gepackstick liev.Tasche/ der Rucksack nicht mehr als 15 kg wiegel

aus flexiblem Material sein. BWahrend des Trekkitggyen Sie selbst nur lhren Tagesrucksack mit dem
Notwendigsten fur den Tag (Regenschutz/Anorak oRetlFleece, Trinkflasche, Fotoausriistung, etc.).

Selbstverstandlich ist es das Ziel lhrer Reisefgitwund unserer Partner, sdmtliche Programmpunkte zu
erreichen. Sollte es witterungsbedingt, aus orgamisschen oder sonstigen Griinden notwendige Allhweigen
von der Ausschreibung geben, bitten wir um Ihr Yéerdnis.

Zudem weisen wir ausdriicklich darauf hin, dassaBfecigene Gefahr an der Reise teilnehmen
Bei Drucklegung existiert ein Sicherheitshinweiss dAuswartigen Amtes. Wir bitten um Beachtung:

www.auswaertiges-amt.de oder Birgerservice TeDR018/172000.

_—
Hauser

efkursionen
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Fir Staatsbiirger der Bundesrepublik Deutschlantgrf@ichs, der Schweiz und ltaliens ist zur Eireaisich
Indien ein Visum erforderlich, das in den Reisepgisgestempelt wird. Beschaffungsdauer ca. 2 Wacben
Reisepass muss Uber das Reisedatum hinaus noch nateVgiiltig sein. Detaillierte Informationen zur
Antragsstellung erhalten Sie mit der Buchungsbigstég.

Es sind keine Impfungen vorgeschrieben. Empfohleérd impfschutz gegen Polio, Tetanus, Diphtherie,
Hepatitis A, evtl. Typhus.

Bei Buchung einer Reise befindet sich in lhren Waten ein Coupon flr ein kostenloses, reisemedizies
Informationsgespréach. Nutzen Sie diesen und infereni Sie sich in einer der Reisepraxen des BCRIiiBe
Centrum fur Reise- und Tropenmedizin) Uber die @dhaitsrisiken auf lhrer Reise. Unter www.bctroplen.
finden Sie die Adressen der Reisepraxen des BCRif.\izerden Sie von erfahrenen Arzten individueliaben.
Sollten Sie die Mdoglichkeit eines Besuches nichbema erhalten Sie auch ausfihrliche telefonische
Informationen bei dem unabhéngigen Auskunftsseriiber Gesundheitsrisiken im Ausland unter der Tel.
0900/1234 999 (1,98 Euro pro Minute aus dem dtiriéés Stand: Aug. 11) oder unter: www.gesundes-
reisen.de.

Hauser-Reiseleitung ab/bis Delhi

Englisch sprechender Fuhrer

Flug mit Austrian Airlines ab/bis Deutschland Viden nach Delhi

Inlandsflige mit Jet Airways oder Kingfisher Red

Ubernachtung in Hotels und Zelten

meist Vollpension

Begleitmannschaft

Gepéacktransport

Camping- und Kochausriistung

Transfers/Fahrten

Eintrittsgebuhren It. Programm

Trekkingpermits

Certec-Bag / Uberdrucksack

Hauser-Top-Schutz im Wert von € 129,-; Reiseriitt&t¥/ersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,

Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Noftfiilfe, Rundum-Sorglos-Service

Anschlussfliige ab Osterreich/Schweiz gegen Aufpiad nach Verfiigbarkeit
Hauser-Bahnfahrkarte ab/bis deutscher Grenze ggfpmeis
Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 55,-: ReisedepReiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung

Reisenummer: INK12

Reisetage: 22 Tage

Teilnehmerzahl: 10-15

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sikhtalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis:

08.07.2012 - 29.07.2012  2.890,00€

05.08.2012 - 26.08.2012  2.890,00€
Einzelzimmerzuschlag inkl. Einzelzeltzuschlag 39€,0

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Visakosten (fur Indien: Visumgebihr € 50,-, Beatnajsgebihr Visastelle ca. € 11 - 14,--/ Stand 1)1/1
fehlende Mabhlzeiten und Getranke (ca. € 10 - 1% ffiaLeh und Delhi); Trinkgelder (ca. € 60,idividuelle
Ausflige und Besichtigungen;
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Als Dankeschdn fiir die Teilnahme an dieser Reikalen Sie einen Gutschein im Wert von 25.- € fén d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung lhrer Ausristung und fir spdeieFragen steht lhnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfiigung. Einen Uberblick iiber das Angebot findgie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmuibersicht. Tel: 089 235006-21

Wie in der Programmiibersicht und im Internet dardiéssind uns Sozial- und Umweltengagement wighti
Verantwortungsvoller Umgang mit der Natur gilt uals ebenso selbstverstandlich wie Respekt vor déukK
unserer Gastgeber. In verschiedenen Landern uittegat wir und Sie als Teilnehmer oder Teilnehmerin
bestimmter Hauser-Reisen diverse Projekte. Beiedi@ur handelt es sich um das Projelahabodi
International Meditation Centre (MIMC) bei Leh. Das MIMC ist eine gemeinniitzige, regste, nicht
staatliche, politisch unabhéangige und nicht konéesgebundene Organisation. Sie wurde 1986 duménei
Ladakhi gegriindet, der als Kind nicht die Mdgliciikeatte, die Schule zu besuchen. Er ist budditisér
Ménch in der Theravada-Tradition, sein Name ist . \i@ikku Sanghasena. Die Organisation kiimmert sioh
die Realisierung vielféaltiger humanitarer, ékoladisr und wohltatiger Projekte in Ladakh. Bisherstartden
auf dem Geléande des MIMC u.a. eine offentliche &cHhiir Kinder aus armen Ladakhi-Familien mit
Unterkiinften fur Madchen und Jungen, ein Heim filteAund Behinderte, ein Hospital, eine mobile
Krankenstation flir den Einsatz in abgelegenen Begignen, ein Kloster fir (derzeit) 12 junge Nonneime
offentliche Bibliothek und ein Meditationszentruiveitere aktuelle Projekte sind die Bewésserung und
Aufforstung des wistenahnlichen Standortes in d@éneNvon Leh sowie die Entwicklung der Nutzung von
Sonnenenergie. Zu den konkreten MaRnahmen im tdlnlluf die Forderung dieses Projektes durch Hauser
exkursionen gehdren: der Besuch des MIMC im Verleughrerer Hauser-Touren, die Mitfinanzierung
verschiedener Projekte des MIMC durch Hauser unsenn ortliche Agentur sowie die Ubernahme und
Vermittlung von Patenschaften. Weitere Auskinftediesem Projekt und zu anderen Hauser Sozial- und
Umweltprojekten erteilen lhnen gern die Mitgliedder Hauser-Umweltgruppe, e-mail: umwelt@hauser-
exkursionen.de

_—
Hauser
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Fur lhre Notizen:

/\
Hauser
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9,

81241 Minchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99
E-Mail: info@hauser-exkursionen.de

In Zusammenarbeit mit einer ortlichen Agentur
sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF A‘A
MOUNTAIN SPORTS



