Indien

Sikkim - Kanchenjunga-Trek

ﬁlll /A4.200 ﬁSX Agx @

Neuntégiges Trekking im einstigen Konigreich Sikki m

Blick auf den schneebedeckten Kanchenjunga (8.598  m)

Wandern durch sattgriine Bergwalder

Beeindruckendes Bergpanorama vom Gocha La

"Morning Tea" geniel3en zum Sonnenaufgang in Darjee  ling

Besichtigung des tibetisch-buddhistischen Klosters Rumtek

Bummel durch die belebten BasarstralRen von Sikkims Hauptstadt Gangtok

6666655

Eingebettet zwischen Nepal und dem Koénigreich Bhlitegt das ehemalige Konigreich Sikkim an denlestei
dicht bewaldeten Hangen des Himalaya. Der heiligegB<anchenjunga, mit seinen 8.586 m der dritthig&chs
Berg der Welt, (iberragt das Land majestétisch voesteéh her. Uber Kathmandu fliegen Sie nach Bhadrapu
und fahren von dort nach Darjeeling. Im bekanntaftkurort in angenehm kuhler Héhenlage ist immecmo
ein Hauch kolonialer Atmosphére zu spuren. GenieBienmorgens eine Tasse des feinen, weltberihmten
Darjeeling-Tees. Lassen Sie sich dabei den Blidkdé Schneeberge des Himalaya bei Sonnenaufgaing ni
entgehen!

Yuksom ist der Startpunkt des neuntagigen TrekkingsSidwesten von Sikkim Richtung Gocha La (La =
Pass). Sie wandern durch ein botanisches ParadieRhododendren, moosbehangenen Eichen, Kastanien,
Fichten, Magnolien, Uppigen Farnen und — je nachre3aeit — einer Vielzahl leuchtender Orchideen.
Kanchenjunga und weitere Eisriesen des Himalaygeresich in ihrer ganzen Pracht. Auf der Ruickfart
nepalischen Grenze besuchen Sie u.a. das namhasétekRumtek.

Tour Nr: INK18 Erstelldatum: 14.10.2011
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(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Linienflug nach Kathmandu.

Wir landen in Kathmandu und werden zum Hotel geditade nach Ankunftszeit kénnen wir eventuell
nachmittags noch einen Spaziergang durch die Itadtngon Kathmandu machen.
Ubernachtung im Hotel; (A)

Wir werden wieder zum Flughafen gebracht und firegreden Osten Nepals, nach Bhadrapur. Hier ertvarte
unser Begleiter aus Sikkim und wir fahren mit deosBveiter nach Darjeeling. In etwa einer halbem&tu
gelangen wir nach Karkavitta, den kleinen Grenzosischen Nepal und Indien. Nach Erledigung der
Grenzformalitéaten fuhrt die Fahrt zuerst durch néee Orte und durch die Bengalische Tiefebene Zca.
Stunden). Dann erreichen wir die Berge und diel3traindet sich allmahlich héher durch bewaldetegBer
vorbei an Teeplantagen und Dorfern. Mit etwas Gléeken wir die beriihmte Schmalspurbahn - auch "Toy
Train" genannt - die immer noch wie schon zur Kateeit nach Darjeeling fahrt.

Einer der am schonsten gelegenen Orte in Indied @arjeeling auch "die Konigin der Berge" genar8ie
liegt im Norden des Bundesstaates West-Bengalerimdiorden an Sikkim grenzt, im Osten an Bhutad im
Siden an Bengalen. Noch heute ist das kolonialeiRlBarjeeling zu spuren.

Fahrzeit ca. 4 Std.; Fahrstrecke ca. 120 km; Uberrentung im Hotel; (FMA)

Zum Sonnenaufgang machen wir heute einen Ausflug Tiger Hill. Der auf 2.590 m gelegene Aussichtdgun
ist bekannt fuir den einzigartigen Blick auf den Elaenjunga und bei klarem Wetter sind im Westen rsbtia
Everest, Makalu und Lhotse zu erkennen. Danachchesuwir das 1875 erbaute Yiga Choling Kloster,hauc
unter dem Namen Ghoom Kloster bekannt und der bstistthen Gelugpa-Linie angehorig. Der Gebetsraum
beherbergt eine ca. 5 m gro3e Statue von Maitcy@, Buddha der Zukunft.

AnschlieBend kehren wir zum Frihstick in unser Hatelick. Das heutige Besichtigungsprogramm in
Darjeeling fiihrt uns zum Himalayan Mountaineerimgtitute, eine der ersten Bergsteigerschulen det. We
Nach der erfolgreichen Besteigung des Mt. Everesttd Sir Edmund Hillary und Tenzing Norgay im Jahre
1953 plante die indische Regierung, ein Bergstdiggitut zu eréffnen und das Bergsteigen in Indepular

zu machen. Premierminister Jawaharlal Nehru legte @rundstein fiir die Errichtung des InstitutesJiahre
1954.

Des Weiteren sehen wir uns den Alpinen Zoo an #fagal Naidu Himalayan Zoological Park, der gleichere
dem Himalayan Mountaineering Institute liegt. Danhesuchen wir das Zentrum fiir Tibetische Fliicbdirdie
ihre Einklnfte mit der Produktion und dem Verkaubnv handgefertigten Teppichen und tibetischer
Handwerkskunst erwirtschaften.

Wir besichtigen das tibetische Bhutia Busty Klostesuchen den Mahankal-Tempel auf dem Obervatdry H
und bummeln durch die Bazarstrale von Chaurasta.

Ubernachtung im Hotel; (FMA)

Morgens besichtigen wir eine Teeplantage und bekemegine Einfuhrung in den komplizierten Prozess der
Teeherstellung. AnschlieRend fahren wir Uber NagaaB nach Pemayangtse. Je nach Ankunftszeit biggicht
wir noch heute oder anderenfalls am nachsten MatgerKloster, das eines der altesten in Sikkimrisersten
Stock befinden sich sehr schdne Skultpuren und réiele. Die Hauptattraktionen im Kloster ist eine
siebenstdckige Holzskulptur, die den sogenanntenntdilspalast Santopalri von Guru Rinpoche darstefit.
wurde in reiner Handarbeit innerhalb von funf Jahegbaut.

Ubernachtung im Hotel; (FMA)

_—
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Tag 6: Pemayangtse - Yuksom

Morgens setzen wir unsere Fahrt nach Sikkim fortteldvegs besuchen wir das Kloster Tashiding. Dastkf
wird als heiligster Platz in Sikkim verehrt und gehder buddhistischen Nyingmapa-Sekte an. Sossglar
allein der Anblick von Tashiding Gluck bringen. Eisvunterhalb des Klosters befindet sich eine Hohlder
Guru Rinpoche meditierte. Der Begriinder des Buahdirssin Tibet soll hier fur einige Zeit gelebt haben
Nachmittags erreichen wir Yuksom. Der Name bedejDeei Lamas”, denn an dieser Stelle soll Lachen
Chenpo wéahrend seiner Reise von Tibet nach Sikkimzevei andere Lamas getroffen sein. Laut Legende
kronten die beiden Lamas 1641 an diesem Ort Phoktslamgyal zum ersten sakralen Kénig von Sikkim mit
dem Titel Chogyal.

Fahrzeit ca. 4 Std.; Fahrstrecke ca. 120 km; Uberrentung im Zelt; (FMA)

Tag 7: Yuksom - Sarchen

Vor dem offiziellen Beginn des Trekkings unternehmer einen kleinen Ausflug zum Kloster Dubdi, ohaib
von Yuksom gelegen. Der erste Routenabschnitt firstandigem Bergauf und Bergab auf einem Urwaldpf
durch ein botanisches Paradies von moosbewachdgichen, Kastanien, Fichten, Tannen, Magnolien und
Rhododendren. In diesem Wald wuchern Hunderte vaorhi@eensorten und es gibt zahlreiche Vogel- und
Schmetterlingsarten. Tief unten in der Schluchtscat der Ratong Chu zu Tal. Wir gelangen uber einig
Briicken zu unserem Lagerplatz.

Gehzeit 7 - 8 Std.; Aufstieg 900m; Abstieg 490m; [#nachtung im Zelt; (FMA)

Tag 8: Sarchen/ Prek Chu - Tshoka

Nach dem Fruhstuck brechen wir zur néchsten EtappeNir gewinnen rasch an Hoéhe, da sich der Weltre
steil bergauf windet. Eng ist das tiefe Tal gewarded wild rauscht der Fluss. Auf etwas mehr ata dalben
Weg erreichen wir Bakhim und das Bakhim Forest Riggtse, das uns mit flatternden Gebetsfahnen emgpfan
Von hier ist es nicht mehr weit bis zu unserem ¥ag#$, dem Tibeterdorf Tshoka (ca. 3.000 m), letzte
bewohnter Ort auf unserer Wanderroute, der augeainiolzhausern besteht. Die restliche Zeit stehfreien
Verfugung. Gemdtlich kdnnen wir unser Lager aufagkh. Sollte das Wetter schlecht sein, kénnen wir
eventuell in einer Hitte Ubernachten.

Gehzeit 4 - 5 Std.; Aufstieg 890m; Abstieg 160m; Zeoder Hutte; (FMA)

_—
Xyauser
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Morgens, nach dem Fruhstick machen wir uns wieddgr d&n Weg, der zuerst durch Tannen- und
Rhododendronwald bis zur Weide Phetang fuhrt. kbsiem Wetter erdffnen sich immer wieder prachwvoll
Ausblicke auf die Gletscherberge, z.B. auf Narg;k§25 m) und Pandim (6.691 m). Nach insgesamd &is 7
Stunden Gehzeit erreichen wir unser Lager in déreNén Dzongri (4.030 m).

Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstieg 1.200m; Abstieg 140rtbernachtung im Zelt; (FMA)

Zur besseren Akklimatisation legen wir einen Rubeta Dzongri ein. Heute kénnen wir die Umgebung
erkunden. Bei schonem Wetter bietet sich vor detngitick ein kleiner Ausflug nach Dablagang an, @n d
Sonnenaufgang uber den umliegenden Sechstausenderteben.

Ubernachtung im Zelt; (FMA)

Nach einem kurzen Aufstieg wandern wir entlangréehten Flussuferseite ins Tal und tUberqueren diek®

Uber den Fluss Pre Chu. Der Weg fihrt in ein wusttgines Tal am Jopuno, von riesigen Bergen umgeben.
Unser Lager errichten wir in Thangsing.

Gehzeit ca. 6 Std.; Aufstieg 400m; Abstieg 400m; @bnachtung im Zelt; (FMA)

Das Trekking fuhrt Uber einige Gletschermorédnen zsmmaragd-grinen Samity Lake (4.150 m). Vom
Aussichtspunkt Teenkune erhebt sich der Kanchenjsongusagen direkt vor uns. Bei guter Sicht bkt ein
prachtvoller Blick auf diesen eindrucksvollen Achitsender, auf den Sinolchu und den Rathong-GletsBee
guter Kondition kénnen wir zum Zemathang und Goatirdss (4.940 m) aufsteigen, von dem wir eine
groRartige Aussicht auf das Talung-Tal, die Stdsaés Kanchenjunga, auf Lamune und Thangsing gemiel3
kénnen. Wir kehren zuriick und errichten unser Lagérhangsing. Auf- und Abstieg je nach Tagesprogra

je bis zu ca. 1.200 m.

Gehzeit 8 - 10 Std.; Ubernachtung im Zelt; (FMA)

In ca. 3 Stunden wandern wir nach Lam Pokhari @120 und kénnen unterwegs noch einmal den gramdiose
Blick auf die Eisriesen Narsing, Pandim, Sinolclnd 'Gocha genieBen. Unser Trekking fuhrt uns wditer
Chamray, wo wir Ubernachten.

Gehzeit 7 - 8 Std.; Aufstieg 630m; Abstieg 360m; [@nachtung im Zelt; (FMA)

Heute steht uns ein langer und anstrengender Tagy.be&/ir Uberqueren kleinere Flusse und steigenzaud
Arangchu-Pass (4.400 m). Von hier aus fihrt unseigSiurch dichten Rhododendronwald und wir erreich
Kasturi Oral (3.400m), wo wir unser Camp aufschitadénterwegs haben wir atemberaubende Aussichten au
die Himalayakette.

Gehzeit 8 - 9 Std.; Aufstieg 600m; Abstieg 1.300rtbernachtung im Zelt; (FMA)
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Durch dichten Mischwald, in dem auch Magnolien gieele, steigen wir weiter ab bis nach Labdang (1850
ein Dorf, das vor allem von Schafhirten bewohntwBei der Schule von Labdang wird Uibernachtet.
Gehzeit 8 - 9 Std.; Aufstieg 250m; Abstieg 1.650rtbernachtung im Zelt; (FMA)

Am Morgen holt uns unser Bus ab und auf der FalmthnMartam besuchen wir den berihmten
Thongwarangdrol Chérten (Chorten = Grabhiigel bzauvigerk, in dem Relikte von Heiligen verborgen sind)
der Relikte des Gelehrten Manjushri birgt. Der @Gadisymbolisiert auch den Weg zur Erleuchtung. Natgm
Glauben werden Pilger allein durch den Anblick @asrten von ihren Stinden befreit.

Wir setzen unsere heutige Reise Uber Legship natbarmgla fort. Unterwegs besuchen wir das Kewzing
Kloster, das einzige Kloster der Bon-Religion irki&in. Vom malerischen Ort Rabangla haben wir eine
Uberwaltigende Aussicht auf Narshing und die armgrden Gipfel. Wir fahren weiter nach Martam.
Ubernachtung im Resort; (FMA)

Wir besichtigen das Kloster Rumtek, gréfites KloStikims und Sitz des Gyalwa Karmapa, des Oberlesupt
der Kargyu-Karmapa-Schule des tibetischen Buddhssras Bauwerk stammt aus dem frihen 18. Jh. und
wurde in den 1960er Jahren renoviert bzw. dem KitoShhofok in Tibet nachgebildet. Thangkas und kees
schmucken die Wande des Klosters, in dem tibetiSginache und Buddhismus gelehrt werden.

Danach fahren wir weiter nach Gangtok, Hauptstamt $ikkim (1.600 m). In den letzten Jahren rapide
gewachsen, erstreckt sich Gangtok entlang einery Gra dem sich schone Aussichten auf das Kanchgaju
Massiv bieten. Tradition und Moderne reichen sictér heute geschaftigen Stadt mit ihren Stupadiistern

die Hand.

Wir sehen den 1945 gebauten Do Drul Chérten, eiden wichtigsten Stupas in Sikkim, der von 108
Gebetsmiihlen umgeben ist. Im Research InstitufBili#tology, unserer nachsten Station, eine weltireté
Forschungsstéatte fiir Tibetologie und Studienzentfiim buddhistische Philosophie und Religion, werden
seltene Manuskripte, kostbare Thangkas und weettalinstobjekte aufbewahrt. Danach fahren wir zunaet

km aufRerhalb der Stadt liegenden Kloster Enchey,d&r Nyingmapa-Schule. Auf dem Weg zurlick besuche
wir das Directorate of Handicrafts und Handloormeen Handwerkszentrum, in dem Sikkimer traditiorgelle
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Handwerk lernen.
Ubernachtung im Hotel; (FMA)

Wir fahren nach Kalimpong. Wer méchte, kann naah &nchecken ins Hotel den Bazar besuchen.

Danach sehen wir uns die Mutter Theresa-Kirchevéin.besuchen den Tempel Mangal Dhaam, der zu Ehren
von Guru Shree errichtet wurde.

Von hier fahren wir zum altesten Kloster Sikkimiohigsa wurde 1692 von Bhutanesen gegriindet, dikerzu
Zeit Sikkim regierten.

Gegen Abend besichtigen wir das Nyingma-Klostergdmphelri. Es liegt auRerhalb der Stadt auf einergeH

von dem sich bei guter Sicht ein herrlicher Blick &anchenjunga und weitere Schneeriesen, auf Kealirg

und das Teesta-Tal bietet.

Ubernachtung im Hotel; (FMA)

Frihmorgens fahren wir nach Bhadrapur und fliegachrKathmandu zuriick. Wir werden zu unserem Hotel
gebracht.
Ubernachtung im Hotel; (FMA)

Der heutige Tag steht uns bis zum Abflug zur frafenfligung. Es besteht die Mdglichkeit, fakultativesflige
im Kathmandu-Tal zu unternehmen. Transfer zum Ffgimund Rickflug nach Deutschland.

]

Ankunft in Frankfurt.

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Bewéahrte Kombination von anspruchsvollem Trekkimg Besichtigungen im tibetisch-buddhistisch geprégt
Sikkim; Pioniergeist ist gefragt; touristisch wemigchlossen.

Sikkim weist auf der kleinen Flache von 7300 gkntewsthiedlichste Landschaften auf: ausgedehnte
subtropische Dschungelwalder, schroffe Schluchiesende Wasserfélle und die faszinierende Bergtivadis
des Himalaya mit Eisriesen wie dem dritthdchstergBker Welt, dem 8.598 m hohen Kanchenjunga.

Die Region ist touristisch wenig erschlossen. Aghige bitte bei den Begegnungen mit der Bevolkerauiy
Respekt und taktvolles Verhalten. Die Unterkiinfiedseinfach und die Waschmdéglichkeiten manchmal
begrenzt, européische Mafstébe durfen nicht artg@legden. Die Verpflegung ist fur den européischen
Gaumen manchmal etwas ungewohnt, Sie werden ablergamz neue Kostlichkeiten entdecken.

Wahrend des Trekkings erreichen Sie Hohen von 4m20fyw. knapp 5.000 m beim Ausflug zum Goechala-
Pass. Dies setzt einen gesunden, belastbaren ©mgavoraus. Die funf- bis achtstiindigen Tagesetappit
Hoéhenunterschieden von bis zu 1.200 m pro Tag ifisteeg und bis zu 1.600 m pro Tag im Abstieg eréord
sehr gute Kondition. Konsultieren Sie bitte voisRantritt Inren Arzt oder lhre Arztin und lasseée Berz und
Kreislauf prifen. Erst seit kurzer Zeit kann die$eskking als Rundweg durchgefihrt werden. DieserTat
Pioniercharakter. Je nach Wetter- und Wegverh&kniskann die Route durch den Reiseleiter und das
Begleitteam vor Ort entsprechend abgeéndert werbD@n.Gehzeiten und Hohenangaben sind als ungeféhre
Richtwerte zur verstehen.

Nach einem Regenguss kénnen einige Wegpassagenrsbhig sein. Das Gehen auf unterschiedlich
beschaffenem Gelande setzt Trittsicherheit vorBiss.Aufstiege erfolgen im Allgemeinen nicht zugigrban,
sondern fihren immer wieder in standigem Auf und Alm Ziel. Besonders anspruchsvoll sind die
Trekkingetappen am 14. und 15.Tag mit einem lagestieg. Teleskopstocke sind unbedingt empfehlertswe
Gehen Sie wahrend des Trekkings bitte langsam tetig,sdie geplanten Tagesetappen lassen langgaatemn

_—
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ohne weiteres zu; zu rasches Gehen kann zu friderekKonditionsschwéche oder zur Hohenkrankheitdiih
Die ,Schwellenhthe" fir Hohenkrankheit liegt beéb@) m. Durch eine optimale Anpassung an die Holma ka
einer Hohenkrankheit vorgebeugt werden. Beachten bte unsere Hohen-Informationen in den Hauser-
Reiseinformationen.

Wahrend des Trekkings in Sikkim erreichen Sie eittial, das im Krankheitsfall oder bei Héhenkrarikbim
Risiko darstellt. Der Weg fiir einen Rucktranspait anstrengend und im Falle von Héhenkrankheitebest
keine Mdglichkeit, rasch an Hohe zu verlieren!

Ein Hubschrauber kann in dieser Region leider néaiesetzt werden. Bitte seien Sie sich des Ridilkesvusst.
Das Zelten am Samity Lake ist seit 2006 leider o&mh. Im Rahmen eines Tagesausflugs besuchen wiity5a
Lake jedoch und haben vom Teenkune-Aussichtspuatkbésten Blick auf den Achttausender Kanchenjunga.
Wichtig: Wegen der langwierigen Visa- und Permititedfung benétigen wir Ihre Anmeldung mdoglichst
friihzeitig, spatestens jedoch acht Wochen vor Abrei

Beste Reisezeit fur einen Besuch in Sikkim sind Mienate Méarz bis Mai und September bis November.
Wahrend der Ubrigen Monate kommt es zu heftigeneRf@jen. Aus den unterschiedlichen klimatischen
Verhéaltnissen, die natirlich je nach Hohenlage isam, ergeben sich korperliche Belastungen, déhtni
unterschéatzt werden durfen. Bei Regen kann es inUgwaldregion Blutegel geben (Salz oder Bonamol
schutzen davor).

Fir Filmaufnahmen wahrend des Trekkings in Sikkinsseine Gebihr entrichtet werden (ca. 150,-- Rupie
pro Kamera und ca. 1000,-- Rupien pro Videokamera).

Wahrend des Trekkings wird der gesamte Gepéacktoangpn Tragern oder Tragtieren Ubernommen, Siestel
tragen nur Ihr personliches Gepéack (z.B. Anorak s$®elasche, Fotoapparat etc.) in einem Tagesrdkksa
Zelte und einfache Isoliermatten werden gesteld. dle Temperatur in den hoheren Lagen nachts duscha
gelegentlich bis auf ca. -10 Grad sinken kanneiistausreichend warmer Schlafsack (Komfortbereish- 45
Grad) sowie die Mithnahme einer selbstaufblasbasefiermatte empfehlenswert. Bitte beachten Sie rense
ausfuhrliche Ausriistungs-Checkliste, die wir Inngihder Buchungsbestatigung zusenden.

_—
Xkl-la_user
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Wir empfehlen die Mithahme einer stabilen Reisdtasqz.B. Hauser Reisetasche mit Rollen und
herausnehmbarer Kunststoffplatte). lhr Gepéack wiéthrend des Trekkings von Tieren getragen. Dabite s
Ihr Gepéackstiick bzw. die Tasche/ der Rucksacklextblem Material sein.

Bei dieser Reise kann es zu Programmumestellungen -@shderungen kommen - bedingt durch ungiinstige
Wetterverhéltnisse, Flugverzégerungen, organisatioeé Schwierigkeiten, unvorhersehbare Ereignisser od
sonstige Faktoren. Beachten Sie bitte, dass Fgértader Uberraschende Restaurierungsarbeiten (trotz
sorgfaltiger Planung und Abstimmung mit Behdrded Merkehrsbiiros) zu unvorhersehbaren SchlieBungen v
Besichtigungsobjekten filhren kénnen. Selbstverdiindverden Ihre Reiseleitung und unsere Agentatsst
darum bemiht sein, sémtliche Programmpunkte zichae bzw. die empfohlenen Kulturausflige anzubiete
doch kénnen wir fir die exakte Durchfiihrung der galseibung keine Garantie geben.

Die Flige inNepal kdnnen wegen der begrenzten Flugraum-Kapazitat sofestigen Faktoren wie schlechte
Witterungsbedingungen verschoben werden oder gdalian; Geduld und kameradschaftliches Verhalted s
dann oberstes Gebot. Das Verspéatungs- und Austidirdieser Fluge liegt aul3erhalb unseres Einferesthes
und geht allein zu Lasten der Teilnehmer. Mit IlReiseanmeldung nehmen Sie dieses Risiko auf sich.

Bei Drucklegung existiert ein Sicherheitshinweiss dAuswartigen Amtes. Wir bitten um Beachtung:
www.auswaertiges-amt.de oder Burgerservice Teld8018/172000. Selbstverstandlich ist es das Ziedrlh
Reiseleitung und unserer Partner, samtliche Pragramkte zu erreichen. Sollte es witterungsbedings
organisatorischen oder sonstigen Griinden notwerigesichungen von der Ausschreibung geben, bitten w
um lhr Verstéandnis. Zudem weisen wir ausdrucklicradf hin, dass Sie auf eigene Gefahr an der Reise
teilnehmen.

Nepal: Besucher aller Nationen benétigen fur died&ise nach Nepal ein Visum, das bei Ankunft anglréden
in Kathmandu ausgestellt wird. Hierfur brauchen &re Passfoto. |hr Reisepass muss bei Einreise Naphl
noch mindestens 6 Monate gliltig sein.

Preise (Stand Oktober 2011): mehrfache Einreisbifiizu 15 Tagen USD 25,-; mehrfache Einreise iéizb 30
Tagen: USD 40,-. Es werden auch Euro als Zahlurttenakzeptiert. Weitere Hinweise finden Sie auateu
www.nepalembassy-germany.com

Indien: Fir Staatsbiirger der Bundesrepublik Deldasch Osterreichs, der Schweiz und ltaliens ist dig
Einreise nach Indien ein Visum erforderlich, dasiém Reisepass eingestempelt wird. Beschaffungsdau@
Wochen. Der Reisepass muss Uber das Reisedatuosihineh 6 Monate guiltig sein. Detaillierte Inforroaen
zur Antragsstellung erhalten Sie mit der Buchunggligung.

Fir Reisende aus Europa sind keine Impfungen vongieben. Trotzdem empfehlen wir lhnen, sich ziselie
Thema mit lhrem Hausarzt zu besprechen.

Hepatitis A + B: Eine aktive Impfung ist ratsaietanus/Polio/Diphtherie: Eine Impfung bzw. Aidtthung
ist unbedingt ratsam.

Bei Buchung einer Reise befindet sich in lhren Waten ein Coupon flr ein kostenloses, reisemedizies
Informationsgespréach. Nutzen Sie diesen und infereni Sie sich in einer der Reisepraxen des BCRIliiBe
Centrum fir Reise- und Tropenmedizin) Uber die @dheitsrisiken auf Ihrer Reise. Unter
"http://www.bctropen.de/* www.bctropen.de

Hauser-Reiseleitung ab/bis Deutschland

Englisch sprechender Fuhrer

Flug mit Oman Air ab/bis Frankfurt Uber Muscat m&athmandu
derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Shatiesgebiihren
Inlandsfliige mit Yeti Airlines

Ubernachtung in Hotels und Zelten

_—
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meist Vollpension

Begleitmannschaft

Gepéacktransport

Camping- und Kochausristung

Transfers/Fahrten It. Programm

Eintrittsgebuhren It. Programm

Trekkingpermits

Certec-Bag / Uberdrucksack

Hauser-Top-Schutz im Wert von € 160,-; Reiseriitt&t¥/ersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,

Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Notfiilfe, Rundum-Sorglos-Service

Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 55,-: ReisedepReiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung
Rail & Fly Bahnfahrkarte ab/bis deutscher Gren89€

Reisenummer: INK18

Reisetage: 21 Tage

Teilnehmerzahl: 10-15

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sikhtalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis:
22.10.2012-11.11.2012 3.190,00€
Einzelzimmerzuschlag inkl. Einzelzeltzuschlag 308,0

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Visakosten fir Nepal (Kosten siehe Abschnitt Eseeiund Impfbestimmungen) und Indien (50,- Eurd.zzg
Bearbeitungsgebihren der Visastellen zwischen 1E/&Ftand 10/ 11); fehlende Mahlzeiten, Getranke,
Trinkgelder (ca. 60,- Euro) und Spenden in Kléswowie Film- und Fotogebihren; individuelle Ausignd
Besichtigungen sowie Ausgaben personlicher Art; eeu erhobene Sicherheitsgebihren und Kerosihiaige
der Flughéafen und Fluggesellschaften.

Als Dankeschon fir die Teilnahme an dieser Reibalen Sie einen Gutschein im Wert von 25.- € fén d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung lhrer Ausrustung und fur spdeiefFragen steht lhnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfugung. Einen Uberblick Uber das Angebot find&gie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmiibersicht. Tel: 089 235006-21

Wie in der Programmubersicht und im Internet damdiessind uns Sozial- und Umwelt-Engagement wight
Verantwortungsvoller Umgang mit der Natur gilt uals ebenso selbstversténdlich wie Respekt vor détuik
unserer Gastgeber. In verschiedenen Landern uittegat wir und Sie als Teilnehmer oder Teilnehmerin
bestimmter Hauser-Reisen diverse Projekte.
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Kathmandu / Deutschiand

Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9,

81241 Minchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99
E-Mail: info@hauser-exkursionen.de

In Zusammenarbeit mit einer ortlichen Agentur
sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF A‘A
MOUNTAIN SPORTS



