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Garhwal - Trekking zum Thron der Gotter
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Finftagiges Trekking zum FuR des Shivling (6.543 m )

Zur Quelle des Ganges: die Seele Indiens

Auf Pilgerpfaden zum Gangotri-Gletscher

Besuch der heiligen Stadte Rishikesh und Haridwar

Campen umgeben von Eisgiganten auf der Tapovan-Wie  se
Tageswanderungen zu Fuf3en des Shivling (6.543 m)

Einblick in die spirituelle Welt Indiens

6666655

Hier schlagt das Herz Indiens: Im Garhwal entsgindie vier heiligen Flusse, die spater den Gabgdsn.
Kurvenreich windet sich die Stral3e aus der Tiefehgrer Rishikesh — Stadt der Yogis — hinauf nachgG#i.
Pilger aus ganz Indien kommen hierher, um im Tengeel Gottin Ganga zu huldigen. Auf Pilgerpfaden
wandern Sie von Gangotri aus entlang dem wildergBatFluss zum gewaltigen Gangotri-Gletscher, des

die Quelle des Ganges hervorsprudelt. Sie Ubemudae Gletscher und steigen zur Tapovan-Wiese @4n25

auf. Bei klarer Sicht zeigt sich der 6.543 m hdbenvollendete Shivling in seiner ganzen Prachérauch die
Gipfel der Kedarnath-Gruppe und der Bhagirati-Kéfieten ein atemberaubendes Panorama. Im Frihsommer
blthen hier blauer Mohn, Edelweif und Enzian. Arf} Bes Shivling — der Berg gilt als Sitz des hintisitien
Gottes Shiva — haben Sie Zeit, die Gegend zu esgwundber den Gletscher kehren Sie nach Gangotiickur
und nehmen Abschied von der Bergwelt des Himalaya.

Tour Nr: INK37 Erstelldatum: 14.10.2011
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(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Flug ab Deutschland Gber Wien nach Delhi.

Wir kommen nach Mitternacht in Delhi an. Dort ertearuns der Bus und wir fahren direkt weiter dudi
heilRe Ebene nach Haridwar, einem der wichtigstégefirte Nordindiens. Hier erreicht der Ganges, ders
Gebirge kommend, die Ebene. Haridwar ist das , Zar'Region Garhwal. Zahlreiche Tempel zu beidete8ei
des Flusses und Uber 100 ghats (rituelle Badeasyeliestimmen das Bild dieses Pilgerortes, der Viema
wahrend der Monsunzeit von Tausenden von Glauliigencht wird.

Haridwar liegt nur 26 km von unserem TageszielhResh, entfernt. Je mehr man sich Rishikesh natiesto
seltener werden die Tempel und die Zahl der Ashmsimsnt zu. Nach insgesamt rund 8 Stunden Fahrt2@a.
km) erreichen wir den bekannten, am Ausgang deluSichdes Ganges liegenden Pilgerort.

Wir beziehen unser Quartier und kénnen anschlieffeuth zu den Ghats hinabwandern. Die Andacht der
Glaubigen zu erleben, die in den Abendstunden Bhgestecke mit brennenden Kerzen auf das Wasser, lege
gehort zu den nachhaltigsten Eindriicken eines GarBasuchs.

Fahrzeit 7 - 8 Std.; Fahrstrecke ca. 230 km; Uberrzhtung in einem Hotel; (F)

Wir fahren weiter nach Uttarkashi, einer kleineradstam Ufer des Bhagirathi-Flusses. Wir haben einen
herrlichen Ausblick auf den Theri Stausee, in vohag@rathi und Alakananda gespeist wird.
Fahrzeit ca. 6 Std.; Fahrstrecke ca. 195 km; Uberréntung in einem einfachen Géastehaus; (F)

Wir fahren von Uttarkashi nach Gangotri (3.046 Bipser kleine, einst schwer zugéngliche Pilgeiedtlsehr
schon in der Nahe des Bhagirati-Wasserfalls. Sarestiick ist ein der Flussgéttin Ganga geweihtenied.
Seine Bedeutung verdankt der Pilgerort der naheggeken Quelle des Bhagirati. Etwa 19 km von Gahgotr
entfernt (auf ca. 3.900 m Hohe) sprudelt diese@mimuk aus der Gletscherzunge des machtigen Gangotr
Gletschers hervor. Wir beziehen unser Quartier. Méehte, kann noch einen Spaziergang machen, dapéele
besuchen, zum Ufer des Bhagirati wandern und disséféille aufsuchen.

Fahrzeit ca. 4 Std.; Fahrstrecke ca. 98 km; Uberndttung in einem einfachen Géastehaus; (F)

Heute unternehmen wir eine kleine Wanderung, umalinghlich zu akklimatisieren. Insgesamt 4- 5 §em
werden wir in der Umgebung von Gangotri zu Ful3 mwvegs sein. Nachmittags kehren wir nach Gangotri
zuriick.

Gehzeit 4 - 5 Std.; Ubernachtung im einfachen Gadtaus; (FMA)

Frihmorgens starten wir zu unserem Trekking, dasbisBhujbasa fiihrt. Wir folgen dem bequemen,saunft
ansteigenden Weg am Ufer des Bhagirati. Nadel-pbhédume und Himalayazedern wachsen in dieser Region.
Unterwegs begegnen wir ab und zu Pilgern, Yogis arahgefarben gekleideten Sadhus (in Indien (bliche
Bezeichnung fiir Asketen). Die bunten, religidssemBRingen an den Felsen verdeutlichen die Bedeutiasgs
Weges. Nach etwa 5 Stunden erreichen wir die V\Bésgbasa (3.790 m) - einige Ashrams, eine Lodggéemi

im Talkessel, im Hintergrund die gewaltigen BhaiiiBerge. Herrlich ist der Ausblick auf die drei060er
dieser stolzen Gebirgskette. Hier bauen wir ungetee auf.

Gehzeit ca. 5 Std.; Ubernachtung im Zelt; (FMA)

Von Bhujbasa wandern wir in ca. 2 Stunden bis zandges-Quelle am Gaumukh (,Kuhmaul"). Bald schon
kénnen wir (bei klarer Sicht) im Siden die kiihné&Zgpdes Shivling (6.543 m) sehen. Das letzte Wristor
Gaumukh fuihrt durch eine Wuste aus Gerdll und 8teicin wuchtiger Moranenwall tirmt sich am Endgunk
des Gangotri-Gletschers auf, und aus einer Holite die Quelle des Ganges hervor. Vor dem riesigen
Gletschertor kdnnen wir die rituellen WaschungenRilger beobachten; auch viele Sadhus kommendrierh



Seite 3 Garhwal - Trekking zum Thron der Gotter

Uber Moranenschutt wandern wir aufwérts. AnschingRgeht es (iber den von Schutt bedeckten Gletseiter
zuletzt ca. 150 H6henmeter auf schmalem Steig bieduf zur préchtigen Tapovan-Wiese (4.250 m;Xa.
Stunden Gehzeit). Bei klarer Sicht bietet sich aims prachtvoller Blick auf die wilde Gestalt desivlihg.
Weitere Bergriesen, wie Bhagirati I, Il und Ill sewMt. Meru umgeben den Gangotri-Gletscher undiaskh
das Tal ab. Der hinduistischen Mythologie nactMstMeru das Zentrum des Universums.

Gehzeit ca. 5 Std.; Ubernachtung im Zelt; (FMA)

Tag 8: Tapovan - Kirti Gletscher

Heute wandern wir entlang dem Kirti-Gletscher umthen den Kedardome (6.968 m), den Bharte Khuntha
(6.578 m), Kirti Stambh (6.285 m), die Ruckseites dghivling sowie den Kharcha Kund (6.632 m), den
Kedarnath (6.930 m) und den Sumeru (6.350 m). Aumlte kehren wir zurlick zu unserem Lager auf der
Tapovan-Wiese.

Gehzeit 5 - 6 Std.; Ubernachtung im Zelt; (FMA)

Tag 9: Tapovan - Meru Gletscher

Uber eine Moréne steigen wir auf zum Meru Gletsamér phantastischem Ausblick auf das Meru-Massiv
(6.660 m), den Shivling (6.534 m) und den Sudargbe&s07 m) sowie die gegenuberliegende Bhagiratipfe
(6.856 m). Wir kehren zuriick zu unserem Lager aufldpovan-Wiese.

Gehzeit 5 - 6 Std.; Uernachtung im Zelt; (FMA)

Tag 10: Trekking - Gangotri

Erneut uberqueren wir den Gletscher und gehen tems®Veg, den wir nach Tapovan aufgestiegen siach n
Gangotri zuriick. Wir legen ca. 20 km zu Ful3 zurtick.

Gehzeit 6 - 7 Std.; Ubernachtung im Gastehaus; (FMA

Tag 11: Gangotri - Barsu

Nach dem Frihstiuck fahren wir nach Barsu. Hier eeravir fir 1 Nacht im fest errichteten Zeltcamp
Ubernachten. Nachmittags unternehmen wir eineni&gang tber die Almwiesen mit Blick auf den Gamigot
(6.672 m) und die Jaonli-Gipfel (6.602 m).

Fahrzeit ca. 4 Std.; Gehzeit 3 - 4 Std.; Fahrstreekca. 80 km; Ubernachtung im Zelt; (FMA)
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Morgens beginnt unsere Fahrt nach Rishikesh. J& wakunftszeit, haben wir abends noch einmal die
Gelegenheit, zu den Badestellen am Ganges zu geltetias bunte Treiben der Pilger beobachten.
Fahrzeit 5 - 6 Std.; Fahrstrecke ca. 190 km; Uberrghtung im Hotel; (F)

Wir fahren zuriick nach Delhi. In einem Hotel in ghafenndhe essen wir zu Abend und kdnnen uns frisch
machen. AnschlieBend werden wir zum Flughafen gélbra
Fahrzeit ca. 6 Std.; Fahrstrecke ca. 230 km; (FA)

Nach Mitternacht fliegen wir zurtick tber Wien nd@butschland. Ankunft morgens.

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Indien unverfalscht: mit Pilgern und Yogis unterwegu einigen der heiligsten Statten Indiens; gridies
Himalaya-Panorama; Wandererfahrung vorausgesetzt.

Unser Trekking fuhrt Gber Pilgerorte in die Regides Garhwal Himal. Wie in kaum einer anderen Region
Indiens wird im Garhwal die enge Verbindung von iMatind Religion deutlich. Es gibt nicht nur heilige
Pilgerorte, sondern auch heilige Berge, Gletschiéisse, Zusammenflisse (panch prayags) und Seenpdi
Mythen und Legenden umrankt sind. So wird der 6/54%he Shivling als Sitz des Gottes Shiva angesehe
Als heilig gilt auch der Ganges mit seinen drei pilissen, wobei der Bhagirati der heiligste uriteren ist.
Wahrend des Trekkings folgen wir immer wieder Wegdie nur von tief religiosen Hindu begangen werden
Achtung vor den religiésen Geflihlen und den Ritar Bilger werden von allen Reiseteilnehmern und
Teilnehmerinnen erwartet (bitte Uben Sie Zurlckhmgtbeim Fotografieren). Die meisten Garhwalis leraeé
sich aus religidsen Grinden vegetarisch, deshatth wéhrend des Trekkings nur vegetarisches Esseiede

In den Gastehdusern und Hotels im Garhwal wird Rékohol serviert.

Die Trekkingetappen dieser Reise sind fur gelibted&eer geeignet, die Uber sehr gute Kondition, Ausd
und Trittsicherheit verfiigen. (Bei der Gletschergberung wird durch unwegsames Gelande, d.h. Uber
Moranenschutt gegangen.) Sie sollten gewohnt séiibjs 7 Stunden am Tag zu wandern. Technisch werde
keine besonderen Anforderungen gestellt (Kenntrimdeisgehen sind nicht erforderlich).

Die zu Uberwindenden Hohenmeter im Aufstieg liegarischen 500 und maximal 800m. Da Sie sich in
ungewohnten Hohenlagen von 2.000 bis tber 4.00Qfimken, sind Herz und Kreislauf einer zusatzliche
Belastung ausgesetzt. lhr Organismus muss gesuhbealastbar sein; die Gefahr einer Hohenkrankkeiticht

zu unterschéatzen. Um dieser entgegenzuwirkeneadiite wéhrend des Trekkings unbedingt langsansigtid
gehen. Dies ist besonders zu Beginn der Tour vgchdamit lhr Organismus sich allmahlich den neuen
Umweltbedingungen (veradnderte Ess- und Schlafgeleiten) anpassen kann und eine frihzeitige
Konditionsschwéche vermieden wird. Konsultieren i§iite vor Reisebeginn lhren Arzt oder Ihre Arztis
Vorbereitung empfehlen wir ausgedehnte, regelméBeggwanderungen und Waldlaufe.

Fiir die teilweise sehr langen Uberlandfahrten igeg Durchhaltevermégen und viel Geduld erforderiie
StraRen konnen streckenweise in schlechtem Zustindind das Vorwartskommen verzdgern.

Eine Begleitmannschaft (bestehend aus Tragernmelech und einem ortlichen Fihrer) Gbernimmt wabren
des Trekkings den Gepécktransport und sorgt fulelhliches Wohl.

Wir mdchten Sie dennoch bitten, bei allen wahreesl deltens anfallenden Arbeiten, wie z.B. Auf- uizbau
der Zelte mitzuhelfen. Gemeinschaftsgeist und kadsmhaftliches Verhalten sollten allen Reiseteitmetm/-
innen selbstverstandlich sein. Sie selbst tragelrevd der Wanderungen nur einen Tagesrucksack enit d
Notwendigsten (Regenschutz, Jacke u.a.).

Wahrend des Trekkings gibt es tagstiber meist Luaiaite oder eine Suppe.

Zwei-Personen-Zelte stehen fiir die Ubernachtungéhremd des Trekkings zur Verfiigung. In Delhi und
Rishikesh sind Sie in guten Mittelklasse-Hotels engébracht, in den Bergen in teilweise sehr eirdach
Gastehausern.

_—
Hauser

efkursionen
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Klima

Erhohte Anforderungen kann das ungewohnte, scheiliehKlima stellen. Dies trifft besonders fur dieche
Region um Delhi zu. Je weiter man die Ganges-ERanicklésst und in die Berge kommt, desto angenehme
werden die Temperaturen. In den héheren Lagen &aralt werden; dort kdnnen nachts die Temperatauén
den Gefrierpunkt und darunter sinken. Wir habenTdienine fur diese Reise in die bestmdgliche Reisezor

und nach dem Monsun - gelegt; dennoch muss audhesen Monaten mit gelegentlichen Regenschauern
gerechnet werden.

Ausrustung

Den klimatischen Bedingungen entsprechend benétgjersowohl leichte als auch warme Wanderbekleidung
(z.B. Pullover, Anorak, Regenschutz) sowie Sonneumzc Fir die Wanderungen sind stabile Leichtbérgise

mit fester Profilgummisohle geeignet. Aul3erdem bham Sie einen guten Schlafsack fiir die Nachteeth Z
Beachten Sie bitte unsere ausfiihrli¢hesriistungs-Checklistefir diese Tour, die Sie mit den Reiseunterlagen
erhalten.

Gepack

Wir empfehlen die Mitnahme einer stabilen Reisdtasqz.B. Hauser Reisetasche mit Rollen und
herausnehmbarer Kunststoffplatte) oder eines Rakksdhr Gepack wird wahrend des Trekkings von @réag
getragen. Daher sollte Ihr Gepéackstick bzw. diecA@sder Rucksack nicht mehr als 15 kg wiegen ured a
flexiblem Material sein.

Wichtige Hinweise

Selbstverstandlich ist es das Ziel lhrer Reisefgitund unserer Partner, sdmtliche Programmpunkte zu
erreichen. Sollte es witterungsbedingt, aus orgémischen oder sonstigen Griinden notwendige Alhweigen

von der Ausschreibung geben (z.B. wetterbedingtsdfeebungen oder Ausfélle von Fliigen), bittenwar lhr
Verstéandnis. Zudem weisen wir ausdricklich darauf diass Sie auf eigene Gefahr an der Reise teilaeh
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Bei Drucklegung existiert ein Sicherheitshinweiss dAuswartigen Amtes. Wir bitten um Beachtung:
www.auswaertiges-amt.de oder Blirgerservice TeDR@18/172000

Fir Staatsbiirger der Bundesrepublik Deutschlantgrf@ichs, der Schweiz und ltaliens ist zur Eireaisich
Indien ein Visum erforderlich, das in den Reisepgisgestempelt wird. Beschaffungsdauer ca. 2 Wacben
Reisepass muss Uber das Reisedatum hinaus noch natevgiltig sein. Detaillierte Informationen zur
Antragsstellung erhalten Sie mit der Buchungsbigstég.

Es sind keine Impfungen vorgeschrieben. Empfohlém wmpfschutz gegen Polio, Tetanus, Hepatitis A,
Diphtherie, evtl. Typhus.

Bei Buchung einer Reise befindet sich in Ihren dagen ein Coupon fiir ein kostenloses, reisemedities
Informationsgesprach. Nutzen Sie diesen und infereni Sie sich in einer der Reisepraxen des BCRIiiBe
Centrum fur Reise- und Tropenmedizin) Uber die @dheitsrisiken auf lhrer Reise. Untemwww.bctropen.de

Hauser-Reiseleitung ab/bis Delhi

Englisch sprechender Fuhrer

Flug mit Austrian Airlines ab/bis Deutschland Ub¥ien nach Delhi

derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Shatiesgebiihren

Ubernachtung in Hotels, einfachen Gastehauserizattein

meist Vollpension

Begleitmannschaft

Gepéacktransport

Camping- und Kochausristung

Transfers/Fahrten

Eintrittsgebuhren It. Programm

Trekkingpermit

Hauser-Top-Schutz im Wert von € 93,-; ReiseruttktVersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,

Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Notfiilfe, Rundum-Sorglos-Service

Anschlussfliige ab Osterreich/Schweiz gegen Auspad nach Verfiigbarkeit
Hauser-Bahnfahrkarte ab/bis deutscher Grenze ggfpmeis
Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 44,-: ReisedepReiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung

Reisenummer: INK37

Reisetage: 14 Tage

Teilnehmerzahl: 10-15

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sikhtalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis:

27.05.2012 - 09.06.2012  1.990,00€

07.10.2012 - 20.10.2012 1.990,00€
Einzelzimmerzuschlag inkl. Einzelzeltzuschlag 108,0
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Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen

Visakosten (fiir Indien: Visumgebihr € 50,-, Beatloejsgebuhr Visastelle ca. € 11 - 14,--/ Stand 10)Q/1
fehlende Mahlzeiten und Getranke (ca. € 10/Tagdtieh); Trinkgelder (ca. € 60;-individuelle Ausfliige und
Besichtigungen;

Hauser Shop / Gutschein
Als Dankeschon fiir die Teilnahme an dieser Reikalen Sie einen Gutschein im Wert von 25.- € féin d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung lhrer Ausriistung und fir spdeiefFragen steht Ihnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfiigung. Einen Uberblick tiber das Angebot findgie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmubersicht. Tel: 089 235006-21

Umwelt- und Sozialprojekte

Wie in der Programmubersicht und im Internet damiessind uns Sozial- und Umwelt-Engagement wight
Verantwortungsvoller Umgang mit der Natur gilt uals ebenso selbstversténdlich wie Respekt vor détuk
unserer Gastgeber. In verschiedenen L&ndern uitteest wir und Sie als Teilnehmer oder Teilnehmerin
bestimmter Hauser-Reisen diverse Projekte.

Auskinfte zu den Sozial- und Umweltprojekten eeteilhnen gerne die Mitglieder des Hauser-Teamsaié-m
umwelt@hauser-exkursionen.de
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9,

81241 Minchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99

E-Mail: info@hauser-exkursionen.de <mailto:info@$euexkursionen.de>

In Zusammenarbeit mit einer ortlichen Agentur
sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF A‘A
MOUNTAIN SPORTS



