Italien

Gran Paradiso - Seven Summits der Alpen

P M\ D

Hochster Gipfel Italiens

Anstieg uber das Rifugio Vittorio Emanuele Il
Leichte Gletscherhédnge und kurzes Blockgelande
Seven Summits sammeln

5666

Sieben Alpenlander, die sieben héchsten Gipfek-Sdiven Summits der Alpen! Gar nicht weit weg vosener
Haustlre beginnt unser Abenteuer. Wir missen niciférne Lander reisen, um uns den Traum einmat gan
oben zu stehen zu erfiillen. Wir nehmen Sie mitein# einzigartige Bergreise durch unsere Alpen®@shnach
West. Jeder der "Seven Summits" unserer Alpenitishadig und eine Reise wert. Unsere Reise beginnt i
Slowenien mit der Besteigung des Triglav. Weitdntgss nach Osterreich, wo der GroRglockner aufuartet.
Zuriick in Deutschland geht es auf die Zugspitze dadach weiter auf den Gran Paradiso von ltalien au
Haben wir nicht ein kleines Land vergessen? WamisLiechtenstein? Da erwartet uns die Grauspitreser
Geheimtipp im Heidiland. Der Hohepunkt in Sachepir@d Schwierigkeit ist sicher die Dufourspitzedar
Schweiz. Hervorragend akklimatisiert und trainieehmen wir am Schluss den héchsten Gipfel der Alden
Montblanc, in Angriff.

Tour Nr: ITB06 Erstelldatum: 15.05.2012
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Geplanter Programmablauf
(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Tag 1: Anreise und Aufstieg zur Berghtte

Wir treffen uns um 14:00 Uhr hinter Pont kurz valschluss in unserem Campinghotel Grivola. Naclerain
kurzen Ausristungscheck, wandern wir auf einem angelegten Weg, bis wir das Rifugio Emanuele II
erreichen. Hier nehmen wir uns eine kleine Pauseohwir uns um unsere Ausriistung kimmern. Nach dem
Abendessen gehen wir frith zu Bett, da wir beraiisca. 4:00 Uhr schon wieder Friihstlicken werden.

Gehzeit 2 - 2,5 Std.; Aufstieg 700m; Rifugio Vittaio Emanuele II;

Tag 2: Gipfeltag und Hittenabstieg

DrauB3en ist es noch dunkel, wenn wir die Hutteagsgn, um bei Sonnenaufgang auf dem Gipfel des Gran
Paradiso (4.061m) zu stehen. Gleich hinter dereHiiéiginnen die Herausforderungen des heutigen Tages
riesiges Feld aus Schutt und Gerdll muss Uberwundmden, bevor wir uns auf die Steigeisen stel@ei.
Sonnenaufgang sollten wir schon fast am Gipfel kogenen sein. Uber leichtes aber ausgesetztes
Blockgeléande besteigen wir den Gipfel und geniefkem Blick auf die umliegenden Berge. Danach beginn
wir mit dem Abstieg zum Rifugio Emanuele I, in devir eine weitere Nacht verbringen werden.

Gehzeit 8 - 9 Std.; Aufstieg 1.350m; Abstieg 1.35Q1Rifugio Vittorio Emanuele Il; (FA)

Tag 3: Abstieg ins Tag und Heimreise

Nach einem gemutlichen Huttenfriihstiick brechenzwirinem kurzen und angenehmen Abstieg ins Tal auf.
Nun steht der letzte Gipfel der Seven Summits am dProgramm. Wer mdchte, wechselt noch einmal nach
Chamonix um den letzten und héchsten Gipfel deeS&ummits der Alpen zu besteigen.

Gehzeit ca. 2 Std.; Abstieg 700m;

Verlangerungen

Individuelle Bergtouren

Individuell unterwegs mit maRgeschneiderter Planundie beste Lésung fiir anspruchsvolle Bergziele. O
allein, zu zweit oder in der privaten Gruppe. Gebwegleitet Sie unser Hauser Profibergfuhrer auérhr
Traumgipfel in den West- oder Ostalpen. Von klasss Bergbesteigungen und Alpinen Kletterrouten im
Sommer, bis hin zu Bergbesteigungen und Skitourewinter.

Teilen Sie uns Ihr Traumziel mit und wir organisieidie Logistik und die professionelle Fihrung duroseren
Hauser Profibergfuhrer.

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Charakter der Tour und Anforderungen

Grundkurs Eis und/oder entsprechende alpine Enf@ghrrforderlich. Es erwarten Sie einfache aber deimn
ausgesetzte Blockgrate (I - 1) am Gipfel und légcBletscherhange. Sie missen Gehzeiten von BisStunden
und 1.350 Hohenmeter im Auf- und Abstieg am Tagdiggen kdnnen.

ACHTUNG HOHENVERTRAGLICHKEIT!
Wir raten lhnen eindringlich fur die BesteigungesiViertausenders, sich bereits ein bis zwei Tagd3eginn
der Tour selbstandig an die Hohe zu gewdhnen.

sLeicht bringt weit": Ein Rucksack mit 8-9 kg Gewic ht ist flr eine 4.000er Besteigung ideal!
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Wichtige Hinweise

Bitte geben Sie uns lhre Handy-Nummer (falls niahit der Anmeldung erfolgt) an, damit wir Sie bei
kurzfristigen Anderungen (Treffpunkt, Wettervernigse, Gebietswechsel) informieren kénnen.

Etwa 10 Tage vor Beginn der Tour erhalten Sie eiztén Unterlagen. Eventuelle Anderungen im Program
bzw. Routenverlauf aufgrund ungiinstiger VerhalmigsB. Wetter, Vereisung, Lawinengefahr) oder echier
Konstitution der Teilnehmer, entscheidet der Hadsefibergfiihrer/Bergwanderfiihrer zur Sicherheieral
Teilnehmer vor Ort.

Bei drastischen Wetterverschlechterungen vor @rinkn unsere Bergfiihrer meist ein passendes Auszigic
und schlagen lhnen wenn méglich einen GebietswédloseSo mussen Sie nicht génzlich auf Ihre Basgre
verzichten.

Landkarten und Literatur: ltalien IGC Wanderkarte - Gran Paradiso, Karten101, 1 : 25 000; Swisstopo,
Gressoney, 1 : 50 000;

Treffpunkt: Unser Hauser-Profibergfiihrer erwartet Sie um 1480am Hotel und Camping Grivola, Bien 53,
11010 Valsavarenche, Valle d'Aosta,
(www.campinghotelgrivola.com). Kostenlose Parkmatorhanden. Verabschiedung am letzten Tag gegen
Abend.

Anreise: Von Minchen kommend auf der Autobahn Richtung Bnegnach Feldkirch, weiter Richtung Chur,
danach weiter nach Milano. Von Milano durch dastatas bis Sarre (6 km bis Aosta). Von hier augtfigin
kleines StraRchen durch das Val Savaranche hirzanlf Ront.

Fremdenverkehrsbiiro:
www.aostatal.com und www.gressoneyonline.it
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Lelstungen
Hauser-Inklusivleistungen
e Hauser-Profibergfuhrer
o Hauser-Zertifikat

Termine und Preise:

Reisenummer: ITB06

Reisetage: 3 Tage

Teilnehmerzahl: 4-4

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sikhtalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis:

12.08.2012 - 14.08.2012 380,00€ -
12.08.2012 - 14.08.2012 380,00€ -
09.09.2012 - 11.09.2012 380,00€ -

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen
Ubernachtung und Halbpension ca.55,00 €/Tag, Reiseherung.

Hauser Shop / Gutschein

Bei Teilnahme an einem Hauser Alpin-Programm egnafbie einmalig 15 Prozent Rabatt beim Einkauf in
unserem Hauser Shop.
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Ausrustungscheckliste

Nachfolgend eine Aufstellung aller fiir diese Toenbtigten Ausristungsgegenstéande. Zur Komplettegewum
fir spezielle Fragen steht Ihnen unser Hauser $jeope zur Verfiigung. Einen Uberblick iiber das Amgeb
finden Sie unter www.Hauser-Shop.de oder in daredkdn Programmiibersicht. Tel: 089 235006-21.

Alpenvereinsausweis (DAV, OEAV, SAC) falls vorhande

Bekleidung:

Hochtouren oder Trekkinghose

Wind- und Wasserabweisende Bergjacke und Uberhose

Soft Shell Jacke bzw. Primaloft- oder leichte Danjaeke

Mutze und Warme Fingerhandschuhe (kein Fleecestoffrsatzhandschuhe
Wasserabweisende Uberhandschuhe

Funktions-/Thermounterwésche + Ersatzunterwasche
Bergwandersocken + Ersatzsocken nach Bedarf

Gamaschen

Diinne Sturmhaube

Technische Ausristung

Bergrucksack ca. 35 - 40 Liter mit Pickelbefestigun

Stabile Plastiktite um den Inhalt des Rucksacksevdgcht zu verpacken
Stabile steigeisenfesBergschuhgzB. Meindl der Kategorie C oder D)
Teleskop-Wanderstdcke verstellbar

Steigeisen mit Antistollplatte

Anseilkombination bzw. Sitzgurt

Steinschlaghelm

2 x Schraubkarabiner (HMS)

1 x Eisschraube

2 x kleine Normalkarabiner

1 x Bandschlinge vernaht (1,20cm)

1 x Reepschnur (6mm a“300cm)

1 x Eispickel

Sonstige Ausriistung:

Sonnenhut/Sonnenkappe

Gletscherbrille (Glaser onnenbrille nicht ausreichend!
Sonnencreme, Lippenbalsam mit hohem Lichtschutafakt
Kleines Waschset und kleines Handtuch

Mini - Huttenschlafsack aus Seide

Oropax

Stirnlampe

Persdnliche Fotoausriistung

Notfallausriistung:
Erste Hilfe Set und personliche Medikamente
Leichter Biwaksack z.B. Mountain Equipment UltralBiwaksack

Verpflegung:
Trinkflasche/Thermosflasche und/oder Trinksystemdastens 1,5 Liter
Zwischenverpflegung wie Trockenobst, Schokoladédlkémriegel oder Energieriegel
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Fur lhre Notizen:

_—
Xyauser
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Fur lhre Notizen:

_—
Xyauser
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9

81241 Munchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99

E-Mail: info@hauser-exkursionen.de

; B [
@
HOUNTAINSFORTS TSL OUTDOOR ORTOVOX



