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Wanderwoche Sudtirol - im Herzen der Dolomiten
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Der Zauber der Dolomiten

Rosengarten, Langkofel, Schlern mit Gipfelmdglichk eiten
Besichtigung von Bozen und Reinhold Messners Mount ain Museen
Tageswanderungen mit leichtem Gepack von zwei Stan  dorthotels aus

5666

Die Dolomiten sind eines der beeindruckendsten @ebtder Welt: bizarre Felsmassive mit senkrechten
Steilabbriichen und atemberaubenden Felsnadelmz&ihen lhren Bann. Den ersten Teil der Reise nregen

Sie in einem Hotel auf der Seiser Alm, der grof3techalm Europas. Auf Tageswanderungen entdecken Si
fantastischen Gebirgsmassive: Schlern, Langkofel38birge und Rosengarten. Auf gemiitlichen Hultsssen
Sie sich die Sudtiroler Késtlichkeiten schmeckeon Bchlutzenkrapfen und Tiroler Speckknddelsupgenir
zum hausgemachten Apfelstrudel. Ausgangspunkt wegen Teils der Reise ist Eppan: Uppige Obstpierta
und Weinreben, die die Hange bedecken pragen aagsthaftsbild. Welch ein Kontrast! Sie besichtigas
Schloss Juval von Reinhold Messner, kosten die Bvéar Region und Besichtigen mittelalterliche Burgein
Rundgang durch die historische Altstadt Bozens etidtese Reise kulturell ab.

Tour Nr: ITB13 Erstelldatum: 19.10.2011
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Geplanter Programmablauf
(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Tag 1: Individuelle Anreise und Treffpunkt Miinchen

Treffpunkt in Miinchen/Pasing um 11:00 Uhr am Haimgi@ng von Hauser exkursionen in der Spiegelstr@sse
Weiterfahrt mit dem 9-Sitzer-Bus nach Sudetirol. Bindotel inmitten der Seiser Alm oberhalb des GeielFals
auf 2.054 m mit wundervoller Aussicht auf das LasfgkMassiv liegt absolut ruhig.

Fahrzeit 4,5 - 5 Std.; Ubernachtung im Hotel; (A)

Tag 2: Tageswanderung im Rosengarten

Nach dem Frihstick brechen wir zu unserer erstegeskeanderung auf. Heute sind wir im
Rosengarten/Antermoia-Gebiet unterwegs. Zum ,Waufeld' geht es ca. 70 Minuten steil hinauf zum Téers
Alpl (2.440 m), dann Uber einen kurzen felsigen ¢istt auf den Molignon-Pass (2.600 m). Von hies aat
man eine tolle Sicht auf den Grasleiten-Pass mit dehinter liegenden Gipfeln der Rosengarten- und
Antermoia-Gruppe sowie in eine tiefe Schlucht, dieht umsonsBabenloch genannt wird. Auf der anderen
Seite des Molignon-Passes erfolgt ein steiler Gaydtieg in Serpentinen zur Grasleiten-Hitte (2.134
Mittagspause). Anschlief3end steigen wir weiterel&®. Héhenmeter ab, um das Massiv der Grasleiteespi
umrunden zu kénnen. Nachdem wir das griine Baberdacthquert haben, geht es wieder steil hinauf zum
Tierser Alpl, wobei zwei seilversicherte Stellenei¢ht) zu Uberwinden sind. Nach einer kurzen
Erfrischungspause wandern wir die letzten Meteii@kizum Hotel.

Gehzeit ca. 6 Std.; Aufstieg 950m; Abstieg 950m; @bnachtung im Hotel; (FA)

Tag 3: Langkofel Gebiet

Unsere heutige Tageswanderung filhrt uns ins Laegkiébiet: Zunéchst wandern wir etwa 2 Stunderaegtl
eines fast eben verlaufenden Panoramaweges hocliéeVal Duron bis zur Plattkofel-Hitte (2.300 mNun
steigen wir in weiteren 2,5 Stunden zuerst Ubervwfiesen, dann lber ein steiles Gerdlifeld auf depfebides
Plattkofels (2.958 m). Bei gutem Wetter haben won\hier eine spektakulare Aussicht - nicht nur dief
anderen Gipfel der Langkofel-Gruppe, sondern auch die Gebirgsmassive der Umgebung wie Sella,
Marmolada oder den gletscherbedeckten Alpenhauptkadach dem Abstieg haben wir uns auf der Plattkofe
Hutte eine Mittagspause verdient. Am Nachmittag gshauf gleichem Weg zuriick zu unserem Hotel.

Gehzeit 6,5 - 7 Std.; Aufstieg 900m; Abstieg 900rttbernachtung im Hotel; (FA)

Tag 4: Grddner Joch - Crespeina Hochplateau

Heute fahren wir mit unserem Kleinbus in ca. 1,G6n8en nach Wolkenstein, dem hdchstgelegenen Ort im
Grodner-Tal. Bequem geht es per Seilbahn zum Grétbeh (2.340 m), wo unsere Wanderung ins Cir- und
Puez-Gebiet beginnt. Wir gehen zunéachst tber Blwismen leicht abwarts, bevor uns ein steiler Aafsium

Cir Joch (2.460 m) fuhrt. Unterwegs haben wir ediramalige Sicht auf die Nordabstirze der Sella-@eufkin
weiterer Sattel, das Crespeina-Joch (2.345 mguigirsteigen. Nun Uberqueren wir das Crespeina{Haicgau,

wo man sich aufgrund der kahlen Kalksteinfelsereiime Mondlandschaft versetzt fiihlt. Je nach Jabiesz
werden wir hier mit ein wenig Gliick Enzian und Edgl} finden. Nach ca. 3 Stunden erreichen wir diezP
Hitte (2.450 m) und legen eine Mittagspause ein.Manhmittag erwartet uns ein langer, teilweise stéiter
Abstieg ins liebliche Langen-Tal, in dem heute no&lmwirtschaft betrieben wird. Durch immergriine
Nadelwéalder wandern wir talauswarts zuriick nachReéfudtein. Am Talende kdnnen wir die interessante St
Sylvester-Kapelle besichtigen und die am senkrechtds ,klebende" Ruine der Burg Wolkenstein bevernd
SchlieBlich fahren wir zu unserem Hotel zuriick.

Fahrzeit 2,5 - 3 Std.; Gehzeit 5,5 - 6 Std.; Aufstg 250m; Abstieg 950m; Ubernachtung im Hotel; (FA)

Tag 5: Bozen - Eppan

Nach dem Frihstick verlassen wir unser Hotel ufdefain ca. 1,5 Stunden nach Bozen, der Hauptstadt
Sddtirols. Gute 2 Stunden haben wir Zeit fur eifemdgang durch die malerische Altstadt. Wir begjeit u.

a. den Dom, den Waltherplatz, den Obstmarkt, dieniDixanerkirche und natirlich die Laubengasse (ein
Besuch des Archiologischen Museums ("Otzi") ist Zegtgriindennicht vorgesehen. Wer darauf nicht
verzichten will, kann dies fakultativ anstatt delésfadtrundgangs oder wahrend der Pause flr ddadddsen
tun). Nach dem Mittagessen fahren wir in ca. 45u¢n nach Eppan.
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Hier hat die Landschaft einen ganz anderen Charakter uns erheben sich nicht mehr senkrechte
Dolomitenwéande mit spitzen Felsnadeln - nun befing& uns in einer reizvollen Hugellandschaft, geirvon
Wein- und Obstanbau sowie von zahlreichen Burgein. fatiren direkt zum Schloss Korb (einem Hotel in
Privatbesitz, daher nur eingeschrénkte Besichtigmdglichkeiten); dort wollen wir mit unserer
Burgenwanderung beginnen. In ca. 20 Minuten geheauf einem asphaltierten, teils steilen Waldweéwphf

zur Burg Boimont, einer grof3 angelegten Wohnburg,wn 1235 erbaut wurde (Besichtigung). Weitere 45
Minuten benétigen wir, um auf einem teilweise steilund felsigen Waldweg (Bergschuhe empfohlen) zur
Burganlage Hocheppan zu gelangen (Besichtigung)aldésten Teile stammen aus dem frihen 12. Junta
auch die sehenswerte Burgkapelle mit Originalfrasies dem Jahr 1160 (nur mit Fihrung zugénglichf. A
einem anderen Weg wandern wir zuriick zum Schlogb.Km Kleinbus fahren wir in etwa 20 Minuten zu
unserem Hotel, das sehr schon inmitten von Weimrelgegt. (Gesamtgehzeit mit Besichtigungen: ca. 3
Stunden).

Fahrzeit ca. 1,5 Std.; Gehzeit ca. 3 Std.; Ubernatimg im Hotel; (FA)

Tag 6: Naturns - Schloss Juval

Am Vormittag fahren wir durchs Vinschgau zunéchst Baturns (Fahrzeit ca. 45 Minuten). Hier besipéi

wir die St. Prokulus-Kirche aus dem 7. Jahrhundertler sich die altesten erhaltenen Fresken inargén
deutschsprachigen Raum befinden. Danach fahrenaein einige Kilometer Richtung Staben. Dort zweiigt
kleine asphaltierte Privatstral3e ab, die uns iM#tfuten Gehzeit steil hinauf zum Schloss Juval fi¥ion hier
aus haben wir schone Blicke auf das Vinschgau nsdSchnalstal. Die méchtige Burganlage aus dem 13.
Jahrhundert wurde 1983 von Reinhold Messner erstariel veranlasste die komplette Renovierung deratia
recht zerfallenden Anlage und richtete inzwischiemm Museen ein. Eines davon beinhaltet eine istemte
Sammlung von Kunstgegenstanden aus dem Kulturlliesgibetischen Buddhismus. Wir werden naturlich di
gesamte Burganlage im Rahmen einer (obligatorigcli&mrung besichtigen. Nach einem Mittagessen im
Schlosswirt gehen wir zu unserem Bus zuriick undefalzunéchst etwa 1 Stunde zurlck ins Hotel.
Weinliebhaber haben am Nachmittag die Moglichlaiteiner (fakultativen) Weinprobe teilzunehmen. I&ep

ist die Besichtigung des Weingutes Manincor beitd¢al dem ,Superstar" der Sudtiroler Weinproduzerter
letzten Jahre (inklusive kommentierter Weinverkogtwom ,einfachen" Wein bis zu den Spitzenprodukten
AnschlieBend lassen wir uns zum Hotel zuriickbringen

Fahrzeit ca. 2 Std.; Gehzeit ca. 1 Std.; Ubernachng im Hotel; (FA)

_—
Xyauser
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Tag 6 B: Schloss Siegmundskron

Am Vormittag fahren wir etwa 15 Minuten bis zum f#ds Sigmundskron, das hoch iber Bozen liegt. Eistm
im Jahr 945 erwéahnt, wurde es von Herzog SigmumdTiml im 15. Jh. zu einer trutzigen Festung absgé
Aufgrund finanzieller Schwierigkeiten verfiel dienfage trotz wechselnder adeliger Eigentimer metrmehr

zu einer Ruine, bis sie 1996 in den Besitz der iRmBozen kam. Diese erteilte Reinhold Messnerahr 2003
nach langem Hin und Her eine Konzession fir seplagges Museum. Vom Parkplatz gehen wir zu Fuf&in ¢
20 Minuten zum Eingang des Museums. Messner verdgshMuseum als ,,Begegnungsstétte mit dem Bertg, mi
der Menschheit und letztlich auch mit sich selb&g'.soll zeigen ,was der Berg mit den Menschen tiaglf
1.100 Quadratmetern sind Bilder, Skulpturen, syimsbbe Gegenstande und Erinnerungen an zahlreiche
Expeditionen zu sehen. Daruber hinaus wird die ebte des Schlosses und jene des Landes Sudtiibl (
einem interessanten Vergleich zu der Tibets) etzahl

Nach einem Mittagessen in der dortigen Enothek mekie zu unserem Bus und fahren zuriick ins Hotel.
Weinliebhaber haben am Nachmittag die Mdglichlagiteiner (fakultativen) Weinprobe teilzunehmen. |&efp

ist die Besichtigung des Weingutes Manincor beitd¢al dem ,Superstar" der Sudtiroler Weinproduzerter
letzten Jahre (inklusive kommentierter Weinverkogtwvom ,einfachen" Wein bis zu den Spitzenprodukten
Alle anderen koénnen die Annehmlichkeiten unserésisen Hotels (Schwimmbad) genieBen oder auf eigene
Faust das pittoreske Stadtchen St. Michael erkunden

Fahrzeit ca. 0,3 Std.; Gehzeit ca. 0,4 Std.; Ubernhtung im Hotel; (FA)

Tag 7: Rickreise
Nach dem Frihstiick Riickfahrt nach Minchen Pasinguaft spater Nachmittag.

"

Individuelle Bergtouren

Individuell unterwegs mit maRgeschneiderter Planundie beste Losung fiir anspruchsvolle Bergziele. O
allein, zu zweit oder in der privaten Gruppe. Gebwegleitet Sie unser Hauser Profibergfuhrer auérhr
Traumgipfel in den West- oder Ostalpen. Von klasss Bergbesteigungen und Alpinen Kletterrouten im
Sommer, bis hin zu Bergbesteigungen und Skitourewinter.

Teilen Sie uns Ihr Traumziel mit und wir organisieidie Logistik und die professionelle Fihrung duroseren
Hauser Profibergfuhrer.

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Charakter der Tour und Anforderungen

Die téaglichen Gehzeiten dieser Tour liegen durchitich bei 6 Stunden, die Hohendifferenz pro Tsragt
max. 1.000 Héhenmeter im Auf- und Abstieg. Fur édiEsappen sollten Sie Kondition, Ausdauer, Tritisiteit
und Schwindelfreiheit mitbringen. Am Tag 2 passieBée zwei seilversicherte Stellen.

_—
Hauser

efkursionen
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Wichtige Hinweise
Bitte geben Sie uns lhre Handy-Nummer (falls niahit der Anmeldung erfolgt) an, damit wir Sie bei
kurzfristigen Anderungen (Treffpunkt, Wettervernigse, Gebietswechsel) informieren kénnen.

Etwa 10 Tage vor Beginn der Tour erhalten Sie eiztén Unterlagen. Eventuelle Anderungen im Program
bzw. Routenverlauf aufgrund ungunstiger VerhaleigsB. Wetter, Vereisung, Lawinengefahr) oder echiier
Konstitution der Teilnehmer, entscheidet der Hadsefibergfiihrer/Bergwanderfiihrer zur Sicherheieral
Teilnehmer vor Ort.

Bei drastischen Wetterverschlechterungen vor @rinkn unsere Bergfiihrer meist ein passendes Ausxigic
und schlagen lhnen wenn mdoglich einen GebietswéesloseSo miissen Sie nicht ganzlich auf lhre Besgre
verzichten.

Wichtige Hinweise

Wahrend der Wanderungen bendtigen Sie einen leichégesrucksack, in dem Sie das Notwendigste (z. B.
Wasserflasche, Regenschutz, Fotoapparat, persériMeidikamente) verstauen und selbst tragen. Lekigebm
mussen nicht mitgefiihrt werden, die Tagestouremd sio geplant, dass die Gruppe zur Mittagszeit eine
bewirtschaftete Hitte erreicht.

Untergebracht sind Sie in Doppelzimmern auf der IM@chthutte / Seiser Alm, einem einfachen Hotdle A
Zimmer haben flieBend Kalt/Warmwasser. Ein Schidfsat nicht nétig. Morgens erhalten Sie ein eremés
Fruhsticksbuffet, abends ein reichhaltiges 4-Géavigeti. In Eppan Ubernachten Sie im Tschindlhof, raine
Hotel mit historischen R&umen sowie schénem Garterit Schwimmbad. Alle Zimmer mit
Bad/Toilette/Minibar/Telefon/TV/Safe. Auch hier emtet Sie ein erweitertes Fruhsticksbuffet; die
hervorragende Kuche bietet abends ein reichhalig@dnge-Wahlmenu und eine grof3e Auswahl an Weinen.

Treffpunkt: Treffpunkt in Minchen/Pasing um 11:00 Uhr am Haimgf@ng von Hauser exkursionen in der
Spiegelstrasse 9. Gegenuber Pasinger Bahnhof.
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Leistungen

Hauser-Inklusivleistungen

e Hauser-Reiseleitung ab/bis Munchen

e 6 x Ubernachtung in der Berghiitte/Doppelzimmer
e 6 x Halbpension

e Fahrt im Kleinbus ab/bis Minchen

e Transfer zu den Wanderungen laut Programm

e Seilbahnfahrt laut Programm

e Eintrittsgebuhren fur Besichtigungen

e Hauser-Zertifikat

Termine und Preise:

Reisenummer: ITB13

Reisetage: 7 Tage

Teilnehmerzahl: 6-8

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sikhtalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis:

08.07.2012 - 14.07.2012 895,00€ -
02.09.2012 - 08.09.2012 895,00€ -
09.09.2012 - 15.09.2012 895,00€ -

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen
Getranke, Einzelzimmer-Zuschlag

Hauser Shop / Gutschein
Als Dankeschon fur die Teilnahme an dieser Reibalm Sie einmalig 15 Prozent Rabatt beim Einkauf
unserem Hauser Shop.
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Ausrustungscheckliste

Nachfolgend eine Aufstellung aller fiir diese Toenbtigten Ausristungsgegenstéande. Zur Komplettegewum
fir spezielle Fragen steht Ihnen unser Hauser $jeope zur Verfiigung. Einen Uberblick iiber das Amgeb
finden Sie unter www.Hauser-Shop.de oder in daredkdn Programmiibersicht. Tel: 089 235006-21.

. Alpenvereinsausweis (DAV, OEAV, SAC) falls vorhande

Bekleidung:

. Bergtouren oder Trekkinghose

. Wind- und Wasserabweisende Bergjacke und Uberhose

. Soft Shell Jacke bzw. Primaloft- oder leichte Danjaeke

. Mutze und Warme Fingerhandschuhe (kein Fleecestoffrsatzhandschuhe
. Funktions-/Thermounterwésche + Ersatzunterwasche

. Bergwandersocken + Ersatzsocken nach Bedarf

Technische Ausriistung:

. Bergrucksack ca. 35 Liter

. Stabile Plastiktiite um den Inhalt des Rucksacksevdgcht zu verpacken
. Stabile Bergwanderschuhe

. Teleskop-Wanderstocke verstellbar

Sonstige Ausrustung:

. Sonnenhut/Sonnenkappe

. Sonnenbrille (Glaser 3)

. Sonnencreme, Lippenbalsam mit hohem Lichtschutafakt
. Kleines Waschset und kleines Handtuch

. Mini — Huttenschlafsack aus Seide

. Oropax

. Stirnlampe

. Personliche Fotoausriistung

Notfallausriistung:
. Erste Hilfe Set und personliche Medikamente
. Leichter Biwaksack z.B. Mountain Equipment UltralBiwaksack

Verpflegung:
. Trinkflasche/Thermosflasche und/oder Trinksystemdastens 1,5 Liter
. Zwischenverpflegung wie Trockenobst, Schokoladédlkémriegel oder Energieriegel
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9

81241 Munchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99

E-Mail: info@hauser-exkursionen.de <mailto:info@$auexkursionen.de>
In Zusammenarbeit mit einem deutschen Partner

; B [
@
HOUNTAINSFORTS TSL OUTDOOR ORTOVOX

_—
Xyauser



