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Sardinien-Umrundung
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Drei- bis sechsstlindige Wanderungen entlang der fa  rbenfrohen Kiste
Eine gelungene Mischung aus Wandern, Baden und Kul  tur

Felsige Kisten, malerische Buchten, weite Diinen

Spaziergange in Bosa, Alghero, Cagliari und Orosei

Geologische Vielfalt: Granit, Basalt, Vulkan- und Sandgestein
Nuraghenbauten, Gigantengréber und romische Kusten straf3en
Familiare Unterkiinfte mit schmackhafter regionaler Kuche

6666655

13 Tage lang erkunden Sie den "Kleinen Kontinemi entspannen abends in landestypischen Hotelswwid
Bauernhdéfen. Zur Einstimmung unternehmen Sie elfisstenspaziergang bei Porto Pino und kdnnen deerers
herrlichen Kistenabschnitt Sardiniens genieR3en. Reireddu begeistert die prachtvolle Aussicht aem d
sudlichsten Zipfel Sardiniens, das Capo SpartiveWeitere Etappen filhren durch Dinenlandschafteh un
entlang der alten rémischen Kustenstral3e, durctBdigbauregion von Masua und zum Golf von Oristano,
durch die Welt der Tuff-, Sand- und LavagesteineBmsa und entlang der Steilkiiste des Capo Cavoidoei

am nordlichsten Punkt Sardiniens, Capo Testa, getduf die Ostseite der Insel. Auch hier erwartetet
abwechslungsreiches Programm: Bei einer Bootsfahrt Golf von Orosei mit seinen wunderschénen
Sandbuchten lasst sich die spektakuléare Steilkiisiler Ruhe bestaunen. Zu Ful3 sind Sie im Supngenaon
Baunei, aber auch inmitten von Porphyrfelsen ankdeste unterwegs. Giganten- und Felsengréber genahr
Einblick in die Vergangenheit der Insel, schmuck&d&hen wie Bosa und Alghero mit ihrem gut erhmedte
alten Ortskern laden zu einem Bummel ein. In decléftigen Inselhauptstadt Cagliari schlie3t sieh Kreis
Ihrer Reise durch den vielféltigen ,Kleinen Kontité Nach einem Spaziergang durch die Salzseentaafts
und einem Besuch der Altstadt heil3t es leider:&afardegna!

Tour Nr: ITK12 Erstelldatum: 04.11.2011
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Geplanter Programmablauf
(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Tag 1: Anreise

Flug nach Cagliari. Von dort werden wir nach Pdfiao gebracht (Flughafentransfer nur in Verbinduamig
dem Gruppenflug), wo wir fur drei Néachte auf ein®auernhof untergebracht sind. Je nach Ankunftszeit
unternehmen wir einen ersten kleinen Kiistenspaaeyg

Fahrzeit ca. 2 Std.; Ubernachtung auf einem Bauerrdf; (A)

Tag 2: Wanderung zum Leuchtturm und durch die Dinen landschaft von Chia

Entlang der Kuste fahren wir nach Tuarredda. Ungéaederung fiihrt uns zunachst entlang der felsigiste

zu dem auf einer Anhdhe errichteten Leuchtturm, slem sich ein unglaubliches Panorama Uber das Capo
Malfatano und das Capo Spartivento, den sudlichsfgsfel Sardiniens, bietet. Durch die herrliche
Diinenlandschaft von Chia wandern wir weiter zu mirger 70 Sarazenentiirme, die die Spanier einstngege
Piratenuberfalle auf Sardinien errichteten und déer die alte rdmische KustenstraBe bis nach Santa
Margherita di Pula.

Gehzeit 5 - 5,5 Std.; Aufstieg 200m; Abstieg 200rt}bernachtung auf einem Bauernhof; (FA)

Tag 3: Wanderung zur Cala Domestica - Steilkiiste vo  n Masua

Heute steuern wir das ehemalige ,Paris" Sardin@nsdas Bergbaugebiet von Nebida, Masua und Buggeru
Von Masua aus, direkt vor der schénen, vorgelagdrsel Pan di Zucchero, steigen wir zunéachst beijauf,
gelangen unter spektakulare Kletterwéande und dahden Héhenzug, von dem wir herrlichste Blicke rithie
Kuste geniel3en kénnen. Nach einem steilen Abstiggchen wir die Bucht Canal Grande, wo wir zu tistit
rasten. In einer weiteren guten Stunde haben wiptantastische Bucht Cala Domestica erreichtyiaéezum
ausgiebigen Baden einladt.

Gehzeit ca. 5 Std.; Aufstieg 500m; Abstieg 500m; @machtung auf einem Bauernhof; (FA)

Tag 4: Wanderung um das Capo Mannu

Heute wechseln wir die Unterkunft und besuchendam Weg die ,Domus de Janas" von Montessu, die in
eindriicklicher Weise von der Friihgeschichte Saedimierzahlt. Danach fahren wir weiter ins Oristanas
Halbinsel Sinis. Wir besuchen den einzigartigensi@inerstrand mit herrlichen geschliffenen Quamstesn,

wo unser Picknick vorgesehen ist. Dann geht eseweitm Capo Mannu, das wir umrunden und von dem wir
einen schonen Blick Uber die Halbinsel haben. Ala@end fahren wir zu unserer Unterkunft fur déemsten
beiden Néachte, dem Gutshaus von Santu Lussurgiu.

Gehzeit 2,5 - 3 Std.; Aufstieg 50m; Abstieg 50m; dsnachtung im Gutshaus; (FA)

Tag 5: Wanderung vom Capo Marrargiu zur Bucht Porto Managu - Bosa

Wir fahren zu unserem Ausgangspunkt, welcher eifig@meter hinter Bosa liegt. Von dort aus wandein
inmitten von Tuff-, Sand- und Lavagesteinen zumdlslarragiu - ein Paradies fur die hier beheimat&erer.
AnschlieBend lockt ein Bummel durch Bosa, einem Hébschesten Stadtchen Sardiniens. Mit seinen
schmucken ockerfarbenen Altstadthdusern und engesse® im gut erhaltenen alten Ortskern liegt Bosa a
einzigen schiffbaren Fluss der Insel, Fiume Temo.

Gehzeit ca. 4,5 Std.; Aufstieg 200m; Abstieg 200rttbernachtung im Gutshaus; (FA)

Tag 6: Wanderung entlang der Steilkuste des Capo Ca  ccia - Alghero

Heute fahren wir nach Alghero. Nachdem wir unsepdg& auf dem Bauernhof abgegeben haben, begeben wir
uns auf unsere Wanderung entlang der Steilkiiste Gig® Caccia. Eindrucksvolle Kalksteinwande und
vorgelagerte Inseln umgeben uns und Uberall gedeilie Zwergpalmen. Ein Bummel durch Alghero, der
katalanischen Stadt Sardiniens, rundet unser Rrograb. Langst ist Alghero nicht mehr unter spar@sch
Herrschaft, doch ein Grofteil seiner Einwohnercdsirnoch heute einen katalanischen Dialekt. Hoheskla
sdumen die engen Gassen der belebten Altstadzudi€eeseite hin von einer gut erhaltenen Stadtnraite
Festungstirmen geschutzt ist.

Gehzeit ca. 3,5 Std.; Aufstieg 220m; Abstieg 220rttbernachtung auf einem Bauernhof; (FA)

Tag 7: Wanderung Capo Testa - Besuch des Gigantengr — abes von Coddu Vecchiu

Entlang der Nordkuste fahren wir liber Castelsatdd\ordspitze der Insel, dem Capo Testa, und unamires

auf einer Wanderung. Grof3artige GranitformationenGelb-, Grau-, Rosa- und Weil3tdnen regen unsere
Phantasie an. Nur 12 km von uns entfernt liegt iars herrlich ist der Blick auf Bonifacio und dséidlichsten
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Gebirgsketten der Insel. Wenn uns noch Zeit bldibsuchen wir das Gigantengrab von Coddu Vecchich(a
am nachsten Tag mdoglich) und fahren dann zu unsemmn Quartier fir die beiden kommenden Né&chte -
einem Bauernhof bei Arzachena.

Gehzeit ca. 3,5 Std.; Aufstieg 100m; Abstieg 100r¥bernachtung auf einem Bauernhof; (FA)

Tag 8: Wanderung am Capo Figari - Rundfahrt entlang der beriihmten Costa Smeralda

Wir fahren zum Capo Figari und erkunden es aufreidanderung mit wunderschoner Aussicht auf dielinse
des Archipels von Maddalena. Auch die malerischaohBen und weitere eindrucksvolle Erlebnisse, wiB.z
der Besuch des englischen Friedhofs, auf dem dieitbem Schiffsungliick untergegangene Besatzungivets
wurde, verleihen diesem Tag eine besondere NotsciieBend erwartet uns eine kleine Rundfahrt egtter
Costa Smeralda, der Smaragdkuste.

Gehzeit ca. 3,5 Std.; Aufstieg 350m; Abstieg 350rfbernachtung auf einem Bauernhof; (FA)

Tag 9: Naturparkwanderung - Bummel in Orosei - Cala ~ Gonone

Unsere Fahrt nach Cala Gonone unterbrechen wieifie Wanderung durch den Naturpark von Bidderosa.
Walder, felsige Hohlen, Lagunenseen und herrlidn&n8e, so genannte Oasen reihen sich aneinander.
Danach bummeln wir durch Orosei mit seinem hlibsdhestadtkern und fahren weiter zu unserem Hotel in
Cala Gonone.

Gehzeit 3,5 - 4 Std.; Aufstieg 170m; Abstieg 170r}bernachtung im Hotel; (FA)

Tag 10: Schiffsfahrt zur Bucht Cala Sisine - Wander  ung zur Cala Luna

Mit dem Schlauchboot fahren wir entlang des Golfes Orosei bis zur Bucht Cala Sisine, einer derlgpé
des Golfes. Von dort aus wandern wir zur Cala Lund genie3en dabei die unbeschreiblichen Ausbbeke
die schonste Kalksteinkuste Sardiniens. In der Bkéhnen wir nach Herzenslust baden und entsparitien.
holt uns auch das Schlauchboot wieder ab und buingtzuriick zum Hafen. Von dort sind es nur nootpeiar
Gehminuten hinauf zu unserem Hotel.

Gehzeit ca. 4,5 Std.; Aufstieg 600m; Abstieg 600rttbernachtung im Hotel; (FA)
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Tag 11: Supramonte von Baunei - Wanderung zur Bucht Cala Goloritze

Heute fahren wir in den Supramonte von Baunei. Bachplateau Golgo, eine riesige Karsthochflachdaué
sich in zahlreichen, meerwérts fiihrenden SchlucHitrer einen Sattel und einen kurzen Hohenzug wande
wir durch eine immer enger werdende Schlucht inGli& Goloritze, eine der schdnsten Buchten dexl.igie

ist nur zu Fu oder Uber Wasser erreichbar und ward einer gigantischen Felsnadel Uberragt. Nach de
Aufstieg, zum Teil durch die Nachbarschlucht, gehénwieder auf das Hochplateau zuriick, bis an BRand
des 290 m tiefen Schlundes Golgo. Dieser ist efir selten auftretendes geologisches Phanomen, siaher
durch ,umgekehrte" Erosion gebildet hat. Der Bialn oben ist beeindruckend. Ins Innere gelangt marmit
Hilfe von Seilen, ein technisch hoch anspruchsgdllaternehmen - dem wir uns allerdings nicht steierden.
Stattdessen besichtigen wir die nuraghischen Brummel die Bergkirche San Pietro aus dem 16. Jatertn
Nach der Wanderung fahren wir weiter nach SantadWavarrese zu unserer neuen Unterkunft.

Gehzeit 4,5 - 5 Std.; Aufstieg 600m; Abstieg 600rttbernachtung im Hotel; (FA)

Tag 12: Supramonte von Baunei - Wanderung tber den Felsengurtel Cengia Giradili

Unsere Wanderung beginnt in Santa Maria Navarreddiihrt in leichtem Auf und Ab bis zur FelsnadedPa
Longa. Ab da zieht der Weg noch kurzweilig paralat Kiiste bevor er sich uber den Felsengurtel faeng
Giradili in spektakularer Weise entlang der stbfilenden Kalksteinwénde nach oben schléngelt.

Gehzeit 4 - 4,5 Std.; Aufstieg 750m; Abstieg 200rbernachtung im Hotel; (FA)

Tag 13: Porphyrfelsen von Coccorocci - Cagliari- S alzseenlandschaft

Wir fahren nach Marina di Gairo und starten zu mirldeinen Kiistenspaziergang inmitten der wundensehd
Porphyrfelsen von Coccorocci (1,5 bis 2 Stundenzégh Weiter geht es Richtung Cagliari. An der tigon
Solanas machen wir unsere Mittagsrast. In Cagliaternehmen wir einen kleinen Spaziergang durch die
Salzseenlandschaft, Heimat vieler verschiedeneis@vesgel, vor allem aber zahlreicher Flamingoserktiv:

Da der Park nicht immer zugénglich ist, wird altgim eine Wanderung auf den ,Teufelssattel" (Seléh
Diavolo) unternommen. Er bietet uns einen herriicAasblick tiber Cagliari, die Salzseen und den gsgplf"
(Golfo degli Angeli), (2 - 2,5 Stunden Gehzeit).

Gehzeit ca. 4 Std.; Ubernachtung im Hotel in der Nide von Cagliari; (FA)

Tag 14: Heimreise

Je nach Abflugszeit bummeln wir morgens noch dutiehAltstadt von Cagliari. Wer méchte, kann noch ei
paar Einkaufe tatigen. AnschlieBend werden wir Zelonghafen von Cagliari gebracht und treten unseren
Ruckflug nach Deutschland an.

Fahrzeit ca. 0,5 Std.; (F)

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Charakter der Tour und Anforderungen
Umfangreiche Inselwanderreise immer am Meer entland und Abstieg maximal 770 m; Trittsicherhait i
unebenen, felsigen Geléande und Kondition erforderli

Bei dieser Kleingruppen-Rundreise (6 - 8 Persorekynden Sie die Insellandschaft taglich auf kietneund
gréBeren Wanderungen. lhre Hauser-Reiseleiterimgbi$ie im Kleinbus zum jeweiligen Ausgangspunkt de
Etappen. Diese belaufen sich auf ca. 3 bis ca.Si/den (reine Gehzeit - ohne Pausen) und setzen gu
Kondition und eine gute korperliche Verfassung usraTechnisch sind die einzelnen Wanderungen nicht
schwierig, erfordern jedoch Trittsicherheit im uaebn Geléande. Die zu bewéltigenden Hoéhenuntersehied
liegen bei maximal 750 m pro Tag im Auf- und 600m Abstieg. Fir diese Tour sollten Sie Freude am
Wandern haben und ausdauernd sein, bzw. gewolagatiannte Gehleistung mehrere Tage hintereinander
muhelos zu erbringen. Ihr Gepéck wird transportisat dass Sie nur das Notwendigste fir den Tad.(z.
Wasserflasche, Regenschutz, Fotoapparat, Pickrek) un lhrem Tagesrucksack tragen. Untergebraicitt s
Sie auf verschiedenen Bauernhofen, in einem Gusshad im Hotel (jeweils auf Doppelzimmer-Basis Bitd
oder Dusche, WC).
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Die taglichen Fahrzeiten zu den Wandergebietenrdadierchschnittlich 1 bis 1,5 Stunden. Beachtenbie,
dass sich die Fahrzeit aufgrund von teilweise ZaHyenen Schotterpisten, der Wetterlage oder deeneisse
der Teilnehmer/Inenn an Zusatzprogrammen verlangaemm. Sie sind von morgens bis abends mit lhrer
Hauser-Reiseleiterin unterwegs (Hin- und RucktransgEinkauf fur das Picknick, Wanderetappe, Eimketd
ggf. Zusatzprogramm). Wer mdochte, kann naturlichngel Tag in der Unterkunft bleiben, sofern kein
Standortwechsel stattfindet.

Klima

Mit trocken-heiRen Sommern, regnerischen Ubergahgsgzeiten und kiihlen Wintern entspricht das Klima
Sardiniens den typisch mediterranen Verhaltniskerfrihjahr ist das Klima heiter und mild, kannget, im
Unterschied zum Herbst, noch recht frisch sein.

Die mittlere Tageshochsttemperatur im Mai liegAlghero und Cagliari im Mai zwischen 22° C und Z7°im
Juni zwischen 27° C und 33° C und im Septembercheis 25° C und 28° C. Eine Besonderheit des séelisc
Klimas sind die starken, oft recht stiirmischen Wind

Ausrustung

Fir die Wanderetappen benétigen Sie Wanderstigfeuter Profilsohle, kndchelhoch und gut eingeteufind
einen Tagesrucksack (in dem Sie das Notwendigst, Wasserflasche, Regenschutz, Kamera, Pickrgek u
verstauen).

Winddichte Wanderbekleidung, Sonnen- und Regenscbodvie Badesachen sollten in Ihrem Gepéck nicht
fehlen. Das Mitbringen von (Trekking-) Sandalereistpfehlenswert.

Beachten Sie bitte unsere ausfuhrliche Ausrust@gskliste fur diese Tour, die lhnen nach Ihrer Agfdung
zugeht.

Gepack

Sie kdnnen einen Koffer oder eine (Hauser-) Resséia mithehmen.

Wichtige Hinweise
Selbstverstandlich ist es das Ziel lhrer Reisefgitund unserer Partner, sdmtliche Programmpunkte zu
erreichen. Sollte es witterungsbedingt, aus orgémischen oder sonstigen Griinden notwendige Alhweigen
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von der Ausschreibung geben, bitten wir um Ihr Yéerdnis. Beachten Sie bitte, dass Feiertage oder
Uberraschende Restaurierungsarbeiten (trotz stiggiél Planung und Abstimmung mit Behérden und
Verkehrsburos) zu nicht vorhersehbaren SchlieRumgerBesichtigungsobjekten fihren kénnen. Zudensevei

wir ausdrucklich darauf hin, dass Sie auf eigenfal@ean der Reise teilnehmen.

Sicherheitshinweise

Bei Drucklegung existiert ein Sicherheitshinweiss dAuswartigen Amtes. Wir bitten um Beachtung:
www.auswaertiges-amt.de oder Biirgerservice TeDR018/172000.

Einreise und Gesundheit

Fir deutsche, osterreichische und Schweizer Stagesbgenigt zur Einreise nach ltalien (Sardinieime
glltige nationale Identitatskarte (bzw. der gultlersonalausweis) oder der Reisepass. Weiterariafmmen
zu den Einreisebestimmungen und Botschaften/Kotesukntnehmen Sie bitte lhren ersten Reiseunterlage

Fur Reisen nach ltalien (Sardinien) sind keine bmgkn vorgeschrieben. Grundsatzlich sollte der $oipitz
gegen Tetanus, Diphtherie und Polio Uberpriift ugid gufgefrischt werden. Bei Buchung einer Reiséndet
sich in lhren Unterlagen ein Coupon fir ein kosieas, reisemedizinisches Informationsgesprach.eNusie
diesen und informieren Sie sich in einer der Resmem des BCRT (Berliner Centrum fir Reise- und
Tropenmedizin) Uber die Gesundheitsrisiken auf rlhrReise. Unter "http://www.bctropen.de/"
www.bctropen.de

Leistungen

Hauser-Inklusivleistungen

o Hauser-Reiseleiterin Lisa D@IEU! ab/bis Miinchen

o NEU! Flug mit Lufthansa Minchen - Cagliari - Minchen

o Flughafentransfer nur in Verbindung mit dem Grupfey

o derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Shetiesgebiihren

e Ubernachtung 5 x in Hotels (3-Sterne Landeskateljo8 x auf Bauernhéfen (Agriturismo), 2x Gutshaus
jeweils in Doppelzimmern mit Bad

e Halbpension

e Transfers/Fahrten laut Programm mit einem Kleinbus

e Schifffahrt am Golf von Orosei

e Hauser-Top-Schutz im Wert von € 111; Reiserudktitersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,
Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Noftfiilfe, Rundum-Sorglos-Service

Wunschleistungen

o Anschlussfliige nach Verfiigbarkeit ab anderen dhats Stadten € 80, ab Osterreich/Schweiz ab € 150
o Rail & Fly Bahnfahrkarte der Lufthansa ab/bis deber Grenze € 65

e Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 44: ReisegepRéiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung

Termine und Preise:

Reisenummer: ITK12

Reisetage: 14 Tage

Teilnehmerzahl: 6-8

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sikhtalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis: 0. Flug:
27.05.2012 - 09.06.2012 2.295,00€ 1.995,00€
16.09.2012 - 29.09.2012 2.295,00€ 1.995,00€
Einzelzimmerzuschlag 340,00€

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen
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fehlende Mahlzeiten und Getranke, Eintrittsgelder € 25,-, Trinkgelder (im eigenen Ermessen), iicldielle
Ausfliige und Besichtigungen.

Hauser Shop / Gutschein

Als Dankeschon fir die Teilnahme an dieser Reibal&n Sie einen Gutschein im Wert von 15.- € fén d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung lhrer Ausrustung und fur spdeiefFragen steht lhnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfiigung. Einen Uberblick Gber das Angebot findgie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmubersicht. Tel: 089 235006-21

/‘\
Hauser

efkursionen
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9,

81241 Munchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99

E-Mail: info@hauser-exkursionen.de <mailto:info@$auexkursionen.de>
In Zusammenarbeit mit einer drtlichen Agentur

sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF
MOUNTAIN SPORTS
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