Italien

Auf Hirtenpfaden durch Sardinien

ﬁll /Al.463 ﬁmx

Facettenreiche vier- bis funfstiindige Berg- und Kii  stenwanderungen
Unsere beliebteste Sardinien-Reise seit 1995! 9 od  er 14 Tage!
Besteigungen: Monte Corrasi (1.463 m) und Punta Ca  terina (1.127 m)
Tiefe Schluchten, Wasserfélle, Felsnadeln und Kars  thochflachen

Weite Diinen, hohe Wasserfélle, weil3e Strande und m  alerische Buchten
Nuraghen-Dorf Tiscali, Hohlengraber von Sas Concas

Wandmalereien in Orgosolo und das mittelalterliche Stadtchen Bosa

6666655

Sardinien besticht nicht allein durch seine eintalds Strande, auch im Innern birgt es eine Menge
landschaftlicher und kultureller Schéatze, die Sié¢ dieser Reise entdecken werden. So wandern Si&r un
anderem auf den Spuren der Nuraghenkultur und fojesamen Hirtenpfaden. Von Olbia aus fahren Sie
entlang der Ostkiste in die Region Ogliastra unddeen Uber das Hochplateau Golgo bis zum gleichgemi
Schlund und zu einer der schonsten Buchten det, Idee Cala Goloritzé. Die Wanderungen zu den steil
abfallenden Felswéanden des Kalksteingebietes TaswhiTonneri sowie bei den roten Felsen von Cocmbro
bilden ein spannendes Kontrastprogramm. Vom GiéelPunta Caterina (1.127 m) bietet sich Ihnertaier
Blick auf Nordsardinien mit seinen Granitlandsceafund vorgelagerten Inseln. Uber das HochplateaduP
steigen Sie sodann zum Monte Corrasi (1.463 m), béamsten Gipfel des Supramonte, auf und kénnen bei
guter Sicht einen groRartigen Fernblick genieRene Billkommene Abwechslung zu den Bergbesteigungen
sind die Badepausen an Sardiniens schonen Buchtengenen Sie einige auf einer Wanderung entlamg de
Kiiste des Golfo di Orosei erkunden. Zu den landsiatteen Hohepunkten dieser Region zahlen sicherie
unzahligen Schluchten, Hohlen und weiten Hochebetemn Kalksteingebirges. Schliefilich erreichen $e d
Costa Verde und die Kette des Monte Arcuentu, eedschaft mit Felsen vulkanischen Ursprungs, grine
Hugeln und grofRen Diinen. Erfiillt von den vielenareReiseeindriicken nehmen Sie mit einem ,Salude" vo
der Insel Abschied.

Tour Nr: ITK23 Erstelldatum: 07.12.2011
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Geplanter Programmablauf
(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Tag 1: Anreise

Flug nach Olbia. Am Flughafen werden wir von unséilichen Reiseleiterin empfangen und zu unserer
Unterkunft in Santa Maria Navarrese gebracht (Thaangom Flughafen zur Unterkunft nur in Verbindumgt
dem Gruppenflug).

Ubernachtung im Hotel; (A)

Tag 2: Supramonte von Baunei

Heute fahren wir in den Supramonte von Baunei. Bachplateau Golgo, eine riesige Karsthochflachdaué
sich in zahlreichen Schluchten hin zum Meer. Ubirere Sattel und einen kurzen Hohenzug wandern wir i
einer immer enger werdenden Schlucht bis in die Galoritze, eine der schénsten Buchten der li&elist
nur zu Fuld oder lber Wasser erreichbar und wirdeinar gigantischen Felsnadel Uberragt. Unser Régkw
fuhrt zum Teil durch die Nachbarschlucht wiederalihund zuriick zum Hochplateau, bis an den Ran@@es
m tiefen Schlundes Golgo. Dieses sehr selten &effiie geologische Phanomen hat sich durch ,umgeKehr
Erosion gebildet. Beeindruckend ist der Blick vdren. Ins Innere gelangt man nur mit Hilfe von Sgilein
technisch hoch anspruchsvolles Unternehmen, dasietit wagen. Stattdessen besichtigen wir die riusaben
Brunnen sowie die Bergkirche San Pietro aus dendd&hundert.

Gehzeit ca. 4,5 Std.; Aufstieg 600m; Abstieg 600rttbernachtung im Hotel; (FA)

Tag 3: Urzulei - Nuraghe Gorroppu — Falten des Flum  ineddu

Unser heutiger Weg fuhrt in den Supramonte (= Oérgbdes Hirtendorfes Urzulei. Von dort wandern zvir
Nuraghe Gorroppu, die mitten in einsamster Berglahdft liegt. Ein unbeschreiblicher Blick bietethsivon
hier auf die tiefste Schlucht Europas, die GolarGuu. Weiter geht es zu den so genannten Piegkal{en)
des Flusses Flumineddu, die sich bis zum Eingan@dk Gorroppu hinziehen. Wir wandern an vielegirién
Gumpen entlang, vorbei an jahrhundertealten Stdheei, einer tausendjahrigen Eibe sowie an altemplegen
des fiir den Supramonte so typischen Wacholders.

Gehzeit ca. 4,5 Std.; Aufstieg 650m; Abstieg 650rttbernachtung im Hotel; (FA)

Tag 4: Tacchi und Tonneri - Monte Tisiddu - Bruncu Matzeu

Nach dem Frihstiick fahren wir nach Ulassai, einemBérgdorfer der so genannten Tacchi und Tonnein -
wunderschénes Kalksteingebiet. Wir wandern aufrether Felsabsétze, den Monte Tisiddu, und steigédia
Spitze Bruncu Matzeu (957 m), von der sich unspéiantastischer Rundblick bietet. Nach dieser Wamdgr
geht es nun ans Meer zu den roten Felsen von GamzoHier machen wir einen Spaziergang und kénmen
(je nach Jahreszeit) bei einem Bad erfrischen.

Gehzeit ca. 4 Std.; Aufstieg 250m; Abstieg 250m; @bnachtung im Hotel; (FA)

Tag 5: Hochplateau Golgo - Cengia Giradili

Unsere heutige Tour beginnt in Santa Maria Navarcesl fihrt in leichtem Auf und Ab zunéchst an daste
entlang bis wir den bizarren Felsturm Pedralongeichen. Kurze Zeit spéter beginnt unser Aufstiegjlweise
recht steil und Uber den spektakuléren Felsgirehgia Giradili schlangelnd wandern wir entlang Istei
abfallender Wéande. Wir bewegen uns auf Hirtenpfadié® uns einen Eindruck vom muhseligen Alltag der
Hirten vermitteln. Bei der Hirtenhitte Duspiggiuseichen wir unseren héchsten Punkt. Weiter wanaérn
Uber die Hochflache Golgo und erreichen wieder H&inbus. AnschlieRend fahren wir weiter nach Cala
Gonone, wo wir die nédchsten Nachte verbringen werde

Gehzeit ca. 5 Std.; Aufstieg 750m; Abstieg 200m; @bnachtung im Hotel; (FA)

Tag 6: Tal von Lanaittu - Karstquelle Su Gologone - Nuraghendorf Tiscali

Wir fahren ins Tal Lanaittu, das unterhalb der @oponti Oliena und Dorgali liegt. Unser Wanderzgldas
versteckt in einer Doline gelegene Nuraghendortdlis Vorbei an Steineichen und wunderschén gefenmt
Wachholdern steigen wir durch eine Felsspalte widngen zu den Dorfresten der Urbevolkerung Samdini
Wenn uns noch Zeit bleibt, schauen wir die Kardtgugu Gologone an. Sie entspringt einer Felsspaltelasst
auf eine ungeheure Wasserkapazitat im Inneren distéinmassives (min. ca. 300 I/Sek.) schlief3en.
Gehzeit ca. 4 Std.; Aufstieg 370m; Abstieg 370m; @bnachtung im Hotel; (FA)

_—
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Tag 7: Supramonte von Dorgali - Buchten Cala Fuili und Cala Luna

Im Supramonte von Dorgali wandern wir an der Kigstdang von der malerischen Bucht Cala Fuili bisQala

Luna, wo wir (je nach Jahreszeit) eine ausgiebigeepause einlegen kénnen. Wer mag, kann eine 8treitk
dem Schiff fahren und die Meeresgrotte Bue Mariesuchen (fakultativ).

Sollte das Schiff nicht fahren, steigen wir duraiee Canyon zur Schlucht Codula di Luna ab, dieawrsCala
Luna fuhrt. Wenn wir beide Strecken wandern, betnadje Hohenmeter im Abstieg 370 m.

Gehzeit 2,5 - 4,5 Std.; Aufstieg 200m; Abstieg 200idbernachtung im Hotel; (FA)

Tag 8: Hochebene Pradu - Monte Corrasi - Orgosolo

Wir wandern auf die Hochebene Pradu und besteigarhdchsten Gipfel des Supramonte, den 1.463 rmhohe
Monte Corrasi. Oben erdéffnet sich uns ein praclgvdternblick uber die felsige Eindde des SupraeocAtf

der gegentiberliegenden Seite kehren wir Uber dita$aMarras wieder zurtick. Vom heutigen Wandertemp

und unserem Interesse hangt es ab, ob wir nochn eiiestecher nach Orgosolo zu den politischen
Wandmalereien machen (fakultativ).

Bei der 14-tagigen Tour kann Orgosolo auch am Uiegstag besucht werden.

Gehzeit ca. 5 Std.; Aufstieg 570m; Abstieg 570m; [@bnachtung im Hotel; (FA)

Tag 9: Heimreise
Wir werden zum Flughafen nach Olbia gebracht. Agigitvon Abflugzeit und Wetterlage kénnen wir noch
etwas unternehmen.

)

Tag 9 B: Programmablauf der 14-Tage-Reise (1. - 8. Tag wie oben beschrieben): Monte Albo -

Punta Caterina

Mit dem Kleinbus fahren wir zum Monte Albo, einenilden Kalksteinmassiv, nordlich des Supramonte und
wandern auf die Punta Caterina (1.127 m), eineesdifichsten Spitzen. Dort erwartet uns ein phasthsr
Ausblick. Der weitere Weg fiihrt uns an Hirtenhuttenbei, durch dichte Walder, Uber weitlaufige Hitéthen
und Felsenplatten.

_—
Xyauser
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Gehzeit ca. 4 Std.; Aufstieg 550m; Abstieg 550m; @bnachtung im Hotel; (FA)

Tag 10: Westkuste Sardiniens - Hohlengraber - Nurag  he Losa

Heute fahren wir an die Westkuste, wo uns versemsi# kulturelle Angebote locken: Wir kénnen Ordoso
die Hohlengraber (Domus de Janas) von Sas Conwas die eindrucksvolle Nuraghe Losa und die hibsche
Kirchen von Bonarcado besuchen, bevor wir nachusSaassurgiu gelangen, wo wir die néchsten zwei kgich
in einem alten Gutshaus untergebracht sind.

Ubernachtung im alten Gutshaus (kleines Hotel); (FA

Tag 11: Montiferru - Rocca sa Tiria

Unsere heutige Wanderung fiihrt uns ins Gebiet dastiférru. Zunachst wandern wir durch ein verwureses
Waldgebiet, erreichen dann eine weite, felsige ldbehe, wo wir oft Muflons begegnen, und steigen
letztendlich bis zur Héhe der Rocca sa Tiria (970anf. Von oben kénnen wir den herrlichen Blick fibaen
groRBen Teil der Westkiiste genieRen. AnschlieResddben wir das hiilbsche mittelalterliche StadtchesaB
Nach einem Bummel durch die Altstadt fahren wirlmbrnach Santu Lussurgiu.

Gehzeit ca. 4 Std.; Aufstieg 450m; Abstieg 450m; @bnachtung im alten Gutshaus (kleines Hotel); (FA)

Tag 12: Costa Verde - Monte Arcuentu

Am Morgen fahren wir durch die alte, verlassenegBauregion von Montevecchio bis zu unserer nachsten
Unterkunft, einem Bauernhof direkt am FuRBe der Bettg des Monte Arcuentu. Wir geben unser Gepack ab
und wandern hinauf auf den Monte Arcuentu und eifehdes sich anschlieenden Héhenzuges. Dieserbiz
Felslandschaft ist vulkanischen Ursprungs, fasznié sind die Kontraste: felsige Landschaft, sargténe
Huigel, gigantische Dinen, im Hintergrund das M&ahlieRlich fahren wir zu den Dinen der Costa Verde
auch kleine Sahara genannt.

Gehzeit 3,5 - 4 Std.; Aufstieg 570m; Abstieg 570rlbernachtung auf einem Bauernhof; (FA)

Tag 13: Das Gebiet der Monti Mannu

Unseren letzten Wandertag verbringen wir im Getliet Monti Mannu, bekannt fur seine vielen Wasskrfal
Zunachst wandern wir entlang des Rio Oridda, detdemschone Becken in den Granit geformt hat, bisiem
Wasserfall Piscina Irgas erreichen. Der Rickwegtfilins durch das Nachbartal, entlang des Rio Canhigu
unserem Ausgangspunkt zuriick.

Bei ungiinstiger Wetterlage (Regen) wandern wiradtev auf dem Hochplateau Giara, auf dem noch 6bér
Wildpferde leben (Gehzeit ca. 3 Std.).

Gehzeit ca. 4 Std.; Aufstieg 370m; Abstieg 370m; @bnachtung auf einem Bauernhof; (FA)

Tag 14: Heimreise
Wir werden zum Flughafen gebracht und treten deckfRig nach Deutschland an.

]

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Charakter der Tour und Anforderungen
Beliebte Bergwanderreise im Herzen Sardiniens imereiKleingruppe; Aufstieg: 750 m Abstieg:570 m;
Kondition, Trittsicherheit auf felsigem Grund & kagem Gerdll wichtig.

Bei dieser Tour genieRen Sie die Vorteile eineiirgrippe (6 - 8 Personen). Die mittelschweren Wandgen
dauern durchschnittlich ca. 4 Stunden (reine Géhzgline Pausen), sind jedoch insgesamt TagestodacBie

Ihre Hauser-Reiseleiterin mit dem Kleinbus erstiea Ausgangspunkten der Wanderungen fahrt (caurid&t
haufig Schotterstra3en), das Mittagspicknick eiagékwird, ggf. Zusatzprogramm von den Teilnehmemgn
genutzt und eingekehrt wird. Pro Tag sind bis z0 H®henmeter im Aufstieg und 570 m im Abstieg zu
Uberwinden. Gute Kondition, Ausdauer und vor allErttsicherheit (z.B. Gehen Uber kantiges Gerdorden

fur diese Reise vorausgesetzt. Viele Wege sind kbegangen und nicht ausgetreten; bedenken Sie ddass
Zustand der Wege/Pfade auf Sardinien nicht mit fen@ unseren Bergen vergleichbar ist. In den
Kalksteingebirgen sind die Wege haufig mit kantig€ardll Ubersat, was das Gehen mihsam macht. Oft
mussen Sie lber Granitblocke, Felsen und Steinblétdigen. Besonders nach Regenféllen konnen Réatie
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schlammig sein, sich stellenweise in kleine Bachevandeln und tiefe Furchen aufweisen. Bei fastnall
Wanderungen sind Sie etappenweise auf felsigenrghoted unterwegs.

Bitte beachten Sie, dass der Tourenablauf aufgdendspaten Ankunfts- bzw. Abflugszeiten auf Sartinvon
Lisa Dell pro Reise angepasst wird. Somit haben &igen harmonischeren Reiseverlauf und alle
Programmpunkte werden dennoch erfiillt. Den Prograbtauf pro Reisetermin erhalten Sie jeweils miethr
letzten Rundschreiben ca. 2 Wochen vor Abreise.

Klima

Das Klima Sardiniens entspricht mit trocken-hei®@mmern, regnerischen Ubergangsjahreszeiten uridrkiih
Wintern den typisch mediterranen Verhéaltnissen. w&fah im Tiefland nur selten Frost auftritt, falit den
Hoéhenlagen ab etwa 1.200 m im Winter Schnee, dsr @ 1.500 m langere Zeit liegen bleibt. Eine
Besonderheit des sardischen Klimas sind die starkafh recht stirmischen Winde. Die mittlere
Tageshochsttemperatur liegt in Cagliari Ende Mawischen 17°C bis 20°C, Anfang April zwischen 185i€
21°C, Mitte April 19°C bis 23°C, Mitte Mai 23°C bB7°C und Ende Oktober zwischen 22°C und 26°C. Sie
Sonne scheint im Durchschnitt zwischen 6 bis 7 &uanpro Tag. Die mittlere Wassertemperatur liegtieEn
Marz / April bei 14 bis 15°C und im Oktober bei 20Mit Regen mussen Sie immer mal wieder rechnen.

Ausrustung

Fir die einzelnen Tagesetappen brauchen Sie gutegelaufene, kndchelhohe Bergschuhe
(Anwendungsbereich/Kategorie "B") mit kraftiger flsmhle; nur allzu leicht knickt man auf scharfiigem
Kalkgestein um oder rutscht auf losem Gerdll ausictite, atmungsaktive Wanderbekleidung gehort zur
Ausristung, z.B. Funktionskleidung mit Merinowollad Fleece-Bekleidung, da diese warm und leichtrist

sehr schnell trocknet - sowie Regen- und Windschutz

Ebenso sollten Sie Badesachen mitnehmen, da éiégelerungen zu schdn gelegenen Meeresbuchten fuhren
und das Wasser auch im Herbst noch warm ist. Wjdhktiausreichender Sonnenschutz: helle Kopfbedegku
und Sonnencreme mit hohem Schutzfaktor. Die meidféege bieten nur wenig Schatten, und die
Sonnenintensitat ist selbst bei wechselnder Bewnidjihoch.

/\
XkHa_user



Auf Hirtenpfaden durch Sardinien Seite 6

Ferner bendtigen Sie einen Tagesrucksack (ca.3P},-eine Wasserflasche mit 2 | Fassungsvermogenein
verschlielBbarer Plastikbehalter fur das Mittagspidk (Millvermeidung).

Beachten Sie bitte unsere ausfuhrliche Ausrust@igskliste fur diese Tour, die lhnen nach lhrer Afdang
zugeht.

Gepack

Sie kdénnen einen Koffer oder eine (Hauser-) Resséia mitnehmen.

Wichtige Hinweise

Selbstverstandlich ist es das Ziel lhrer Reisebgjtwund unserer Partner, samtliche Programmpunkte zu
erreichen. Sollte es witterungsbedingt, aus orgamischen oder sonstigen Grinden notwendige Alhweigen

von der Ausschreibung geben, bitten wir um Ihr Yéerdnis. Beachten Sie bitte, dass Feiertage oder
Uberraschende Restaurierungsarbeiten (trotz stiggiél Planung und Abstimmung mit Behdérden und
Verkehrsbiros) zu nicht vorhersehbaren SchlieBumgarBesichtigungsobjekten fiihren kénnen. Zudensevei

wir ausdrucklich darauf hin, dass Sie auf eigenfal@ean der Reise teilnehmen.

Sicherheitshinweise
Bei Drucklegung existiert ein Sicherheitshinweiss dAuswartigen Amtes. Wir bitten um Beachtung:
www.auswaertiges-amt.de oder Biirgerservice TeDR018/172000.

Einreise und Gesundheit

Fur deutsche, osterreichische und Schweizer Stagesbgendgt fur die Einreise nach Italien (Sasfipidie
glltige nationale Identitatskarte (bzw. der gultlersonalausweis) oder der Reisepass. Weiterariafmmen
zu den Einreisebestimmungen und Botschaften/Kotesukntnehmen Sie bitte lhren ersten Reiseunterlage

Im internationalen Reiseverkehr werden von Itakeme Impfungen gefordert. Der Impfschutz gegeraies,
Diphtherie und Polio sollte tGberpriift und ggf. affgscht werden. Bei Buchung einer Reise befindgt s
Ihren Unterlagen ein Coupon fiir ein kostenlosesgneedizinisches Informationsgesprach. Nutzen &ised
und informieren Sie sich in einer der Reisepraxes BICRT (Berliner Centrum fir Reise- und Tropenrziedli
Uber die Gesundheitsrisiken auf Ihrer Reise. Utitetp://www.bctropen.de/* www.bctropen.de

Leistungen

Hauser-Inklusivleistungen

o Hauser-Reiseleiterin Lisa Dell ab/bis Olbia

o April: Reisetermine: Flug mit Lufthansa Frankfu®lbia — Frankfurt; Mérz- und Oktober-Termin: Miven -
Olbia - Miinchen mit Air Berlin sowie Mai-ReisetermiMiinchen — Cagliari / Olbia — Miinchen mit Air Ber
o Flughafentransfer nur in Verbindung mit dem Grupfey

o derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Shetiesgebiihren

o Ubernachtung 9 x in Hotels (3-Sterne Landeskateyd x im Gutshaus, 2 x auf einem Bauernhof
(Agriturismo) jeweils in Doppelzimmern mit Bad

e Halbpension

e Transfers/Fahrten laut Programm mit einem Kleinbus

e Hauser-Top-Schutz im Wert von € 93/ € 111; Reiddriits-Versicherung, Reisehaftpflicht-Versichegun
Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Notfiilfe, Rundum-Sorglos-Service
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Wunschleistungen

e Anschlussfliige der Lufthansa nach Verfiigbarkeinatleren deutschen Stadten € 80, ab Osterreiché®&chw
ab € 150

o Rail & Fly Bahnfahrkarte der Lufthansa ab/bis deter Grenze € 65,-

o Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 26/ € 44: Refs#tk-, Reiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung

Termine und Preise:

Reisenummer: ITK23

Reisetage: 14 Tage

Teilnehmerzahl: 6-8

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sikhtalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis: 0. Flug:

24.03.2012 - 01.04.2012 1.695,00€ 1.250,00€ - Gerofipg: Miinchen Olbia Miinchen
01.04.2012 - 14.04.2012 2.195,00€ 1.895,00€ - @@nfiug: Frankfurt Olbia Frankfurt
15.04.2012 - 28.04.2012  2.195,00€ 1.895,00€ - Geofipg: Frankfurt Olbia Frankfurt
13.05.2012 - 26.05.2012  2.195,00€ 1.895,00€ - Grofpg: Miinchen Cagliari - Olbia Miinchen
21.10.2012 - 03.11.2012 2.195,00€ 1.895,00€ - w@nuppenflug: Minchen Olbia Minchen

Einzelzimmerzuschlag 9 Tage: € 240,- und bei 14eMha§ 340,-

16.03.2013 - 24.03.2013  1.695,00€ 1.295,00€
24.03.2013 - 06.04.2013  2.250,00€ 1.950,00€

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de
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Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen

fehlende Mahlzeiten und Getrénke, Eintrittsgelder&?25,- (9-Tage und 14-Tage Programm), Trinkgeiaach
eigenem Ermessen), individuelle Ausfliige und Begjangen

Hauser Shop / Gutschein

Als Dankeschon fiir die Teilnahme an dieser Reikalen Sie einen Gutschein im Wert von 15.- € fén d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung Ihrer Ausruistung und fir spdeiefFragen steht lhnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfiigung. Einen Uberblick Gber das Angebot findgie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmiibersicht. Tel: 089 235006-21
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[ Auf Hir durch Sardinien |

Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9,

81241 Munchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99

E-Mail: info@hauser-exkursionen.de <mailto:info@$auexkursionen.de>
In Zusammenarbeit mit einer ortlichen Agentur

sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF

MOUNTAIN SPORTS
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