Italien

Amalfi-Kiste und Cilento-Nationalpark

ﬁll /Al.899 ﬁzax

Vier- bis sechsstiindige Kusten- und Bergwanderunge n in Suditalien
Uberschreitung des Monte Cervati: héchster Gipfel des Cilento
"Weg der Goétter" im Lattari-Gebirge und Valle dell e Ferriere
Besichtigungen Amalfi-Kuste: Positano, Ravello und Amalfi
Bootstour zu den farbigen Meeresgrotten von Palinu ro

Kleiner Kochkurs und Besuch einer Biiffel-Mozzarell a-Kéaserei
Weltkulturerbe: Amalfikiiste, Paestum, Kloster Padu la, Cilento N.P.

6666655

Kampaniens Gesichter! Kiisten mit tiefblauem WasseBerghéngen eng aneinandergebaute, bunte Hinder
lebendige Kinstler- und Fischerdorfer zeichnenRilisder Traumkuste Italiens, der Costiera AmatfaaEine
Landschaft wie gemalt! Hier lasst es sich gut wamdend reizvolle alte Stadtchen erkunden. GenieBien
unterwegs die herrliche Sicht am Berg, entspannerb& einem erfrischenden Sprung ins Meer, tringen
einen duftenden Cappuccino in einem kleinen Caféif alten Gebirgspfaden im Lattari-Gebirge und im
Naturreservat Valle delle Ferriere sind Sie in @esten Tagen unterwegs. Dann reisen Sie siidwaderin
weniger bekannten Teil Kampaniens, den Cilento. Peeitgrofite italienische Nationalpark ist UNESCO-
Weltkulturerbe und tberrascht mit mittelalterlich@ergddrfern, Olivenbdumen aus der Zeit der Sarezemit
ausgedehnten Eichenwéldern und klaren Béachen ér sathezu unberiihrten Gebirgslandschaft. Hier sboar
noch Woélfe und Steinadler beheimatet. Fantastisthdie Kiiste und das tirkisfarbene Meer. In unseren
Unterkunften (Landeskategorie 3-4-Sterne) kdnnendg schmackhafte, leichte Kiiche der Region genief
Nicht fehlen darf der Besuch sehenswerter Stadtehienz.B. Amalfi und Ravello sowie dem Karthausesker
St.Lorenzo in Padula. Dieser zahlt wie die eherealiyiechische Kolonie Paestum zum UNESCO-
Weltkulturerbe.

Tour Nr: ITK28 Erstelldatum: 07.11.2011
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Geplanter Programmablauf
(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Tag 1: Ankunft in Siditalien und Besuch von Amalfi

Nach der Ankunft am Flughafen Neapel (gegen Mittaghgt uns ein Privatbus zu unserem Hotel an der
Amalfi-Kiuste. Wir beziehen unsere Zimmer, génnes anschlieRend einen Willkommens-Aperitif mit Cagmp
und genieBen den Meerblick, der bis nach Capriteidann werden wir nach Amalfi gebracht und besunatie
Stadt, nach der der beriihmte Kistenstreifen berianriVir lassen uns Zeit, spazieren durch die &assd
Gange der kleinen Stadt und besuchen den prachfygn Sant' Andrea mit seiner breit angelegten,
majestétischen Treppe. Mit einem privaten Bus fahwir zurlick zum Hotel und lassen uns ein 3-Génge-
Abendessen mit Salatbuffet schmecken.

Fahrzeit ca. 2 Std.; 3-Sterne Hotel in Agerola; (A)

Tag 2: Wandern auf dem "Weg der Gotter" und der Bes  uch von Positano

Nach dem Frihstick fahren wir am friihen Vormittageekurze Strecke zum Startpunkt unserer ersten
Wanderung. Der "Sentiero degli Dei" ist der wohtitenteste Weg an der Amalfi-Kuste. Immer wiedetdsie
sich uns herrliche Ausblicke auf die Kiisten und ggeder Region. Uber dem Meer, durch eine sanft
geschwungene Terrassen- und eindrucksvolle Felsthadt, wandern wir auf Pfaden leicht bergab bishna
Positano. Hier nehmen wir uns Zeit fur Besichtigemgind - wer mdchte - fur einen erfrischenden Spina
Meer. Ein privater Bus bringt uns zuriick zum Ho#elf der Panoramaterrasse kénnen wir den Tag angskdi
lassen.

Gehzeit 3,5 - 4 Std.; Aufstieg 180m; Abstieg 650r3:Sterne Hotel in Agerola; (FA)

Tag 3: Durch das Valle delle Ferriere nach Ravello

Unsere heutige Wanderung beginnt direkt vor demeHond fuhrt uns durch vielfaltige Landschaften.r Wi
durchstreifen ausgedehnte Waldgebiete, erfreuenam®Quellen und Wasserfallen, bewundern kunstvolle
Terrassengarten, staunen Uber einprégsame Felsfmnera und genielBen den Ausblick auf Amalfi und den
Golf von Salerno. In Scala endet unsere Tour. Eia &wartet uns und wir fahren weiter nach Ravélieses
beschauliche Stadtchen liegt malerisch auf dem &dfist des Monte Cerreto, 350 m Uber dem Meer. Die
umliegenden Weinberge, die Amalfi-Kiste und das iMeeten Fotofreunden unzéhlige Motive und ladem zu
ausgiebigen Fotografieren ein. Wir lassen uns Zeit "Ankommen". Wer méchte, gonnt sich erst eineiaén
Cappuccino, bevor wir das Stadtchen erkunden. &af Marktplatz erhebt sich die Kathedrale S. Paotafait
ihren wunderschdnen Bronzetiren aus dem 12. JathehurNicht weit davon entfernt zieht die Villa RUd
Besucher in ihren Bann. Der ehemalige WohnsitzAdkrisfamilie Rufolo vereint byzantinische und aszihie
Stilelemente. Der Innenhof und der Garten sind gingenweide. Nach der Besichtigung werden wir inéla
abgeholt und zuriick zu unserem Hotel gebracht.

Gehzeit ca. 6 Std.; Aufstieg 500m; Abstieg 800m; Sterne Hotel in Agerola; (FA)

Tag 4: Von der Amalfi-Kuste in den Cilento-National ~ park

Nach dem Frihstick nehmen wir Abschied von der Ariaiste. Der zweite Teil unserer Reise beginntt Mi
einem privaten Bus fahren wir Richtung Cilento-Naglpark. Unterwegs legen wir einen Zwischenstopp b
einer Buffel-Mozzarella-Késerei ein. Wahrend eifi¢thrung durch den Betrieb lernen wir die traditime
Mozzarella-Produktion kennen und sehen die Masaohfiie die Joghurt-Herstellung. Aul3erdem werfen wir
einen Blick in die Buffel-Stallungen und haben Geleheit, ein landwirtschaftliches Museum zu begjent
Nach unserer gut 1-stiindigen Tour erwartet unsleahtes Mittagessen aus einheimischen Produkten. W
probieren u.a. den hauseigenen Mozzarella, JoglusrBlffelmilch, selbst gebackenes Brot und dazné&d
wir uns ein Glas Wein gonnen. Zum Abschluss habendie Moglichkeit, das cremige Buffelmilcheis zu
probieren. Nach unserer "Schlemmerei" ndhern wérdem Cilento wieder. In Paestum machen wir erHeiltt
Die Ruinenstétte in der Provinz Salerno zéhlt zuRESCO-Weltkulturerbe. Die Stadt wurde unter dem Bam
Posaidonia um 600 v.Chr. von Griechen aus Sybaigigdet. Im 5. und 6. Jh. v. Chr. entstanden groRRe
Tempelanlagen, deren Ruinen bis heute erhalten Eitve 400 v. Chr. eroberten die Lucaner die Stemit
nannten sie Paistos. Die Romer nannten sie Paegi8ry. Chr. wurde die Stadt zur lateinischen Cialoks
entstanden neue offentliche Gebaude: das Amphéhedas Forum und das Gymnasium. Wir spazierei ca.
Stunden durch diese geschichtstrachtige Anlaggahreén dann zu unserem zweiten Hotel nach Padula.
Fahrzeit ca. 2 Std.; 4-Sterne Hotel in Padula; (FA)
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Tag 5: Uberschreitung des Monte Cervati - héchster Gipfel des Cilento

Gestarkt fahren wir nach dem Frihstiick mit einemafflsus zum Startpunkt unserer langsten Wandenyfig.
schultern unsere Tagesrucksécke. Das heutigesZider hochste Gipfel des Cilento. Auf dem Prograsteht
nicht nur seine Besteigung, sondern auch seinesobesitung. Stetig steigen wir bergan. Nach Ubesig
von 900 Héhenmetern haben wir es geschafft: DefeGiges Monte Cervati, der Kénig des Cilento (1.899

ist erreicht. Wir geniefl3en die Ausblicke und machere ausgiebige Brotzeit-Rast direkt unterhalb @gxels
am Marienheiligtum Madonna della Neve. Zu ihr fithmahlreiche Pilgerwege. Vorbei an Karstformatignen
Uber Aimweiden und durch Buchenwalder steigen \mir ks wir in die Nahe des Ortes Monte S. Giacomo
gelangen. In der Bar des kleinen Ortes begieRemli@ierfolgreiche Uberquerung des héchsten Ciléptelg.
Unser Bus bringt uns nach kurzer Fahrt zurtick Zerem Hotel in Padula.

Fahrzeit ca. 1,5 Std.; Gehzeit ca. 6,5 Std.; Aufstiy 900m; Abstieg 850m; 4-Sterne Hotel in Padula; &)

Tag 6: Kartause St. Lorenzo - Meeresgrotten von Pal  inuro - Pioppi

Nach dem Frihstick und Einladen unseres GepacllgrinBus erreichen wir in ein paar Minuten das sehr
sehenswerte Kartduserkloster St. Lorenzo. Auf eBesichtigungsrunde werden wir tUber die barockelRra
und GroRe dieser Klosteranlage staunen. DiesesswAmthng des 14. Jhd. gegriindet und bis Ende de#il8
zum grofiten Kloster dieses Ordens in ganz ltalissgebaut. Es ist 1998 zum Weltkulturerbe der UNESCO
erklart worden. Diese grofRartige barocke Klostergalzahlt mehr als 300 Raume, Séle und Kapellen. De
Kreuzgang - der grof3te der Welt - Uberspannt Eldehe von mehr als 2 Fuf3ballfeldern und wird vdn 8
Séulen getragen. AnschlieBend fahren wir zur KdsteCilento, wo unser néachstes Hotel liegt. Urgégayam
Capo Palinuro, haben wir Gelegenheit, im tlrkistadn Meer zu baden. Auf einer ca. 2-stiindigen Batuts
um die Halbinsel Palinuro fahren wir auch in dieliente blaue Grotte hinein, die nur vom Meer ausi@bar

ist. Senkrecht aus dem Meer aufsteigende Kalkfefgségen diese prachtige Kistenlandschaft. Im Hafen
Palinuro werden wir wieder abgeholt und zum HoselmPioppi gebracht.

Fahrzeit ca. 2,5 Std.; 4-Sterne Hotel in Pioppi; (K)

Tag 7: Monte Bulgheria (1.225 m) und das verlassene  Dorf San Severino
Auf der Fahrt zu unserer Wanderung halten wir inw@glassen Stadt San Severino di Centola und ltegn
die Ruinen der alten Burganlage. Zum Schutz deteHamdes wurde diese Burg im 9.Jh. auf einem Ralber
der Mingardo-Schlucht erbaut. Nach unserem caliidggen Besuch fahren wir weiter Richtung San Giova
Piro und starten zu unserer Rundwanderung auf demévBulgheria. Auf dem Weg zum Gipfel passieren wi
verkarstete Weideflachen und Steineichenwalder.géfiielen eine herrliche Aussicht von oben - vorifi vam
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Policastro reicht der Blick bis hin zu den Gebirgssiven der Basilikata und Kalabriens. Am spatechNettag
kehren zu unserem Hotel zurtick.
Fahrzeit ca. 2 Std.; Gehzeit ca. 4 Std.; AufstiegdDm; Abstieg 700m; 4-Sterne Hotel in Pioppi; (FA)

Tag 8: Leichte Rundwanderung und kleiner cilentanis cher Kochkurs

Auch heute schniren wir wieder unsere Wanderschibheh steht dieser Tag auch im Zeichen kulinarische
Genusse. Mit einer rund 4-stiindigen Rundwanderwfgdar Sldseite des Monte Stella lassen wir es am
Vormittag ruhig angehen. Nach einer Pause kénnemumg am Nachmittag auf einen exklusiven Kochkuits m
dem Chef des Hauses freuen. Bekannt ist Pioppiséime mediterrane Kost, die durch die Verwendung
regionaler Erzeugnisse die Basis fir eine gesurrdé@hiung und Lebensweise bildet. Wir bekommen einen
Einblick in die Theorie und Praxis der cilentanisstKiiche und kénnen die regionalen Kostlichkeiteineinem
Glas Wein gleich selbst probieren. Bei unserem Abssessen am Abend nehmen wir dann Abschied von
Suditalien.

Gehzeit ca. 4 Std.; 4-Sterne Hotel in Pioppi; (FA)

Tag 9: Abreise aus Suditalien

Sollte uns nach dem Friihstiick noch etwas Zeit gar Abflug nach Deutschland bleiben, fahren wir Kiieste
entlang nach Castellabate. Das kleine, mittelatesl Stadtchen mit den verschlungenen Treppenwagen
Bogendurchgéangen seiner Altstadt zéhlt zum UNESG&titurerbe.

Fahrzeit ca. 2 Std.; Fahrstrecke ca. 140 km; (F)

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Charakter der Tour und Anforderungen
Kombination der beriihmten Amalfi-Kiiste mit dem kabekannten Cilento; Trittsicherheit, Schwindelfegth
und Kondition erforderlich; maximal 900 m im Aufad Abstieg.

Die Wanderungen dieser Reise erfordern Schwindledfiteund Trittsicherheit (gemeint ist sicheres &elauf
unterschiedlich beschaffenem Geldnde). Um Freuddeaneinzelnen Etappen zu haben, sollten Sie gawohn
sein, 4 - 6 Stunden am Tag zu gehen und Uber ectsEmd Kondition und Ausdauer verfigen. Im Aufstied
Abstieg miissen Hohenunterschiede von maximal 9@bemnwunden werden. Sie wandern auf Treppenwegen,
Steinpfaden und Waldwegen. In den Kalksteingebirgimd die Wege héaufig mit kantigem Gerdll Ubersat,
wodurch das Gehen miihsam ist. Ab und zu sind Glénke, Felsen und Steinblécke zu Gberschreiten.

Klima

Das Klima an der Amalfikiiste ist mediterran. Dierahschnittliche Tageshéchsttemperatur in der Region
Neapel betrdg im Juni und September 24 - 28°C (fmperatur: 15-19°C). Im Cilento herrscht ebesfall
mildes Mittelmeerklima. Rechnen Sie bei unsereddreiReiseterminen tagsiiber mit durchschnittlich 24°C

an der Kiste. In den héheren Lagen ist es entspmelckiihler. Die Wassertemperaturen betragen im1RAG
und im September 23°C.

Ausrustung

Fir die Wanderetappen benétigen Sie kndchelhohe guniceingelaufene Bergstiefel mit guter Profilsohle
Leichte, atmungsaktive Wanderbekleidung gehértAusriistung, z.B. Funktionskleidung aus Merinowaliel
Fleece-Bekleidung, da diese warm und leicht ist selr schnell trocknet - sowie Regen- und Windschut
Ebenso sollten Sie Badesachen mitnehmen. Wichtausreichender Sonnenschutz: helle Kopfbedeckadg u
Sonnencreme mit hohem Schutzfaktor.

Wahrend der Wanderetappen tragen Sie lhren Tadesreic (ca. 25 - 30 I), in dem Sie das Notwendigst8.
Wasserflasche, Regenschutz, Picknick, Kamera, Mg8barer Plastikbehalter fir das Mittagspicknick
(Mullvermeidung) usw. verstauen. Beachten Sie hittsere ausfuhrliche Ausrustungs-Checkliste fusalie
Tour, die Ihnen mit den ersten Reiseunterlagentruge

_—
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Gepack

Sie kénnen einen Koffer oder eine (Hauser)-Reisb@mauf diese Reise mitnehmen.

Wichtige Hinweise

Selbstverstandlich ist es das Ziel lhrer Reisebgjtwund unserer Partner, samtliche Programmpunkte zu
erreichen. Beachten Sie bitte, dass Feiertage,ikStreder uberraschende Restaurierungsarbeitenz (trot
sorgfaltiger Planung und Abstimmung mit Behorded Merkehrsbiros) zu nicht vorhersehbaren Schlie®ung
von Besichtigungsobjekten fiihren kénnen. Solltevéiterungsbedingt, aus organisatorischen oder mmst
Griinden notwendige Abweichungen von der Ausschngjlgeben, bitten wir um |hr Verstandnis.

Zudem weisen wir ausdricklich darauf hin, dassaBfecigene Gefahr an der Reise teilnehmen.

Sicherheitshinweise
Bei Drucklegung existiert ein Sicherheitshinweiss dAuswartigen Amtes. Wir bitten um Beachtung:
www.auswaertiges-amt.de oder Birgerservice TeDR018/172000.

Einreise und Gesundheit

Fir deutsche, Osterreichische und Schweizer Stagesb genugt fir die Einreise nach Italien der igélt
Personalausweis (bzw. die glltige nationale Idétstiarte) oder der Reisepass. Weitere Informatiaueden
Einreisebestimmungen und Botschaften/Konsulateme@imben Sie bitte Ihren ersten Reiseunterlagen.

Im internationalen Reiseverkehr werden von Itakeme Impfungen gefordert. Der Impfschutz gegeraies,
Diphtherie und Polio sollte Uberprift und ggf. affgscht werden. Bei Buchung einer Reise befindgt
Ihren Unterlagen ein Coupon fiir ein kostenlosesgneedizinisches Informationsgesprach. Nutzen &ised
und informieren Sie sich in einer der Reisepraxes BICRT (Berliner Centrum fir Reise- und Tropenmziedli
Uber die Gesundheitsrisiken auf Ihrer Reise. Uritgtp://www.bctropen.de/* www.bctropen.de
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Leistungen

Hauser-Inklusivleistungen

o Hauser-Reiseleitung ab/bis Deutschland oder Neapel

o Flug mit Lufthansa Miinchen - Neapel - Minchen

o Flughafentransfer nur in Verbindung mit dem Grupgfey

o derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Stekiessgebihren

e Ubernachtung in einem 3-Sterne-Hotel und zweiek&t+Hotels

e Halbpension

o Willkommensgetrank und Canapé am Ankunftstag

e Fihrung und leichtes Mittagessen in einer Biffelzivhrella-Kaserei

o Kleiner Kochkurs der cilentanischen Kiiche mit Kwebe und Wein

e Transfers/Fahrten laut Programm mit/in xx

o Eintrittsgebiihren It. Programm

o Satellitentelefon

o Hauser-Top-Schutz im Wert von € 76; Reiserlickt\fersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,
Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Noftflilfe, Rundum-Sorglos-Service

Wunschleistungen

e Anschlussfliige nach Verfiigbarkeit ab anderen dhats Stadten € 80, ab Osterreich/Schweiz ab € 150
o Rail & Fly Bahnfahrkarte Lufthansa ab/bis deutsdBeenze € 65

e Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 26: ReisegepRéiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung

Termine und Preise:

Reisenummer: ITK28

Reisetage: 9 Tage

Teilnehmerzahl: 11-14

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sikhtalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis: 0. Flug:
02.06.2012 - 10.06.2012  1.495,00€ 1.295,00€
15.09.2012 - 23.09.2012  1.495,00€ 1.295,00€
Einzelzimmerzuschlag 200,00€

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen
fehlende Mahlzeiten und Getrénke, Trinkgelder (irgeeen Ermessen), individuelle Ausflige und
Besichtigungen

Hauser Shop / Gutschein
Als Dankeschon fir die Teilnahme an dieser Reibalen Sie einen Gutschein im Wert von 15.- € fén d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung Ihrer Ausristung und fir spdeiefFfragen steht Ihnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfiigung. Einen Uberblick tiber das Angebot findgie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmuibersicht. Tel: 089 235006-21
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Fur lhre Notizen:

er

MHaus



Amalfi-Kuste und Cilento-Nationalpark Seite 8

Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9,

81241 Munchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99

E-Mail:info@hauser-exkursionen.de
In Zusammenarbeit den IATA-Luftverkehrsgesellsobraft

THE SPIRIT OF A‘A
MOUNTAIN SPORTS



