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KirschbllUte in Japan
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Zwolftagige Rundreise mit leichten Wanderungen

Besuch von Hakone: am Ful3 des Mt. Fuji — Wahrzeich  en Japans
Bootsfahrt auf dem Ashi-See und Seilbahnfahrt zum Krater des Mt. Kami
Wandern im Blatenmeer in den Yoshino-Bergen

Nikko: Besuch von Toshogu-Schrein und Rinoji-Tempe |

Besichtigung des GroRen Buddha in Kamakura

Drei Tage Metropole Tokyo: Ausfliige und Besichtigu ngen

6666655

Fir viele Menschen bedeutet Japan das InselreichGagenséatze: ferndstliche Tradition einerseits und
hochmoderne Industrienation andererseits. Bei dReise werden Sie selbst die grof3en Extreme kelenaen.
Neben den Metropolen Tokyo, Osaka und der Kaisdtrskyoto erwarten Sie stille Dorfer, unberuhrte
Landschaften, vertraumte Tempel und Schreine.

Hinter der Fassade von Hochh&dusern und ComputemBbesteht das durch lange Tradition gepréagte
Selbstverstandnis der Japaner fort, liegen dieeReizer Uberaus raffinierten Lebensweise. Das hetlela.,
dass der Kimono einer Dame auch heute noch in Haemoit der Jahreszeit, dem Alter und dem Anlassein

hat oder dass die Knoten in der Verpackung der Egitdgeschenke in gliicksbringender Weise geknetet s
mussen. Eile ist dem Japaner fremd, FreundlichkeitHoflichkeit aber selbstverstandlich. Beim gemaimen
Essen wiinscht man in Japan seinen Tischgenosden,Biaten Appetit", sondern sagt ,itadakimasich(bin

so frei) zu sich selbst und schenkt sich immer gegenseitigDie Speisen - meist Reisgerichte, viel Gemise
Fisch, und Fleisch - sind vorziglich, vor allem¢indem sich der Magen an die fremdartigen PasterSanden
gewdhnt hat.

Zu den absoluten Hohepunkten lhrer Reise wird siichedie Wanderung am Berg Yoshino zéhlen. An den
Hangen des Berges stehen von Mitte Méarz bis Endd jgpnach Hohenlage etwa 100.000 Kirschbaume in
Blute! Aber auch die Bootsfahrt auf dem Ashi-Se¢ Aisblicken auf den heiligen Berg Fuji-san wirchéim
noch lange in Erinnerung bleiben.

Zu den Schatzen traditioneller japanischer Architezahlen die vielen Schreine und Tempel. Bestigheen

Sie zu einigen der schonsten Bauten - dem Asakasadf-Tempel in Tokyo, dem Toshogu-Schrein in Nikko
und dem ,Goldenen Pavillon" Kinkakuji in Kyoto.
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(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Flug ab Frankfurt Gber Seoul nach Osaka..

Nach Ankunft in Osaka fahren wir per Bus nach Naekannt als "Wiege der japanischen Kultur". Naea w
Hauptstadt des ersten japanischen Reiches unddktahinesischem Vorbild in Rasterform angelegt.
Hotel;

Morgens besuchen wir die verschiedenen Sehensw@itikg im Nara-Park. Mehr als 1000 Hirsche (shiki&),
als Gotterboten angesehen werden, leben hier.

Wir besuchen den Todai-ji-Tempel mit seiner GroBaddha-Halle. Sie gilt als gro3ter Holzbau der Weht m
lang, 50,5 m breit, 48,7 m hoch) und beherbergtbéi€ihmte, 16 m hohe Statue des kosmischen Ur-Buddh
AnschlieBend besichtigen wir den Kofuku-ji-Tempeét dem Wahrzeichen von Nara, der flnfstdckigen Eago
Mit dem Bummelzug fahren wir durch bezaubernde sahdft ins Bergdorf Yoshino - zur Zeit der Kirscintie!
eines der beliebtesten Besuchsziele. Auf dem Beghivio gedeihen 100.000 Baume, die im Friihjahruble
Blutenpracht entfalten und die sanft ansteigendengtiinge in ein Blitenmeer verwandeln.

Wir wandern durch den Ort, vorbei an Tempeln (hrlundert) und folgen alten Pilgerwegen. Am spéaten
Nachmittag fahren wir mit dem Zug nach Nara zuriick.

Hotel; (F)

Morgens fahren wir mit dem Zug nach Kyoto. Etwa@Q@hre lang war die Stadt Kaiserresidenz, hunderie
alten Shinto-Schreinen und buddhistischen Tempéhlen zu ihrem reichen kulturellen Erbe. Die meiste
heiligen Stéatten befinden sich in der Hugellandicltie Kyoto, den Hauptsitz des japanischen Busiaiiis,
umgibt.

Enge StralRen mit traditionellen Hausern gibt egehaoch in Kyoto, das Ubrigens als einzige Millinsiadt
Japans im Il. Weltkrieg keine Zerstérungen erfitin Nachmittag starten wir zu einem ersten Stadiand.
Der Kiyoumizudera-Tempel und der Sanjusangen-dopeénmit 1001 Statuen der Géttin Kannon in der
Haupthalle sind einige der Sehenswurdigkeitenwiti@ins anschauen.

Hotel; (F)

Wir verbringen einen weiteren Tag in Kyoto, der @&usten Stadt Japans, und sind per Bus und zu FulR
unterwegs. Unsere ersten Ziele sind zwei TempedaRyji - weltberihmt fir seinen Zen-Garten, einegtuolle
Komposition von Felsblocken und geharktem weil3emdSasowie Kinkaku-ji (der "Goldene Pavillon™) mit
goldglanzenden Fassaden, die sich im Teich ddensiilempelgartens spiegeln. Auf dem ,Philosopheriweg
benannt nach dem japanischen Philosophen Kitaroiddig1870-1945), wandern wir vom ,Silbernen Pawill
(Ginkaku-ji) zum Heian-Schrein. Kirschbdume sédurden Weg, der entlang einem malerischen alten Kanal
verlauft.

Am Abend kénnen wir das Gion-Viertel besuchen (faitiv) und einer Vorfihrung beiwohnen. Zu seherdsi
u.a. eine Teezeremonie, lkebana und ein Bunrakpdéhgpiel. (Abendtour in das Gion-Viertel betragtzpro
Person Euro 32,-).

Hotel; (F)

Weiter geht es mit dem Shinkansen (Superschnelldbgj Nagoya zur Kistenstadt Odawara, dem Tor zum
Fuji-Hakone National Park. Im Odawara-Park besgehtiwir die Burg. Ein Museum im Hauptturm inforntier
Uber die Edo - und Samurai-Epoche. Im Park stehéiregiche Kirschbaume. Wenn wir Gliick haben erleben
wir hier die Blutenpracht. Weiter geht es mit deosBiach Hakone.

Hotel, (F)
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Tag 7: Fuji-Hakone-lzu Nationalpark

Bei einer stimmungsvollen Bootsfahrt auf dem Aské$ind wahrend einer Seilbahnfahrt zum FuRR desisrat
Mt. Kami und des Schwefeltals Owakudami kénnen didr ersten Ausblicke auf den Fuji-san geniel3ene Ein
Wanderung fuhrt uns entlang Zedernalleen auf denalokaido-Strale, der ehemaligen Verbindungsstral
zwischen Kyoto und Tokyo, vormals Edo.

Hotel, japanische Zimmer; (F)

Tag 8: Hakone - Tokyo

Bei guter Witterung unternehmen wir eine Wandering@sebiet des Hakone-Kraters auf den Mt. Kint@er
schneebedeckte Fuji-san zeigt sich in seiner gaRe@rht. Am Spéatnachmittag gelangen wir mit dem Zach
Tokyo - eine der gro3ten Stadte der Welt. Im Sedld&sakusa befindet sich unser Hotel fur die néemsgt
Né&chte. Von hier kbnnen wir zu Ful’ den beriihmteskAsa Kannon-Tempel, das beliebteste und meistbesuc
Heiligtum der Tokyoter, aufsuchen und am Abend rhatch die EinkaufsstralRen schlendern.

Gehzeit ca. 4 Std.; Hotel; (F)

Tag 9: Tokyo - Nikko - Tokyo

Mit dem Zug machen wir heute einen Tagesausfludn idikko. Ein japanisches Sprichwort lautet: ,Sage n
kekko (préchtig), ehe du Nikko gesehen hast." Zattie Kunstwerke der Stadt sind zum ,Staatsscleatdart
worden. Heute sehen wir uns Tempelanlagen an, besuten Toshogu-Schrein, eine Mischung buddhigtisch
und shintoistischer Architektur, sowie den Rinnbgimpel mit seiner aus dem 9.Jh. stammenden Sandloutsu
Halle. Eindrucksvoll wie diese Heiligtimer sind hudie etwa 15.000 majestatischen, mehrere HundéreJ
alten Zedern, die die Wege flankieren.

Hotel; (F)

Tag 10: Tokyo - Kamakura - Tokyo

Frihaufsteher besuchen heute den berihmten Fischrmiaukiji- einen der grof3ten der Welt. Die
Versteigerungsaktion fur die Thunfische darf leidaht mehr von Touristen besucht werden. Denndetet
der Markt ganz besondere Eindriicke.

AnschlieBend fahren wir nach Kamakura. Wie in eimatiirlichen Amphitheater liegt die Stadt eingelteti
eine Landschaft bewaldeter Berge. Die mittelattedi Residenzstadt und Shogun-Hauptstadt (12. hlybigtet
viele Sehenswirdigkeiten. Hauptattraktion ist d&6Im hohe Daibutsu, der Gro3e Buddha. Auf dem Yveg
Daibutsu sehen wir auch den Hasedera-Tempel. Distsktih verstorbenen Kindern gewidmet und behegytbe
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tausende kleiner Jizo-Statuen, die mit farbenfroMditzchen und Latzchen geschmuckt sind. Am Abend
Ruckfahrt nach Tokyo-Asakusa. Wer noch Lust undr@ieehat, kann bei einem Abendbummel auf der
beriihmten Ginza das brodelnde Tokyo ,by night"ete

Hotel; (F)

Nach dem Frihstuck brechen wir zu unserer ganaadigsichtigungsfahrt durch Tokyo auf. Per Zug (bd
S-Bahn) fahren wir durch die Stadt und mit dem $ehif dem Sumida-Fluss. Wir besuchen das Ratheans
Tokyo (48-stockiges Gebaude), von dem sich ein wethender Blick auf die Stadt und den grof3zigig
angelegten, berihmten kaiserlichen Palastgart¢etbfuf dem Rickweg zu unserem Hotel besuchemagh
den Ueno-Park.

Hotel; (F)

Am Morgen werden wir zum internationalen Flughaferkyo Narita gebracht.
Ruckflug uber Seoul nach Deutschland und Ankunfgéeithen Tag.

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Rundreise mit leichten Tageswanderungen; untenwegséffentlichen Verkehrsmitteln; Rollkoffer odelasche
empfehlenswert.

Die 3- bis 4-stlindigen Wanderungen sind einfach diivften von jedermann mit einem gesunden Orgaréismu
leicht zu bewaltigen sein. Sie folgen guten, mat&ie\Wegen, die Route beinhaltet sanfte Anstiegsjred max.
400 Hohenmeter zu Uberwinden. Nach Regenféllen diedNVege jedoch mitunter etwas ausgewaschen und
rutschig. Wahrend der Tagestouren benétigen Sigglield einen kleinen Rucksack, in dem Sie das
Notwendigste (Regenschutz, evtl. Trinkflasche ddei)sich tragen.

Bei den Transfers zu den verschiedenen Sehenswaéitdig werden Sie viel mit 6ffentlichen Verkehrseiit
unterwegs sein (Zige, Busse und Bahnen). Da esrifiRégel keine Gepackwagen gibt, stellen Sie siith b
darauf ein, Ihr Gepack auf den Bahnhofen zum Taihdiber etwas langere Strecken zu tragen.

Bitte beschréanken Sie Ihr Gepéack so weit es gehtaul5 kg und ein Hauptgepackstick. Fast alletltnfte
sind mit Waschmdglichkeiten und meist auch TrocRraersgestattet, so dass Sie unterwegs waschenrkénne
Von Kyoto aus wird das Hauptgepack voraus gescimakh Hakone. Fur 1 Nacht haben Sie also keinenfZug
darauf. Bitte nehmen Sie ein zusétzliches Gepackstiit, in das Sie die fiir diese Ubernachtung notligen
Utensilien packen kdnnen. Das Hauptgepéack bekon8redann wieder in lhrer Unterkunft in Hakone.

Sie Ubernachten zwei Mal in Zimmern im traditionfdpanischen Stil: die Einrichtung ist sparsam und
geschmackvoll, die Zimmer sind mit weichen Strottergtden Tatami, ausgelegt. Die Futons (Betteriptef
sich im Wandschrank und werden abends auf den eiBledenmatten ausgerollt.

In manchen Hotels gibt es auch die typisch japaeisc Bader - nach Geschlechtern getrennte
Gemeinschaftsbaderaume (Ofuro). Wenn das Gemeiitsloha benutzt wird, ist es Ublich, sich sorgfaltig
reinigen, bevor man in das sehr heiRe Wasser dedsBe steigt.

Bitte richten Sie sich auf sehr kleine Zimmer &elbst in den 3-Sterne-Hausern kénnen diese ven GioRe
her nicht mit européischen Standards verglicherderekkdnnen! Die Raumgrof3e betragt in den GroRstadte
manchmal nur ca. 15 gm. Koffer kdnnen unter dent Beponiert werden. Alle Zimmer haben ein eigenes
Bad/WC.

Die Verpflegung ist nur teilweise im Reisepreisgeischlossen. Auf diese Weise werden Sie auf inailien
JKulinarischen Streifziigen" die vorziglichen japafien Speisen ausprobieren und das Bekdmmlichssicfii
wahlen kdnnen. Als Anhaltspunkt: Fir die nicht eftdnen Mahlzeiten rechnen Sie bitte mit einem $sa
von etwa Euro 17,- fur ein Mittagessen inkl. Saftdrund Euro 22,- fir ein Abendessen inkl. Softkrin
Alkoholika sind in Japan im Verhéaltnis sehr teiser kostet ein Bier (0,3l oder 0,5l) im Restaurantkuro 7,- ,
dagegen kostet ein Flaschchen Reiswein (Sake,) @25Euro 4,-.

_—
Hauser

efkursionen
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Klima

Das Klima in Japan lasst sich mit dem Klima in dédlichen Teilen Europas vergleichen, allerdingssioat
hohere Luftfeuchtigkeit. Im Méarz ist das WetternBith wie bei uns in Europa, teilweise sehr wedhesi] Es
kann noch Tage mit Kalteeinbriichen geben, abeeinMiederungen kann es auch schon fast sommeréicm w
werden. Neben leichter, atmungsaktiver Kleidungdigen Sie fiir diese Reise auch wéarmere Sachen und
Regenschutz sowie bequeme Schuhe.

Beachten Sie bitte unsere ausfiihrliche Ausrist@igsekliste fir diese Tour, die Sie nach lhrer Arduab
erhalten.

Gepack

Wir empfehlen die Mithahme eines Koffers bzw. Reisehe mit Rollen. Das Gepack muss vom Hotel zum
Bahnhof jeweils selbst transportiert werden und\Wiege sind teilweise lang. In den Ziigen gibt eswemig
Stauraum flr Gepack. Wir empfehlen daher, sich foligfi einzuschrénken. In den meisten Hotels beslieht
Mdoglichkeit, Wasche waschen zu lassen.

Wichtige Hinweise

Selbstverstandlich ist es das Ziel lhrer Reisefgitund unserer Partner, sdmtliche Programmpunkte zu
erreichen. Sollte es witterungsbedingt, aus orgaémischen oder sonstigen Grinden notwendige Alhweigen

von der Ausschreibung geben (z.B. wetterbedingtsdfeebungen oder Ausfélle von Fliigen), bittenwar lhr
Verstandnis.

Zudem weisen wir ausdricklich darauf hin, dassaBfeeigene Gefahr an der Reise teilnehmen

Einreise und Gesundheit

Staatsbiirger der Bundesrepublik Deutschland, @&tbs, der Schweiz und ltaliens bendtigen zur Eeraach
Japan einen giiltigen Reisepass. Ein Visum ist redrderlich. Staatsbiirger anderer Lander bittén sich
direkt mit der jeweiligen Vertretung in Verbindumg setzen.

Fir Japan sind keine Impfungen zwingend vorgesoéneEmpfohlen werden: Hepatitis A, Tetanus, Diphith
und Polio. Bei Buchung einer Reise befindet sichliren Unterlagen ein Coupon fiir ein kostenloses,
reisemedizinisches Informationsgesprach. Nutzerdigigen und informieren Sie sich in einer der Reen
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des BCRT (Berliner Centrum fiir Reise- und Tropengiejluber die Gesundheitsrisiken auf lhrer Reldeter
www.bctropen.de finden Sie die Adressen der Reisepr des BCRT. Dort werden Sie von erfahrenen Arzte
individuell beraten. Sollten Sie die Mdglichkeines Besuches nicht haben, erhalten Sie auch alicfighr
telefonische Informationen bei dem unabhéangigenkduftsservice tUber Gesundheitsrisiken im Auslantéun
der Tel. 0900/1234 999 (1,98 Euro pro Minute aus d#f. Festnetz, Stand: 26. Aug. 11) oder unter:
www.gesundes-reisen.de.

Hauser-Reiseleitung ab/bis Deutschland

Flug mit Lufthansa Frankfurt - Osaka// Tokyo - ihurt

derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Shatiesgebiihren

Ubernachtung in Hotels und Pensionen, einmal iostér

Friihstuck

Transfers/Fahrten laut Programm

Eintrittsgebuhren It. Programm

Hauser-Top-Schutz im Wert von € 160,-; Reiseriittgt¥/ersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,

Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Notfiilfe, Rundum-Sorglos-Service

Anschlussfliilge nach Verfiigharkeit ab anderen dhats Stadten € 60,-, ab Osterreich/Schweiz ab £ 170
Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 44,-: ReisedepReiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung

Reisenummer: JPK02

Reisetage: 12 Tage

Teilnehmerzahl: 10-15

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sikhtalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis:
04.04.2012 - 15.04.2012 3.290,00€
Einzelzimmerzuschlag 350,00€

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

fehlende Mahlzeiten und Getrénke (ca. € 30-40 a@);T Getranke; individuelle Ausfliige und Besichtigen

Als Dankeschdn fiir die Teilnahme an dieser Reikalen Sie einen Gutschein im Wert von 25.- € féin d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung lhrer Ausristung und fur spdeieFragen steht lhnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfiigung. Einen Uberblick iiber das Angebot findgie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmuibersicht. Tel: 089 235006-21
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Fur lhre Notizen:

A
Sauger
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9,

81241 Minchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99

E-Mail: info@hauser-exkursionen.de <mailto:info@$auexkursionen.de>
In Zusammenarbeit mit deutsch-japan. Partnern

sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF A‘A
MOUNTAIN SPORTS



