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Faszination Toubkal — Der héchste Berg Nordafrikas

ﬁ 1 IA4.167 ﬁ4x Asx

Vier Tage Trekking — ideale Einsteigertour fir Gip ~ fel
Technisch einfache Besteigung des Djebel Toubkal (  4.167 m)
Aussicht auf die umliegenden 4.000er — bizarre Ber  gszenerie
Konigsstadt Marrakech — die "rote Stadt des Sudens "
Verlangerungsmaglichkeit Essaouira an der Atlantik kiste

55656

Auf zum hochsten Gipfel von Nordafrika! Eine ide&esteigertour, bei der Sie in einer kurz abeeristy
Gipfelluft bzw. einen Viertausender schnuppern lgmnaber auch einen ersten Eindruck von Nordafrik
dem Orient bekommen. Als Kontrast zum Hohen Atlidsben Sie in Marrakech das quirlige Treiben in den
Basaren und Altstadtgassen.

Durch den Toubkal-Nationalpark wandern Sie nichh Jymlil startend wie der Hauptstrom der Wanderer,
sondern von Aguersiroual aus auf der interessant@eute. Der Ausgangspunkt ist eine Oase, deren
Lehmhéauser sonnenbestrahlt am Hang kleben. Sienlasehrere kleine Dorfer und Haine voller Obstbdume
hinter sich. Dann campen Sie an einem rauscheneéirgsbach und erleben wie die Sonne hinter demsAtl
Gipfeln untergeht. Hochplateaus, steile FlankesfetiSchluchten, gezackte K&mme sowie einige hohie un
schroffe Gipfel pragen die Landschaft. Sie erraicheganz ohne Hektik — das Basis-Camp auf 3.20Nach

der zwar anstrengenden, aber technisch einfachsteiBeng stehen Sie auf dem Djebel Toubkal. InSgeache

der Berber bedeutet dies ,Berg der Berge". Beirgutéetter bietet der 4.000er eine fantastische kghs
Szenenwechsel! Sie tauchen in die Medina von Madotalein. Lassen Sie sich verzaubern von mit bunten
Mosaikkacheln geschmiickten Palasten und Mausokegigen Sie den Gassen der Altstadt und verwinkelten
Basare. Beobachten Sie Gaukler, SchlangenbeschwiideGeschichtenerzéhler, die ihre Tradition bistée
fortfihren. Die UNESCO ehrte dies mit dem Titel pmaterielles und orales Weltkulturerbe". Die Zus@rau
erleben die Méarchen aus 1.001-Nacht jeden AbendNewem. Gesprachsfetzen und afrikanische Trommel-
Rhythmen mischen sich. Wenn die Sterne am Himmmefin, pulsiert hier das Leben.

Tour Nr: MAKO4 Erstelldatum: 19.08.2011
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Geplanter Programmablauf
(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Tag 1: Anreise nach Marrakech

Nachmittags Linienflug mit Royal Air Maroc von Fikfart nach Casablanca und abends weiter nach Meshak
(erméRigte Hauser Bahnfahrkarte innerhalb Deutadslandglich. Bitte bei Anmeldung Abfahrtsbahnhotiun
ggf. Besitz einer Bahncard nennen!). Ankunft undpfang durch die értliche, Deutsch sprechende Retseh
und kurzer Transfer zu einem Mittelklassehotelén Konigsstadt Marrakech.

Hotel in Marrakech;

Tag 2: Besichtigungen in Marrakech und Fahrt zum Tr  ekkingstart

Vormittags besichtigen wir zu FuR die Medina vonridkech, die zu Recht seit vielen Jahren UNESCO
Weltkulturerbe ist. Im 12. Jh. entstand eines ifwiehtigsten Bauwerke, die Koutoubia-Moschee mind& m
hohen Minarett, das als Wahrzeichen der Stadt Wit: bestaunen das Tor Bab Agnaou als eines der
monumentalen Stadttore und besuchen die nahe gelegesich ornamentierten Sultans-Graber der Saadie
Dynastie. Wir besichtigen den reich mit Mosaikenzierten Bahia-Palast mit seinem idyllischen Inrenh
Kleine Gassen mit Werkstéatten und Kunsthandwerkidd@hren zur Medersa Ben Youssef. Ein
verschwenderisch mit Stuck und MosaikflieBen veteielnnenhof bildet den Mittelpunkt der Uber 4G
alten Koranschule. Im groBen Wasserbecken spiaigit eindrucksvoll und farbenfroh die ganze Pracht
orientalischer Zierde. Unser Mittagessen nehmerinaginem stilvollen Restaurant in der Medina ein.
Nachmittags fahren wir mit einem Kleinbus ins Atfasbirge hinein. Die Fahrt fiihrt nach Siden uber de
Marktort Asni ins Ait Mizane-Tal. Nach knapp 2 Saireichen wir das Dorf Aguer Sioual (ca. 1.500 Higr
néchtigen wir in einem einfachen Berberhaus (sdte GEtape). Abends genieRen wir die erste Mahizzi
unserem Koch und den gesuf3ten, frischen PfeffeteensSo kdnnen wir uns gemdtlich auf das viertéagige
Bergtrekking einstimmen.

Fahrzeit ca. 2 Std.; Berberhaus in Aguer Sioual; (MA)

Tag 3: Trekking von Aguer Sioual Uber den Oudite-Pa  ss nach Azib Tamsoult

Nach dem Frihstlck teilen die Mulitreiber unser ptgapéack sowie die Koch- und Campingausristungiadf
beladen die Tragtiere. Wir brechen zum 2.220 m hdfiz Oudite auf (Tizi = Bergpass). Die gut zwéisdige
Etappe fuhrt Uber Matate durch Mischwalder mit Waddar- und Eichenb&dumen. Von der Passhohe steigen w
ca. 1 Std. nach Ait Aissa auf 1.700 m ab. NachMitiagsrast unter Walnussbaumen zieht sich dieckeretwa

1 Std. am Ouissadene-Bach entlang; das Tal istdiire seltenen Pflanzen bekannt. Dann geht eSistd,
bergauf zum Dorf Tizi Oussem (1.850 m) und weitisr fach Azib Tamsoult (2.250 m). Hier bauen wir am
Ouissadene-Bach unser Zeltlager auf.

Gehzeit ca. 5 Std.; Aufstieg 1.270m; Abstieg 520r&glten in Azib Tamsoult; (FMA)

Tag 4: Uber den Aguelzim-Kamm zum Toubkal Base Camp

Der erste Routenabschnitt verlauft durch ein scemahal. Dorfer gibt es in dieser wilden, einsamengBegion
nicht mehr. Bis zum Pass Tizi-n-Aguelzim auf 3.48H6he wandern wir bergan und legen beim Pass einser
Mittagsrast ein. Bis Anfang Juli kann in Passnahesehattigen Stellen noch Schnee liegen (dabei énn
Grodeln = 4-6-zackige Leichtsteigeisen das Quengichtern). Von oben bietet sich ein schoner RiinHlauf

den Toubkal vor uns, auf das Tazarhart-Plateauhimab in das Mizane-Tal. Wir steigen zum Toubkat®&a
Camp (3.200m) ab. Hier zelten wir zwei Néchte umvdsr Neltner-Hutte, die sehr spartanisch ist uftd o
Uberfullt. Wir haben jedoch die Mdglichkeit, dofeGanitar-Anlagen zu nutzen und heifd zu duschen.

Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstieg 1.200m; Abstieg 250rdelten nahe der Neltner-Hiitte; (FMA)

Tag 5: Gipfelbesteigung des Toubkal (4.167 m)

Durch die vorherigen Trekkingtage gut auf die hgeitHerausforderung vorbereitet, dirfte die Bestejgdes
Djebel Toubkal (4.167 m) kaum Schwierigkeiten berei Wir brechen wieder friih auf und nehmen einen
ausreichenden Getrankevorrat mit. Auch warme KlgjduMitze und Handschuhe sowie Sonnenbrille und
Sonnencreme sind wichtig. Der Weg ist nicht audggskihrt aber manchmal Uber Schotter und lose$lGe
Bis in den Friihsommer ist mit der Uberquerung vohn®efeldern zu rechnen (Grédeln kénnen bei Schisee
Anfang Juli neben Tourenstécken sehr hilfreich)sein
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Die Hoéhendifferenz von 1.000 m bewaltigen wir laangsaber stetig gehend in 3-4 Std. Gehzeit. Am Gipfe
bietet sich ein Uberwéltigendes Panorama in diemsiidkkanischen Wistentéler hinunter und auf die
Viertausender-Gipfel rund um uns. Nach weiteren t8 Abstieg kommen wir wieder zum Lagerplatz, wo
unser Koch mit einem spéten Mittagessen auf unsetvdder weitere Nachmittag ist frei zum Ausruherdu
Erholen.(Heute ggf. Miisliriegel o.4. fir die Wandeg mithehmen!)

Wer am Gipfelaufstieg nicht teilnehmen mochte, kagemutlich das Hochtal zwischen den schroffen
Bergkdmmen durchstreifen oder der Aussicht wegeerehohen Pass ersteigen (z.B. Tizi-n-Ouanoumg}B.68
Je nach den Verhaltnissen vor Ort entscheidet URiseleiter, ob wir das Zeltlager einige Kilomatdabwarts
verlegen.

Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstieg 1.000m; Abstieg 1.000rdelten nahe der Neltner-Hutte; (FMA)

Tag 6: Abstieg nach Aremd - Berberdorfer unterhalb des Toubkal

Auf einem breiten Pfad steigen wir das Hochtal hiira die Schlucht von Sidi Chamharouch. Wegen eines
heiligen Mannes, dem vom Volk magische Krafte zaggasben werden, ist hier eine kleine Wallfahrtdsta
Dann zieht sich der Weg sanft bergab bis ins Dorf Aroumd (1.920 m). Wir quartieren uns in eineteGi
d’Etape (Berberhaus mit Schlafraumen und Duscheelest) ein und verabschieden uns von den Muliraib
Nach dem Mittagessen starten wir einen Wanderaysfluch einige ansehnliche Berberddrfer oder erhotes

auf der Terrasse der Gite bei einem Glas MinztekeBergblick.

Gehzeit 5 - 6 Std.; Abstieg 1.450m; Berberhaus; (FN)

Tag 7: Ruckfahrt nach Marrakech und Freizeit in der Medina

Durch das ,Tal der 1.000 Walnussb&aume" wanderreimie knappe Stunde hinunter in die Oase Imlil (Q.79,
das als ,kleines Chamonix Marokkos" gilt. Hierfrifinser Kleinbus ein und bringt uns in knapp 2. Stdiick
nach Marrakech.

Nach dem Mittagessen kénnen wir in Eigenregie inMiedina die Gassen der weitlaufigen, Uberdachterk§
des groRRten Marktes von Marokko durchstreifen undas bunte Treiben auf dem Hauptplatz, dem Djeshaa
Fna, eintauchen. Hier erwarten uns Gaukler, Scefamgschworer, Méarchenerzahler, Obst- und Nuss-8tand
gm diesen Platz laden einige DachterrassencaféBlitht auf den Hohen Atlas zum Verweilen ein,

_—
Xkl-lauser
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insbesondere zum Sonnenuntergang. Anschlie3endckeri uns die Difte der vielen Angebote der abends
aufgebauten Garkiichen, mal ganz typische Speisdmsten. Wir kdnnen per Taxi oder Pferdekutsche zum
Hotel zuriickkehren, wo wir uns zum Abendessendneff

Hotel in Marrakech; (FMA)

Tag 8: Ruckflug nach Frankfurt und Heimreise
Fruihmorgens Transfer zum Flughafen und Flug vonrdkach Uber Casablanca zuriick nach Frankfurt mit
Ankunft am frihen Nachmittag und Heimreise.

Mochten Sie Ihren Aufenthalt individuell verlangern ?
Verlangerungsbeispiel: 3 Tage, d.h. 2 UbernachtungeEssaouira und 1 Ubernachtung Marrakech

Tag 9: (Abflug der Gruppe), morgens per Taxi (ca€2 zum Supratours Busbahnhof, Fahrt (ca. 15°€) pm
komfortablen Uberlandbus in ca. 3 Std. nach Essapdort Unterkunft in einem Riad, mitten in detstédt.

[F]

Tag 10: Tag zur freien Verfugung in Essaouira, Heiden Strand, die Medina, den Hafen und das Hé&it

Tag 11: morgens zum Supratours Busbahnhof und Fetoth Marrakech; Taxi zur Unterkunft (z.B. Riad
Aladdin direkt in der Altstadt oder Gruppenhotetier Neustadt); Rest des Tages frei. .[F]

Tag 12: Frihmorgens per Taxi zum Flughafen (cal3&) und Ruickflug*** von Marrakech liber Casablanca
nach Frankfurt, Ankunft nachmittags. [-]

Circa-Preis pro Person, vorbehaltlich Verflgbarkeit

110 € im Doppelzimmer (bzw. 130 € in Hochsaison)
30 € EZ-Zuschlag (bzw. 40 € in Hochsaison)

Transfers in Eigenregie, Flughafen-Transfer karfidunsch extra gebucht werden fur 20 € p.P.

***|nfo: Es gibt auch Flige von Marrakech nach Mtiea (ausschlieRlich Montags und Donnerstags).
Gdf. ist auch ein angepasstes Verlangerungsprograsemauch nur einzelne Néchte in Marrakech maoglich

Wy
! ) '
y
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Charakter der Tour und Anforderungen
Gute Kondition und Trittsicherheit erforderlich. YWern auf guten Pfaden, am Gipfel Ger6ll. Gipfeibigsing
technisch unproblematisch.

Das Trekking ist fur alle geeignet, die trittsichend einigermaf3en schwindelfrei sind, sowie Ubete gu
Kondition verfiigen. Die Gehzeiten betragen 5 bisS8inden pro Tag und die zu bewaltigenden
Hohendifferenzen zwischen 1.000 und 1.200 m. Dist@gung des Djebel Toubkal (4.167 m) erforderh&ei
klettertechnischen Kenntnisse, setzt jedoch gutediKion und Ausdauer voraus. Beim Gipfelanstieg k@n

Sie in ungewohnte Hohen. Herz und Kreislauf miggesund sein. Je nach Witterung kdnnen bis Anfafig Ju
noch Schneefelder zu queren sein; dabei kdnnennnélmirenstdcken auch Grédeln = 4-6-zackige
Leichtsteigeisen hilfreich sein.

Beim Trekking brauchen Sie nur lhren Tagesrucksaikdem Notwendigen fur unterwegs (Pullover/Fleece,
Wind- und Regenschutz, Fotoausriistung, Trinkflagtbg selbst zu tragen. Mulis Gbernehmen Ihr Haemdick
sowie die Campingausriistung. Die Begleitmannschaiftit fir |hr Wohl und ein angenehmes Lagerleben.
Trotzdem bitten wir Sie, aktiv und kameradschditlimitzuhelfen (insbes. beim Auf- und Abbau der
Teilnehmerzelte). Teamgeist tragt wesentlich zuiinGen dieser Reise bei.

An den Trekkingtagen bereitet lhre Begleitmanngctig Mahlzeiten vor. Morgens steht Brot, Marmeladhel
Margarine sowie Tee und Kaffee zur Verfligung. Ad@er wird morgens des Ofteren Misli oder Porridge
gereicht. Wahrend der Mittagsrast picknicken Siden Natur; meist wird eine bunte Salatplatte mitBowie
Kase, Thunfisch 0.&. gereicht. Abends bereitet Kiech eine warme Suppe und ein Hauptgericht zu, das
abwechselnd aus den Nationalgerichten Tajine unds€ms oder aus Nudeln mit Beilagen, Gemise o0.&.
besteht. Zum Abschluss gibt es meist einen Nad¢htise traditionellen Pfefferminztee. Vor Trekkingben
kénnen Sie als Gruppe einen Vorrat an Mineralwasisdeaufen.

In Marrakech sind Sie in einem Mittelklassehoteldar Neustadt untergebracht. Wahrend des Trekkings
néchtigen Sie 2 x in einfachen Berberhausern (Giapes, einheimische und fiir Bergwanderer eioeie
Herbergen mit Mehrbettzimmern) und 3 x in Zwei-Peen-Zelten (Schaumstoffmatten werden gestellg. Di
Speisen werden beim Camping auf Matten auf dem Baiteend, eingenommen. Es steht ein Messezelt im
Nomadenstil sowie auch ein Toilettenzelt zur Veuitig. Hocker und Klapptische, wie sie z.B. in Nejlalich
sind, sind im Orient untiblich.

Klima

Stellen Sie sich in Marokko auf verschiedene Klioven ein: Wahrend der ausgeschriebenen Reisezeiten
herrschen in Marrakech im Monatsmittel Tiefstweden 14-18°C und Hochstwerte um 29-33°C. Mit
zunehmender H6he nehmen die Temperaturen an delfliidee des Hohen Atlas ab. Wéahrend es tagsiber
angenehm warm sein kann, fallen die Temperaturenhalb 3.000 m nachts oft unter den Gefrierpunkt. |
Gebirge kann es zu jeder Jahreszeit Niederschl@gpeng Bei der Besteigung des Toubkal sind je nach
Witterung und Jahreszeit Schneefelder zu querémmBiche Winde im Gipfelbereich sind auch bei saattem
Sonnenschein moglich.

Ausristung

Entsprechend den klimatischen Verhaltnissen emgfehlir neben leichten Sommersachen fir das Trekking
auch warme Kleidung (Pullover / Fleece) sowie Windd Regenschutz. Fiir die Uberquerung des Aguelzim-
Passes und die Besteigung des Djebel Toubkal sinth¢gh Wetter Wollmitze und Handschuhe nétig sowie
Teleskop-Tourenstdocke und eventuell Grodeln (4d«zee Leichtsteigeisen) zum Queren von Schneefelder
sinnvoll. Sie brauchen feste, die Kndchel umsclelnele Bergschuhe mit guter Profilsohle. Ein gutdri&sack

mit Komfortbereich bis - 5°C ist notwendig.

Wichtige Hinweise

Selbstverstandlich ist es das Ziel lhrer Reisebgjtwund unserer Partner, samtliche Programmpunkte zu
erreichen. Sollte es witterungsbedingt, aus orgaémischen oder sonstigen Griinden notwendige Alhweigen

von der Ausschreibung geben, bitten wir um Ihr Yéerdnis.

Marokko gehort dem muslimischen Kulturkreis an. lichtnahme und Toleranz in Bezug auf die religidse
Gefiihle der Bevolkerung sollten allen selbstvediféh sein. Shorts oder Bermudas (an Frauen unchista),
kurze Rocke und armellose Kleidung sind ebensowanggbracht wie tiefe Ausschnitte! Nicht nur ben de
Berbern im Gebirge, sondern auch in den Stadteridigl freizigige Kleidung das Anstandsgefihl der
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Menschen. Auch beim Fotografieren bitten wir umi@khaltung. Die teils recht einfache Lebensweiséamd
setzt bei allen Mitreisenden Anpassungsfahigkeiaus. Wir danken fur Ihr Verstandnis.

Einreise und Gesundheit

Fiir Staatsbiirger der Bundesrepublik Deutschlansl Gaierreich, Italien und der Schweiz ist bei dierdise
nach Marokko kein Visum erforderlich. Der Reisepagsss noch mindestens 6 Monate ab dem Reisedatum
gultig sein.

Es sind keine Impfungen vorgeschrieben, empfohled impfschutz gegen: Hepatitis A, Tetanus, Diphithe
und Polio. Bei Buchung einer Reise befindet sichliren Unterlagen ein Coupon fiir ein kostenloses,
reisemedizinisches Informationsgesprach. Nutzerdigigen und informieren Sie sich in einer der Reeen
des BCRT (Berliner Centrum fiir Reise- und Tropengiejluber die Gesundheitsrisiken auf lhrer Reldeter
www.bctropen.de finden Sie die Adressen der Reisepr des BCRT. Dort werden Sie von erfahrenen Arzte
individuell beraten. Sollten Sie die Mdglichkeines Besuches nicht haben, erhalten Sie auch alicfighr
telefonische Informationen bei dem unabhangigenkafisservice liber Gesundheitsrisiken im Auslantun
der Tel. 0900/1234 999 (1,98 Euro pro Minute aum ddt. Festnetz, Stand: 26. Aug. 11) oder unter:
www.gesundes-reisen.de

Leistungen

Hauser-Inklusivleistungen

e Deutsch sprechende Reiseleitung ab/bis Marrakech

e Flug mit Royal Air Maroc ab/bis Frankfurt nach Maktech
e derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Shetiesgebiihren
e Ubernachtung in Hotels, Gasthausern und Zelten

e Vollpension

e Transfers

e Eintrittsgebuhren It. Programm

e Koch- und Begleitmannschaft

e Mulis fur Gepéacktransport

_—
Xyauser
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e Camping- und Kochausriistung inkl. Zelt und Schaaffmatten
e Hauser-Top-Schutz im Wert von € 76,- : Reiseriitt&tersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,
Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Notfiilfe, Rundum-Sorglos-Service

Wunschleistungen
e Hauser-Bahnfahrkarte ab/bis deutscher Grenze ggiemeis
e Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 26,- : ReisegepReiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung

Termine und Preise:
Reisenummer: MAKO4
Reisetage: 8 Tage
Teilnehmerzahl: 7-14

Termine: Preis:

26.05.2012 - 02.06.2012 1.090,00€
23.06.2012 - 30.06.2012 1.090,00€
07.07.2012 - 14.07.2012  1.090,00€
22.07.2012 - 29.07.2012 1.030,00€
18.08.2012 - 25.08.2012 1.030,00€
01.09.2012 - 08.09.2012  1.090,00€
15.09.2012 - 22.09.2012 1.090,00€
29.09.2012 - 06.10.2012 1.090,00€

Einzelzeltzuschlag 50,00€
Einzelzimmerzuschlag 60,00€

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen
Getranke (auch Mineralwasser); Trinkgelder (ca.- 50,60,- Euro), evtl. neu erhobene Zuschlage der
Fluggesellschaften.

Hauser Shop / Gutschein
Als Dankeschdn fiir die Teilnahme an dieser Reikalen Sie einen Gutschein im Wert von 25.- € féin d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung lhrer Ausristung und fir spdeieFragen steht lhnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfiigung. Einen Uberblick tiber das Angebot findgie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmuibersicht. Tel: 089 235006-21
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Faszination Toubkal

nach Marrakech 80 km &

e 2 4
Djebel Toubkal
Neltnerhiitte/~~ 44167,
4

(
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9

81241 Munchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99
E-Mail: info@hauser-exkursionen.de

In Zusammenarbeit mit einer drtlichen Agentur
sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften
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