Marokko

Trekking-Klassiker: Die Grol3e Atlas-Durchquerung

P"‘W 11 jA4.068 ﬁ?x Aux

17 Tage zu FuR durch die grof3te Gebirgskette Afrik  as

Hoher Atlas mit Gipfelmoglichkeit Ighil Mgoun (4.0 68 m)

Begegnung mit Nomaden: Leben der Berber-Hirten auf den Sommerweiden
Fruchtbare Oasen, tiefe Schluchten und schroffe Ge  birge

Zum Abschluss Marrakech: Altstadt-Labyrinth und Or ient-Charme

66665

Ein Klassiker in Marokko, Berg-Feeling pur in Nofdiea! Nicht selten wird diese beliebte Tour mitrde
Zanskar-Durchquerung im Himalaya verglichen — wedeer Intensitét, ihrer Vielfalt und ihrer Léangdie
gerade den Reiz ausmacht. Dieses Trekking entspinbr anspruchsvollen Drei-FuR-Tour. Sie durchejue
den Hauptkamm des Hohen Zentralatlas und kdnneerwedgs den 4.000er Ighil Mgoun besteigen. Dieses
Bergmassiv gehort zu den schonsten, wildesten laichgeitig kaum besuchten Gebieten Marokkos. Béctte
Pinienwalder, zerkliftete Bergflanken und Felsfaioreen in vielen Farben wechseln mit kahlen
Hochgebirgshéngen, an denen Zedern in den Himrgehrand Bergkamele weiden. Meist bewegen Sie gich i
héheren, kuhleren Lagen zwischen 1.500 m und 21200

Sie lernen Berber kennen, die als Halbnomaden lebaterwegs treffen Sie Hirten bei ihren schwarzen
Khaimas, wie die Nomadenzelte heil3en, in den Sotagen. Und in den Dorfern erleben Sie die
Gastfreundschaft der Bevolkerung. Das Trekking tetaim Bergdorf Imilchil, bekannt fir seinen
JHeiratsmarkt". Ihr Ziel erreichen Sie nach gut zWéanderwochen unweit des schénen Ortes Telouetr Ub
den Tizi-n-Tichka, den hdchsten Stralenpass Mamkgeht es zuriick nach Marrakech. Die Marchenstadt
verzaubert Sie mit ihren prachtigen Bauten, dentdsurBasaren und der einmaligen Atmosphére in den
labyrinthartigen Gassen der Altstadt. Der grof3tekfdatz des Landes, der Djemaa el Fna mit seireuki®rn

und Marchenerzéhlern, feierte gerade zehn Jahréadob seiner Ernennung zum UNESCO-Welkulturerbe,
genauer gesagt zum mundlichen und immateriellere Eidr Menschheit. Hier sind Traditionen noch heute
lebendig und versetzen in Staunen.

Tour Nr: MAKO7 Erstelldatum: 30.10.2011
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Geplanter Programmablauf
(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Tag 1: Flug nach Marrakech

Nachmittags Linienflug mit Royal Air Maroc von Fikfart nach Casablanca und abends weiter nach Meshak
(erméRigte Hauser Bahnfahrkarte innerhalb Deutadslandglich. Bitte bei Anmeldung Abfahrtsbahnhotiun
ggof. Besitz einer Bahncard nennen!). Ankunft undzku Transfer zu unserem Hotel in Marrakech.

Hotel in Marrakech;

Tag 2: Fahrt nach Imilchil zum Trekkingstart

Am Vormittag fahren wir in die fruchtbare Tadla-Bleezur Provinzstadt Beni Mellal am Nordrand deglstien
Atlas. Von hier geht es, unterbrochen von einetdgdgrast, durch die Bergziige des Mittleren Atlan Rlateau
der Seen. Hinter dem Tislit-See (ca. 2.250 m) lasgtbekannte Berberort Imilchil (2.160 m). Hiendabisher
jeden Herbst der bekannte Heiratsmarkt der Ait hthuid statt. Von einer Kasbah Uberragt, ist das &anify
Verwaltungszentrum fiir die in dieser Region lebend®.000 Angehdrigen der Berabergruppe der Ait
Haddidou (Ait = "S6hne von"). Die Beraber bildenesider drei groRen Berber-Sprachgruppen in Marakic
leben teilnomadisch vorrangig im Hohen Zentralatlis Imilchil nachtigen wir in einem Berberhaus (in
SchlafrAumen mit unseren Schlafunterlagen und &éuken).

Fahrzeit 7 - 8 Std.; Berberhaus; (FMA)

Tag 3: Trekking zu den Quellen von Timicha

Wir lernen unsere Begleitmannschaft und die Tragtleennen. Nach dem Verschniren des Gepéacks auf den
Ricken der Mulis wandern wir ins Tal des Asif MelloDurch eine wildromantische Schlucht zieht sigh

Weg nach unten. Die Schlucht verengt sich teils s&trk und weist steile bis zu 100 m abfallendeddégoder
Felsabbriiche auf. Oftmals queren wir den Fluss eoman zum anderen Ufer oder gehen ein Stiick duash d
steinige Flussbett mit wechselnder Wasserfiihrungabed leisten mitgebrachte Sportschuhe oder
Trekkingsandalen als "Wasserschuhe" und Teleskapehstdcke als "Gehhilfe" gute Dienste. Unser Ziet

die Quellen von Timicha (ca. 2.000 m).

Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstieg 150m; Abstieg 350m; Zie(FMA)

Tag 4: Durch die Melloul-Schlucht nach Batli

Unsere Route fuhrt meist durch die wilder werdende unbesiedelte Melloul-Schlucht, wobei wir erneut
mehrmals die Uferseite queren oder gar einzelngel@nPassagen im Flussbett waten. Bei hohem Wessrs
weichen wir auf einen Hohenweg entlang der Abbriailee Wir erreichen unser Lager beim kleinen DafliB
(1.600 m).

Gehzeit 7 - 7,5 Std.; Abstieg 400m; Zelt; (FMA)

Tag 5: Uber den Dari-Pass in die Melloul-Schiucht

Wir verlassen das Melloul-Tal und steigen auf eirfgrpentinenweg hinauf zum Tizi-n-

Dari (1.970 m, Tizi = Pass). AnschlieBend steigamaly zum Dorf Ait Boulmane und trinken vielleidni einer
Berberfamilie einen Thé a la Menthe, den typisclstark gesiRten Pfefferminztee. Entlang der Asifiddé
Schlucht erreichen wir dann unser Lager (ca. 1r62@nd haben den Rest des Tages in der reizvotibiuéht
frei zum Entspannen und Erholen.

Gehzeit ca. 3 Std.; Aufstieg 400m; Abstieg 450m; Eg(FMA)

Tag 6: Hochplateau von Kousser

Wir brechen friih auf, bevor die Sonne zu sehr stidénn wir folgen dem Mulipfad aus der Schluchtae
durch alten Wacholderwald hinauf zu den Klippen Vgmeder. Wir kommen durch alte Pinienwélder auaf ei
raues und karges Hochplateau, das Dolinen als Y&tkayserscheinungen aufweist. Nun Uberqueren agr d
Kousser-Plateau, auf dem im Sommer oft Nomadeniménzutreffen sind, die hier mit ihren Schafenl un
Ziegen von Weide zu Weide ziehen. Deutlich wird ime harte und entbehrungsreiche Lebensweise.rénse
Zelte bauen wir in der N&he von Anou-n-OuhanadZcdz20 m) auf.

Gehzeit ca. 6 Std.; Aufstieg 1.200m; Abstieg 200rEglt; (FMA)

Tag 7: Uber den Issif-Felsen zum Marktdorf Zaouiat ~ Ahancal

Weiter iber das Plateau fiihrt unser Weg hinaukbim aussichtsreichen Felsen Jebel Issif (ca. 2:@00nd
nun steil hinunter ins Tissalmit-Tal. Nachmittagdagmgen wir hinab durch einen Wacholderwald zunf3gro
Marktdorf Zaouiat Ahancal (ca. 1.600 m) am gleiahigen Fluss.
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Typisch flr einige Dorfer in unserer Trekkingregismd die verschachtelten und Ubereinander getarmte
einfachen Hauser. Manche von ihnen werden noch Mghremts (Lehmburgen) beherrscht. In anderen
Regionen, wie dem sudlichen Atlas werden diese lbelrgen Kahsbahs genannt. Die bis zu sechs Stockwerk
hohen Gebé&ude stellen mit ihren Ecktiirmen, Zinmsviesden geometrischen Verzierungen die Schmuckstiic
der Dorfer dar und sind oder waren von einer odehneren begiterten Familien bewohnt. In den Hoetrtél
treffen wir auf die Lagerplatze der Halbnomadere Bben hier nach der Schneeschmelze in aus sawarz
Schafwolle gefertigten Zelten, sogenannten Khaima&r Ubernachten in einer einfachen Gite, einer
Wanderunterkunft in einem Berberhaus.

Gehzeit 6 - 6,5 Std.; Aufstieg 650m; Abstieg 1.50QmBerberhaus; (FMA)

Tag 8: Uber den lllissi-Pass nach Assem Souk

Durch ein Seitental steigen wir in die llissi-Sattitthinauf und erreichen so den Tizi-n-llissi (28600 m). Auf
einem traditionellen Handelsweg geht es nun bis klemadenmarkt von Assem Souk (ca. 2.350 m), wo wir
unsere Zelte aufbauen. In der Nahe gibt es eineNadglichkeit.

Gehzeit 5 - 6 Std.; Aufstieg 1.100m; Abstieg 400rZelt; (FMA)

Tag 9: Uber den Yilaz-Pass ins fruchtbare Tal von B ouguemez

Nun verlauft unsere Route am Flussbett entlangufiimam Tizi-n-Yilaz (2.900 m). Da dieser Bereiclche
trocken ist und keine Quellen bietet, fuhren wisr@ichend Getranke mit. Hinter dem Pass geht ehdien im
Sommer ausgetrockneten Izoughar-See. In diese iRkgiomen sowohl| die Halbnomaden von Ait Bouguemez
als auch die von Zaouiat Ahansal mit ihren Herdem XVeiden und bleiben, bis der erste Schnee fAfit.
steigen weiter ab bis zu unserem Camp in der NaheAit Hkem (ca. 2.150 m). Wir befinden uns beraits
weitldufigen, fruchtbaren und von traditionellenrfédn durchzogenen Tal von Bouguemez.

Gehzeit 5 - 5,5 Std.; Aufstieg 650m; Abstieg 850rdelt; (FMA)

Tag 10: Bouguemez — durch das ,Tal der Gluckseligen

Wir folgen dem ,gliicklichen Tal", wie die Bewohnéire grine Heimat auch bezeichnen, talabwérts. So
genannt wird es aufgrund seiner ruhigen, idyllischeage und dem fruchtbaren Boden und den vielen
Wasserlaufen. Es gilt als das langste Tal im Habemtralatlas. Wir kommen durch mehrere nette Déufedt
werden vielleicht von Berbern zu einem Tee eingatadviittagessen wollen wir im Dorf Idoukalen (ca800

m), wo wir auch die Nacht in einem Berberhaus reih{itichem Innenhof und Dachterrasse verbringen. Am

/\
kaa_user
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Nachmittag kdnnen wir uns erholen, waschen odertdaitionelle Dorf mit Lehmbauten und die Gegend
erkunden.
Gehzeit 5,5 - 6 Std.; Aufstieg 100m; Abstieg 350rBerberhaus; (FMA)

Tag 11: Speicherburgen und Dinosaurierspuren im Bou guemez Tal

Dieser Tag dient als Versorgungstag von Verpflegungder Regel wird Nachschub aus Marrakech hier
angeliefert. Fur uns ist Gelegenheit zu Ausfligedas "gliicklichen Tal". Wir werden die auf einerrgkegel
thronende Speicherburg Sidi Moussa und die Dingsapuren in Rbat bzw. Aguerd-n-Ouazrou besuchen.
Tatséchlich finden sich hier versteinerte Spureée,die Pflanzen fressenden Kolosse vor etwa 180iddén
Jahren im damals eher schlammigen Erdgrund histeta haben. Hier ist Naturgeschichte greifbar its Fe
verewigt. Wir wandern zu unserm Camp etwa 90 Gehtamaufwarts in ein Seitental nahe den QuellenAibn
Imi (ca. 2.100 m).

Gehzeit 3 - 4 Std.; Aufstieg 350m; Abstieg 200m; Zie(FMA)

Tag 12: Uber den Ait-Imi-Pass zur Aflafal-Quelle

Wir starten friih, bevor die Sonne zu brennen begimseren dreistindigen Aufstieg durch Wacholditwad
Uber vegetationsarme Hange zum aussichtsreichém-Fiz Imi (ca. 2.900 m). Bei klarem Wetter erdéft sich
vom Pass erstmals ein faszinierendes Panoramaiedfddhsten Berge des Hohen Zentralatlas, darati¢er
Gipfelkette des tber 4.000 m hohen Mgoun-MassiMesh moderatem Abstieg erreichen wir den Asif Anroug
Saln mit der Speicherburg Tighremt-n-Ait Ahmed. lear wandern wir ins Oulilimt-Tal hinein bis zuserem
Lagerplatz nahe der Quelle von Aflafal (ca. 2.300 m

Gehzeit 5 - 5,5 Std.; Aufstieg 1.100m; Abstieg 75Qidelt; (FMA)

Tag 13: Durch die wilde Oulilimt-Schlucht

Von der herrlich gelegenen Wiese um die Aflalal-uerreichen wir auf einem Ho6henweg nordlich der
Oulilimt-Schluchten unseren Lagerplatz bei den @utiQuellen (ca. 2.850 m) am nordlichen Bergfuls de
Mgoun-Massives. In dieser wilden Gegend finden &iihe Dérfer mehr, nur noch vereinzelte Zelte &ubaf-

und Ziegenherden der aus dem Saghro-Massiv ungittichen Oasen stammenden Nomaden. Wir haben Zeit
zum Akklimatisieren und Ausruhen, stimmen uns aeri dnstieg zur zweithochsten Bergkette Marokkos ein
und legen uns frih in den Schlafsack.

Gehzeit ca. 5 Std.; Aufstieg 750m; Abstieg 200m; Eg(FMA)

Tag 14: Uberschreitung des Mgoun Gipfels - die Kéni  gsetappe

Fur heute ist die technisch nicht schwierige, abegen ihrer LAnge und H6henunterschiede rechtearggnde
Besteigung des Hauptgipfels des Mgoun (4.068 myesehen. Wir starten frih. Bevor wir den OumsoussPa
erreichen, zweigen wir in die Nordflanke der Mgdteite ab und gehen auf technisch einfachem Wegleuns
Bergkessel durch Gesteinsschutt und uber kleingefécplatten in ca. 5-6 Std. auf den Hauptkamm difina
Mehrere Male uberschreiten wir auf dem aussichisesi Hauptkamm in gut 1 Std. Gehzeit die 4000-Meter
Marke. Bis in den Friihsommer ist mit dem Uberqueren Schneefeldern zu rechnen. Bei klarem Wetter
kénnen wir beim Gipfelpicknick eine prachtvolle Aicht genieRen. Uber den Kamm und durch steile
Schotterfelder steigen wir in 3-4 Std. nach Nordahdas Plateau von Tarkeddit (ca. 2.970 m) abr. kélien

wir auf einer ausgedehnten griinen Hochalm bei detl®des Oued Tessaout (2.900 m).

Wer sich nicht am Gipfelgang beteiligen méchte rkemt den Mulitreibern in einer gemutlichen Tagepgte in

4-5 Std. uber den Tizi-n-Oumsoud (ca. 2.970 m)rsetem hochst gelegenen Zeltplatz wandern. DielRege
des langen Gipfelkammes héngt auch etwas von deteidedingungen ab — in jedem Fall geht die Sickierh
am Berg vor. Uber die Mdoglichkeit zur Gipfelbestaig bzw. -iiberschreitung entscheidet die Hauser-
Reiseleitung zusammen mit dem ortlichen Wanderfiihre

Gehzeit 7,8 - 8,5 Std.; Aufstieg 1.200m; Abstieg2DOm; Zelt; (FMA)

Tag 15: Tarkeddit-Plateau — Sommerweiden der Nomade n

Am Morgen durchqueren wir die weite und in beeic#iander Gebirgsszenerie eingebettete Tarkeddit-
Hochflache. Auch hier verbringen traditionellerveeiSlomadenfamilien mit ihren Herden den Sommer. Wir
kommen bis an den Einschnitt zu den wilden Tess8obtuchten. Vor dem Eingangstor zu diesen tiefagen
Schluchten wandern wir den Hang hinauf bis zum-fit@dusadrem (ca. 3.200 m). In Passnahe befindén sic
Hohlen, die im Sommer von den Nomaden als Untetkigénutzt werden. Bevor der Schnee einsetzt, kehre
sie mit den Tieren in tiefere Regionen zuriick. V8tailabbruch aus genieRen wir die Tiefblicke inssbeut-
Tal, bevor wir in einem langen Abstieg in diesesdeangen und bei Idoughmamen (ca. 2.500 m) campie
Gehzeit 4,5 - 5 Std.; Aufstieg 400m; Abstieg 1.000rdelt; (FMA)
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Tag 16: Das rote Tessaout-Tal

Unser Weg fiihrt im Tal abwéarts und die Landschaft wusehends griiner und fruchtbarer. Die Gegembis
bewaldet, und es wachsen viele Walnuss- und OhstaWir kommen durch einige Dorfer aus den typisch
verschachtelten Hausern aus Stampflehm und luftgjeteten Ziegeln und passieren mit Amezri auch das
grofte und &lteste Dorf im Tessaout-Gebiet. UnageL steht beim Ort Ait Ali-n-Itto (ca. 1.820 m).

Gehzeit 6 - 7 Std.; Abstieg 500m; Zelt; (FMA)

Tag 17: Die Perle deso Hohen Atlas: das Dorf Megdaz

Wir verlassen das Haupttal und steigen sudwaértSeitental empor. Das ehemals befestigte Dorf Megcaz
1.980 m) ist der &lteste Ort in diesem Tal und e8thes wéare das schonste Dorf liberhaupt im Hallas.
Nach einem Bummel wandern wir vorbei an den sordsapauten Terrassenfeldern und bergauf zum Tagoukht
Pass (ca. 2.450 m). Von hier fuhrt der Weg hinah Rorf Tagoukht. Nach der Mittagsrast bewaltigen ndch

den Aufstieg bis Tifardzine und bauen unser Lagéf@a. 2.400 m).

Gehzeit ca. 6 Std.; Aufstieg 950m; Abstieg 500m; Eg(FMA)

Tag 18: Uber den Tamda-Pass zum gleichnamigen See

Wir wandern auf einem aussichtsreichen Panoramawegiberwinden den Tamda Pass (ca. 2.830 m), unsere
letzten hoheren Trekkingpass. Nun steigen wir ireiTaleinschnitt ab und campieren schlieR3lich lnddbrdes
Ufers des Tamda-Sees (ca. 2.600 m), der auch zaerBeckt.

Gehzeit 5 - 6 Std.; Aufstieg 750m; Abstieg 500m; Zte(FMA)

Tag 19: Trekking durch das Tichkiwine-Tal

Gemiitlich wandern wir hinab ins recht trockene Kialne-Tal. Dann folgen wir dem Weg in ein Tagltleng
dessen Bach rosa farbener Oleander bliht bis zurfh Dghza (ca. 1.940 m), das wieder begriint und von
B&aumen umgeben ist. Hier sind wir am Ziel unsemsnisiven Trekkings durch den Hohen Atlas, das $téch
Gebirge Nordafrikas. Unser Trekkingkoch verkostigis zum letzten Mal und serviert ein Abschiedsessen
Unsere Begleitmannschaft mit den Mulis verabschisith vielleicht schon heute Nachmittag und ftiten
Riickweg nach Hause an. In Tighza schlafen wirrierai einfachen Berberhaus (Mdglichkeit zum Duschen).
Gehzeit 4 - 4,5 Std.; Abstieg 600m; Berberhaus; (F&)
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Tag 20: Besuch von Telouet und Fahrt nach Marrakech

Eine knappe Stunde laufen wir bis zum Treffpunkt oriserem Fahrer, der uns hier abholt. Wir fahnen z
zinnenbesetzten Kasbah Telouet, die nahe dem cletin gelegenen Dorf auf dem Felsvorsprung uber Tam
aufragt. Hier war der Stammsitz des Caids der Glades méachtigsten Berberstammes im mittleren Hohen
Atlas. Uber Jahrhunderte kontrollierten die Gladiem Zugang zum nahen Tizi-n-Tichka. Die Gesamtanlag
besteht aus mehreren Kasbah-Komplexen, einer Mesehé dem Palastgeb&dude. Nach der Besichtigung und
einer Mittagsrast Uberqueren wir auf asphaltieB&ale den 2.260 m hohen Tizi-n-Tichka, den hdphste
befahrbaren Gebirgspass des Landes, der die bhkitdrsten Bergmassive Nordafrikas, den Mgoun im rOste
vom Toubkal im Westen teilt. Nach rund 160 km Faretfen wir nachmittags in Marrakech, der ,rotetad

des Sudens", ein. Wer mdchte, kann vor oder naoh Algendessen noch den weltberiihmten Platz Djemaa el
Fna aufsuchen und in der Altstadt schon einmaletiieafte Atmosphére und Orient pur einatmen.

Fahrzeit ca. 4 Std.; Gehzeit ca. 1 Std.; Hotel in Btrakech; (FMA)

Tag 21: Marrakech - die rosarote Stadt - Orient pur !

Heute besichtigen wir zu Fu3 die Medina von Marchkedie zu Recht seit vielen Jahren UNESCO
Weltkulturerbe ist. Im 12. Jh. entstand eines ilwiehtigsten Bauwerke, die Koutoubia-Moschee mindé& m
hohen Minarett, das als Wahrzeichen der Stadt Wilt: bestaunen das Tor Bab Agnaou als eines der
monumentalen Stadttore und besuchen die nahe gelegesich ornamentierten Sultans-Graber der Saadie
Dynastie. Wir besichtigen den reich mit Mosaikenzierten Bahia-Palast mit seinem idyllischen Inrenh
Kleine Gassen mit Werkstatten und Kunsthandwerkiadéhren zur Medersa Ben Youssef. Ein
verschwenderisch mit Stuck und MosaikflieRen veterelnnenhof bildet den Mittelpunkt der Gber 4Gthie
alten Koranschule. Im groBen Wasserbecken spiaigit eindrucksvoll und farbenfroh die ganze Pracht
orientalischer Zierde. Unser Mittagessen nehmerinaginem stilvollen Restaurant in der Medina ein.

Der Nachmittag steht und fiir individuelle Erkundangzur Verfiigung. (Rickkehr zum Hotel in Eigenregie
z.B. per Taxi oder zu Ful3). Lassen Sie sich eirdangom bunten orientalischen Treiben in den Ubdrigac
Souks und auf dem Djemaa el Fna mit seinen Schidegehwdrern, Marchenerzahlern und Betreibern von
Garklichen, Obst- und Nuss-Standen. Wer das ganke ams der Ferne betrachten will, ist bestens wrd v
allem zum Sonnenuntergang in einem der DachtemaBaéés aufgehoben, um das pulsierende Lebenrmhei
Thé a la Menthe zu verfolgen. Zum Abschiedsessgfetr wir uns im Hotel.

Hotel in Marrakech; (FMA)

Tag 22: Flug nach Frankfurt
Frihmorgens Transfer zum Flughafen und Flug vonrdkach Gber Casablanca zuriick nach Frankfurt mit
Ankunft am friihen Nachmittag in Deutschland.

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

_—
Hauser

efkursionen
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Mochten Sie Ihren Aufenthalt individuell verlangern ?
Verlangerungsbeispiel: 3 Tage, d.h. 2 UbernachtungeEssaouira und 1 Ubernachtung Marrakech

Tag 9: (Abflug der Gruppe), morgens per Taxi (ca€2 zum Supratours Busbahnhof, Fahrt (ca. 15°€) pm
komfortablen Uberlandbus in ca. 3 Std. nach Essapdort Unterkunft in einem Riad, mitten in detstédt.
[F]

Tag 10: Tag zur freien Verflgung in Essaouira, Heiden Strand, die Medina, den Hafen und das Hé&it

Tag 11: morgens zum Supratours Busbahnhof und Fefutt Marrakech; Taxi zur Unterkunft (z.B. Riad
Aladdin direkt in der Altstadt oder Gruppenhotetier Neustadt); Rest des Tages frei. .[F]

Tag 12: Frihmorgens per Taxi zum Flughafen (cal3&) und Ruickflug*** von Marrakech liber Casablanca
nach Frankfurt, Ankunft nachmittags. [-]

***|nfo: Es gibt auch Flige von Marrakech nach Mo (ausschlie8lich Montags und Donnerstags).
Circa-Preis pro Person, vorbehaltlich Verfiigbarkeit

110 € im Doppelzimmer (bzw. 130 € in Hochsaison)
30 € EZ-Zuschlag (bzw. 40 € in Hochsaison)

Transfers in Eigenregie, Flughafen-Transfer karfidunsch extra gebucht werden fur 20 € p.P.

Gdf. ist auch ein angepasstes Verlangerungsprogragiemauch nur einzelne Néchte in Marrakech moglich
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Charakter der Tour und Anforderungen
Eine Liebhabertour fiir Freunde ausgiebiger Trekkinopd wilder Regionen. Intensives Bergerlebnis mit
Begegnungen. GrofRe Ausdauer und Trittsicherheitagflich.

Die Tagesetappen beim Trekking durch den Hohenr@itias liegen bei 5 bis 7, maximal 9 Stunden
(Besteigung des Mgoun) reiner Gehzeit. Sie sindjedam getubten Wanderer mit sehr guter Kondition,
Ausdauer, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit undnivertraglichkeit zu bewaltigen. Von der Einstufurer ist
die Tour an der oberen Grenze eines ,3-FuR"-Trejkidn mehreren Trekkingtagen sind im Auf- oder im
Abstieg zwischen 1.000 und 1.150 Héhenmeter zu ligesi. Die technisch einfache Uberschreitung déd |
Mgoun (4.068 m, je rund 1.200 Hm im Auf- und Abgjiést fakultativ, folglich kann jeder vor Ort enkeiden.

Wahrend der 17 Trekkingtage ubernehmen TragtierdigiMden Transport lhres Hauptgepéacks sowie der
Kichen- und Zeltausrustung und Verpflegung. Siestétagen nur lhren Tagesrucksack (z.B. Fleece, 2
Trinkflaschen, Regenschutz und Sonnenschutz). Bgdimannschaft sorgt fur hr Wohl und ein angenes
Lagerleben. Die Mulitreiber versorgen die Tiere aleth Lastentransport. Wir bitten Sie, aktiv und
kameradschaftlich mitzuhelfen (insbesondere beitih dud Abbau der Zelte). An vielen Lagerplatzentbes
die Mdglichkeit, sich mit Bach- oder Flusswassewaschen. Teamgeist tragt wesentlich zum Gelingesed
Reise bei.

An den Trekkingtagen bereitet lhre Begleitmanngctig Mahlzeiten vor. Morgens steht Brot, Marmeladhel
Margarine sowie Tee und Kaffee zur Verfligung. Ad@er wird morgens des Ofteren Misli oder Porridge
gereicht. Wahrend der Mittagsrast picknicken Siden Natur oder je nach Etappe bereitet der Koel bunte
Salatplatte mit Brot sowie Kése, Thunfisch o0.4.Adbends gibt es eine warme Suppe und ein Hauptgedd.
das Nationalgerichten Tajine oder Couscous, atzuralich Nudeln mit Beilagen, Gemise 0.8.. Zum Abssh
gibt es Obst oder einen Nachtisch sowie danachti@elitionellen Pfefferminztee. Auf die Bedurfnisgen
Vegetarier kann der Koch bedingt eingehen und ittem Sie, uns ggf. zu informieren.

In Marrakech sind Sie in einem Mittelklassehotdlengebracht. Beim Trekking nachtigen Sie in Zwei-
Personen-Zelten (Schaumstoffmatten werden ges¥éié) mal - jeweils nach ein paar Zelttagen - ilaehten
Sie in einfachen Gite d"Etapes, fiir die Bergwandeirggerichtete Berberhduser mit Mehrbettzimmerh un
Duschmdglichkeit. Die Speisen werden beim Campimge-im Orient Ublich - auf Matten auf dem Boden
sitzend, eingenommen. Es steht ein Messezelt imadenstil sowie auch ein Toilettenzelt zur Verfligung
Hocker und Klapptische, wie sie z.B. in Nepal Uiblgind, sind in Marokko unublich.

Die An- und Abreise zum Trekking erfolgt in Kleirdgen. Die Routen fiihren durch Gebirgslandschadien t
auf TeerstralRen und streckenweise iber unbefestigtien.

Klima

Wahrend der ausgeschriebenen Reisezeiten herrgthidarrakech im Monatsmittel Tiefstwerte um 14-18°C
und Hochstwerte um 29-33°C. Mit zunehmender HoHemam die Temperaturen an den Flanken des Hohen
Atlas ab. Wéahrend es tagsiiber angenehm warm Hisde@ kann, fallen die Temperaturen oberhalb 3rAi00
nachts oft unter den Gefrierpunkt. Mit Niederscklagind starken Winden ist zu jeder Jahreszeitcwnen. In
Marrakech fallen jahrlich etwa 200 mm Regen; im é&tolAtlas sind bis zu 1.000 mm Niederschlag im Jahr
Ublich. Bei der Besteigung des Ighil Mgoun sinchgh Witterung und Jahreszeit noch Schneefeldgueten.
Sturmische Winde im Gipfelbereich sind auch beldendem Sonnenschein mdoglich!

Ausristung

Entsprechend den klimatischen Verhaltnissen emgfetlir neben leichten Sommersachen fur das Trekking
auch warme Kleidung (Pullover / Fleece) sowie Windkd Regenschutz. Sie brauchen feste, die Kndchel
umschlieBende Bergschuhe mit guter Profilsohle.di2aWanderrouten oft Gber Ger6ll oder Schotter dahr
sind Teleskop-Tourenstcke als ,Gehnhilfe" nutzliefir das Durchwaten von Flissen und Béachen — wgs an
nach Wasserstand an mehreren Tagen vorkommen karsind- leichte Turnschuhe geeignet (evtl.
Trekkingsandalen, diese bieten aber weniger Schir) guter Schlafsack (Daune oder Kunststoff) mit
Komfortbereich bis minus 5°C und evtl. eine zusélte Isolier- oder Thermomatte als Schlafunterlaiyel
ebenso mitzubringen.
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Wichtige Hinweise

Selbstverstandlich ist es das Ziel lhrer Reisebgjtwund unserer Partner, samtliche Programmpunkte zu
erreichen. Sollte es witterungsbedingt, aus orgaémischen oder sonstigen Grinden notwendige Alhweigen

von der Ausschreibung geben, bitten wir um Ihr Yéerdnis.

Marokko gehort dem muslimischen Kulturkreis an. I&ichtnahme und Toleranz in Bezug auf die religidse
Gefuhle der Bevolkerung sollten allen selbstvediféh sein. Shorts oder Bermudas (an Frauen unchista),
kurze Roécke und armellose Kleidung sind ebenso gvangebracht wie tiefe Ausschnitte! Nicht nur benhd
Berbern im Gebirge, sondern auch in den Stadteeidigi freizligige Kleidung das Anstandsgefihl der
Menschen. Auch beim Fotografieren bitten wir umigkhaltung. Die teils recht einfache Lebensweiséamd
setzt bei allen Mitreisenden Anpassungsfahigkeiaws. Wir danken fur Ihr Verstandnis.

Sicherheitshinweise
Bei Drucklegung existiert ein Sicherheitshinweiss dAuswartigen Amtes. Wir bitten um Beachtung:
www.auswaertiges-amt.de oder Biirgerservice TeDR018/172000.

Einreise und Gesundheit

Fiir Staatsbiirger der Bundesrepublik Deutschlansl Gaierreich, Italien und der Schweiz ist bei dierdise
nach Marokko kein Visum erforderlich. Der Reisepagsss noch mindestens 6 Monate ab dem Reisedatum
glltig sein.

Es sind keine Impfungen vorgeschrieben, empfohled impfschutz gegen: Hepatitis A, Tetanus, Diphithe
und Polio. Bei Buchung einer Reise befindet sichliren Unterlagen ein Coupon fir ein kostenloses,
reisemedizinisches Informationsgesprach. Nutzerd®igen und informieren Sie sich in einer der Reseen
des BCRT (Berliner Centrum fiir Reise- und Tropenmiejluber die Gesundheitsrisiken auf lhrer Reldeter
www.bctropen.de finden Sie die Adressen der Reisepr des BCRT. Dort werden Sie von erfahrenen Arzte
individuell beraten. Sollten Sie die Mdglichkeines Besuches nicht haben, erhalten Sie auch alicfighr
telefonische Informationen bei dem unabhéangigenkduftsservice tUber Gesundheitsrisiken im Auslantéun
der Tel. 0900/1234 999 (1,98 Euro pro Minute aus dé Festnetz, Stand: Aug. 11) oder unter: wwwgdss-
reisen.de.

Leistungen

Hauser-Inklusivleistungen

e Hauser-Reiseleitung ab/bis Deutschland

e marokkanischer Bergfiihrer

e Flug mit Royal Air Maroc ab/bis Frankfurt nach Maktech

e derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Stekiessgebiihren

e Ubernachtung in Hotels, Berberhausern und Zelten

e Vollpension

e Transfers

e Eintrittsgebiihren It. Programm

e Koch- und Begleitmannschaft

e Camping- und Kochausristung inkl. Zelt und Schaaffmeatten

e Mulis fur den Gepécktransport

e Hauser-Top-Schutz im Wert von € 93,-; ReiseruttktVersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,
Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Noftflilfe, Rundum-Sorglos-Service

Wunschleistungen
e Hauser-Bahnfahrkarte ab/bis deutscher Grenze gigfamneis
e Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 55: ReisegepRelseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung
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Termine und Preise:

Reisenummer: MAKO7

Reisetage: 22 Tage

Teilnehmerzahl: 10-15

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sikhtalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis:

16.06.2012 - 07.07.2012  1.990,00€
30.06.2012 - 21.07.2012 2.050,00€
11.08.2012 - 01.09.2012 2.050,00€

Einzelzeltzuschlag 90,00€
Einzelzimmerzuschlag 90,00€

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBiensobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen

Getranke (auch Mineralwasser); Trinkgelder (ca- 90100,- Euro), Ausgaben personlicher Art, evitun
erhobene Zuschlage der Fluggesellschaften.

Hauser Shop / Gutschein

Als Dankeschdn fiir die Teilnahme an dieser Reikalen Sie einen Gutschein im Wert von 25.- € fén d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung Ihrer Ausriistung und fir spdeiefFragen steht Ihnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfiigung. Einen Uberblick Gber das Angebot findgie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmubersicht. Tel: 089 235006-21
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Trekking-Klassiker:
Die GroBe Atlas-Durchquerung

von / nach Deutschland
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9

81241 Munchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99
E-Mail: info@hauser-exkursionen.de

In Zusammenarbeit mit einer ortlichen Agentur
sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF

MOUNTAIN SPORTS
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