Marokko

Begegnung und Wandern in Marokkos Stden
(bisheriger Titel: Licht und Farbe des Sudens)

ﬁ I jAz.ssl ﬁ4x ASX

¥ Funftagiges Trekking durch das Wiistengebirge des A ntiatlas

¥)  Das Tal der Ammeln: rosa Granitfelsen, rote Hauser  und griine Palmen
¥)  Berber-Dorfer, griine Oasen und traditionelle Speic  herburgen

@ Djebel Aklim (2.531 m) — Panoramasicht ins Land de s Lichts

¥  Taroudannt — das ,Marrakech en miniature”

¥ Entdecken des kaum bekannten Marokkos — Intensitét des Siidens

Marokkos Siden hat einen ganz besonderen Charmeirlretwas afrikanischer als der Norden und iz v
wiistenhaftem Klima gepragt. In den Talern schmiegieh wehrhafte Dorfer mit wirfelfdrmigen Hausem a
die Terrassenhange. Warme Erdfarben von Rosa bismBmd Ocker strahlen im warmen Licht des Sudies.
Palmen rauschen in den Oasen und als griine Fakbkl&tindigen sich beim Wandern die Géarten der Berbe
Dérfer in der Ferne an. Im Frihjahr bluhen die Melbdume, im Herbst herrscht Erntestimmung.

Nach einer abwechslungsreichen Fahrt durch dasedBérgtal von Ait Baha erreichen Sie Tafraouteegider
schonsten Dorfer des Antiatlas. Es ist das Zentde® Berber-Volkes der Ammeln und liegt eingebettet
zwischen im Abendlicht rot leuchtenden Granitfelsen

Finf Tage wandern Sie durch traditionelle Dorfed @asen, lber kleine Bergpésse und zum hochstdal Gip
Djebel Aklim (2.531 m). Bis zu den Bergspitzen dtshen Atlas und zur Sahara reicht der Blick! Erfelsée
die weniger bekannte Seite Marokkos: seine sidécBegrgkette, den Antiatlas, auch Kleiner Atlas ayent!
Der Besuch von Taroudannt folgt als schéner Absshtler Reise. Mit seiner quirligen Medina, der isggen
Stadtmauer und seinem orientalischem Flair giftteRecht als Marrakech ,en miniature”.

Diese Reise wurde ausgewahlt von ZEIT Reisen! Zitatunserer Reiseleiterin Christine Sindele:
+Ausgesprochen schén zusammengestellte Tour inrekdvoller Landschaft. Alles fligt sich sehr gut
zusammen, bildet eine Einheit. Eine beschaulicher Tio landschaftlich sehr schonem Gebiet und imnkau
begangenen Antiatlas. Als langjahrige Kennerin Mkos hat mich diese Tour sehr begeistert! Ein
Sahnehaubchen fiir Marokko-Liebhaber."

Tour Nr: MAK23 Erstelldatum: 16.08.2011
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Geplanter Programmablauf
(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Tag 1: Flug nach Agadir, Fahrt ins Ait Baha Tal

Nachmittags Linienflug mit Royal Air Maroc von Figfart nach Casablanca und am friihen Abend weiteh na
Agadir (ermaRigte Hauser-Bahnfahrkarte innerhallnt8&hlands méglich. Bitte teilen Sie uns bei Anrnalgl
den Abfahrtsbahnhof mit und ob Sie eine Bahncaritien!). Ankunft in Agadir und Transfer zu einem
einfachen Hotel in Ait Baha.

Hotel; (A)

Tag 2: Fahrt in den Antiatlas und das Tal der Ammel n

Morgens fahren wir durch das Tal von Ait Baha, einldromantische Fels- und Hugellandschaft im Stidin
Atlas. Das auch Antiatlas genannte Gebirge istseite altesten der Welt. Hier leben die Chleuh-Berthie seit
jeher fur den Handel mit edlen Gewiirzen bekanrd.dire Speicherburgen (Agadire) auf den Bergerderer
wir unterwegs immer wieder sehen. Wir wandern viodre traditionellen Dorfern, die am Hang zu kleben
scheinen, und erreichen die Kasbah Oumesnat. émeiraditionellen Lehmhaus erfahren wir Naheres dbs
Leben der Ammeln, die zum Volksstamm der ChleuhbBegehdren. Nach marokkanischer Tradition wird uns
ein duftender Thé a la Menthe, der siiRe Minzetegelzoten.

Wir befinden uns im Tal der Ammeln und besuchen tdaditionelle Dorf Adai, welches unterhalb tiefot
Granitfelsen am Hang liegt. Typisch fir das Tal denmeln ist die teils sparliche Gebirgsvegetation —
Abwechslung bieten die formenreiche Granitlandgchafid griine Oasen mit Palmen und vielen
Mandelbdaumen, die meist im Febraur in voller Blétehen. Eine Besonderheit ist das charakteristikitig
des Sudens, das der Landschaft, vor allem gegendilene intensive Farbung gibt. Wir erreichen dafite,
dessen Hauser in den Farben Rosa, Ocker, Rot ilary®getincht sind.

Gehzeit ca. 1 Std.; Hotel; (FMA)

Tag 3: Bergsicht, Berber-Dorfer und Speicherburgen

Im Bus ubergueren wir den 1.500 m hohen Pass Tizrakitine und erfreuen uns an der schénen Alsgloer

die Vorwustenlandschaft und die Siidhédnge des AadiaDie HauptstralBe verlassen wir bald, passieiea
holprige Strecke und erreichen zu Full das malerisBgadir Tasguent. Die hervorragend erhaltene
Speicherburg birgt Gber 200 Speicherraume, dieeieabenartig Ubereinander gebaut sind und noch imme
genutzt werden. Bei einer Berber-Familie im Donidswir zu Gast zum Mittagessen.

Irgherm (1.723 m), der Startpunkt unseres Trekkimgs einst Umschlagplatz fir die Sahara-Karawanter.
bluhte der Handel mit Topferwaren und Wassergefalben Jahrhunderte. Wir laden unser Gepéck sowie di
Kichen- und Zeltausriistung auf das Begleitfahrzexagdern eine gute Stunde und errichten bald wersées
Zeltlager.

Gehzeit ca. 2 Std.; Aufstieg 150m; Abstieg 150m; Zelt; (FMA)

Tag 4: Trekking durch Oasen und Dérfer

Ein intensiver Wandertag liegt vor uns. Uber eikksinen Pass gelangen wir in ein weites Tal. Diadsthaft
ist wiistenhaft, in Sand- und Ockerfarben getadtine Oase — ein griiner Farbtupfer — kiindigt dasvemsgen,
wirfelfdrmigen Hausern bestehende Dorf Amal an.tithane gedeihen hier, auf kleinen Feldern reifr&ae.
Die Bewohner nutzen das wenige vorhandene Wassewviali Geschick. Im bereits intensiver werdenden
Nachmittagslicht nahern wir uns dem Dorf Tagdiamd bauen unsere Zelte auf.

Gehzeit 6 - 6,5 Std.; Aufstieg 450m; Abstieg 450m; Zelt; (FMA)

Tag 5: Jebel Aklim - aussichtsreicher Gipfel im Wis  tengebirge

Wir wandern mit Blick auf die Bergketten des AriiatRichtung Jebel Aklim. Der 2.531 m hohe Gip#ihlz zu
den héchsten Bergen des Antiatlas. Dank seineteideage lasst sich von diesem Berg aus eine fatasicht
geniel3en, der Blick reicht bis zur Sahara und zu Bergspitzen des Hohen Atlas. Kurz vor dem Gipfel
erreichen wir ein Hochplateau und wandern weiterlitier Gerdllwege hinauf, bis sich uns schlieGliaiee
herrliche Rundsicht bietet. Wir steigen ab zu usse€amp bei Tagragra (1.850 m).

Gehzeit ca. 6 Std.; Aufstieg 850m; Abstieg 700m; Zelt; (FMA)
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Tag 6: Abgelegene Dorfer - Trekkers Gluck

Wir verlassen Tagragra und setzen unser Trekkingchdwabgelegene Dorfer, durch Olivenhaine und
Getreidefelder fort. Unser Camp erreichen wir hewsteh langeren Abstiegen beim Dorf Irtem, das siighein
belebter griiner Fleck von der bizarren, rétlicheergBandschaft abhebt. Getreidefelder — im Fruhlipgig
grin, im Spatsommer goldgelb leuchtend - wechselab mit Olivenbdumen. Im Ort gibt es heute neite
traditionelle Olivenmiihle.

Gehzeit 5- 5,5 Std.; Aufstieg 200m; Abstieg 900m; Zelt; (FMA)

Tag 7: Oasen und ein Uberdimensionaler ,Tajine-Topf "

Die nachste, sehr fruchtbare Oase ist M 'dint OutmuhoSie gleicht einer typisch orientalischen Wiistse:
Vor einer ockerfarbenen Felswand stehen schlankée hPalmen und die wirfelférmigen Lehm- und
Steinbauten figen sich harmonisch in die Landschtéir wachsen auch Argan-Baume, die nur in Marokko
vorkommen. Aus ihren Friichten wird in miihsamer idebeit ein sehr wertvolles Ol gewonnen, das fér di
Zubereitung von Speisen und fur Kosmetik verwemndet.

An ein typisch marokkanisches Kochgefal? aus Lelan, Tdhjine-Topf, erinnert die Form des Adrar Kimisges
Berges, der sich in der Néahe erhebt. Nachdem witehdrei kleinere Passe Uberquert haben, errichien
nachmittags unser Camp unweit eines Bergdorfes.

Gehzeit ca. 5 Std.; Aufstieg 800m; Abstieg 650m; Zelt; (FMA)

Tag 8: Antiatlas intensiv und Fahrt nach Taroudannt

Uber Passe und Taler wandern wir durch die fiir Aatiatlas charakteristische Landschaft mit felsige
Wistengebieten, Dattelpalmen, Plateaubergen unterwéidlern. Noch einmal bieten sich uns groRartige
Aussichten auf die Jebel-Aklim-Kette. Wir erreichdas Dorf Anammer, eine Ansammlung rosa bemalter
Hauser; selbst das viereckige Minarett der Mosdkeeosafarben, die Rénder sind weil. Im Gegenzatz
Nordmarokko, wo die Dorfer in kilhlem Blau oder Wej@halten sind, charakterisieren warme Erdfarben di
Dorfer im Siiden Marokkos.

Fahrt nach Taroudannt. Dort beziehen wir ein gtitetel in einem ehemaligen Pascha-Palast, der voerrei
Uppigen Garten umgeben und in die machtige Stadimiategriert ist. Der Rest des Tages steht zuerfre
Verfiigung und dient der Erholung. Durch die iddadge des Hotels haben wir die Mdglichkeit, berbitsite
individuell durch die Altstadt zu spazieren.

Gehzeit 5- 5,5 Std.; Aufstieg 450m; Abstieg 200m; Hotel; (FMA)

_—
Xyauser
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Tag 9: Besichtigung der Medina von Taroudannt

Morgens wird uns ein einheimischer Fihrer die selente Altstadt und seine imposante Stadtmauer
naherbringen. Wir streifen durch die verwinkelteas&en und den Basar von Taroudannt — die Stadt wird
liebevoll auch das ,Marrakech en miniature” genai¢ Medina mit ihrem orientalischen Flair istder Tat
sehr sehenswert, wird aber wesentlich seltenerchésls Marrakech. Nach dem Mittagessen haben @ghn
etwas Zeit, um uns ein wenig durch die Medina &eilzu lassen. Am spéaten Nachmittag Fahrt nach Agadi
Ubernachtung im Hotel.

Hotel; (FMA)

Tag 10: Heimreise
Unser Bus bringt uns frihmorgens zum Flughaferdéimr Heimflug tber Casablanca nach Frankfurt. Artkunf
um die Mittagszeit.

Wenn Sie Ihren Aufenthalt in Marokko individuellnéngern mochten (z.B. 2-3 Tage Marrakech), tefém
uns bitte die gewlinschten Rickflugdaten mit. Gemterbreiten wir Ihnen ein Angebot!

Charakter der Tour und Anforderungen
Wandern auf Pfaden durch Dorfer und auf Gerdllwegate Kondition erforderlich. Marokko auf Augentedh
— wandern, besichtigen, begegnen!

Fur die durchschnittlich 5- bis 6-stiindigen Wantigpen mussen Sie Uber gute Kondition, Ausdauer und
Trittsicherheit verfligen (gemeint ist sicheres Gelmeunterschiedlich beschaffenem Gelande). Die &\fégren

oft Uber Gerdll oder Fels, manchmal handelt es sinhVerbindungspfade der Dorfbevélkerung. Ab ungyeht

es Uber weglose Passagen in offenem Berggelandeewtides Trekkings tragen Sie nur lhren Tagesaaks
mit dem Notwendigsten fur unterwegs (Pullover/Heed/indschutz, Fotoausristung, Trinkflasche ef2en
Transport des Hauptgepécks sowie der gesamten Kiicinel Zeltausriistung tbernimmt ein Begleitfahrzeug
Ein Koch sorgt wéahrend des Trekkings fur Ihr Wohtdwein angenehmes Lagerleben. Trotzdem bitten iejr S
wahrend des Zeltens aktiv und kameradschaftliczuhilfen (insbesondere beim Auf- und Abbau derefelt
Teamgeist tragt wesentlich zum Gelingen diesereReés.

Beim Trekking bereitet Ihr Koch die Mahlzeiten XM&hrend der Mittagsrast picknicken Sie in der Natugist
wird eine bunte Salatplatte mit Brot sowie Késerdgiech aus der Dose gereicht. Morgens steht Biése,
Marmelade und Margarine sowie Tee und Kaffee zufO0geing. Abends gibt es eine warme Mahlzeit mitfgup
und einem Hauptgericht, das abwechselnd aus deandfgerichten Tajine und Couscous oder aus Nuahiin
Beilagen besteht. Zum Abschluss gibt es meist el@rhtisch und Pfefferminztee. Vor Beginn des Theg&
kénnen Sie als Gruppe einen Vorrat an Mineralwasisdeaufen.

Wahrend des Trekkings schlafen Sie in Zwei-Persatedten mit Schaumstoffmatten. Ein Toilettenzelrdwi
aufgebaut und steht bis morgens zur Verfligung. diér Mahlzeiten wird ein Messezelt, &hnlich einem
Nomadenzelt, aufgebaut. Die Speisen werden — wi®©iiant Ublich — am Boden auf Schaumstoffmatten (=
Schlafmatten) sitzend eingenommen. Hocker oderiaghe, wie sie z. B. in Nepal ublich sind, werdécht
mitgefihrt.

Klima

Die bereiste Region unterliegt den Einflussen danéfiigten Wiistenklimas mit hohen Tagestemperaturén
teils unter den Gefrierpunkt sinkenden Nachtwergewie sehr geringen Niederschlagen. Im Gebirgesstu
den ausgeschriebenen Reiseterminen tagsuber wamchéthnittich zwischen 17° und 25°C im
Februar/Marz/November und 25 - 30°C im Oktober/Apbends kihlt es deutlich ab. Im Februar/Méarz
blihen im sudlichen Marokko die Mandelbaume, imtS@émer wird die Ernte eingebracht. Klimabedingt is
die Periode von Oktober bis Anfang Dezember undugetbis Marz/April ideal als Reisezeit flr diessuT.

Ausristung

Den klimatischen Bedingungen entsprechend brauSheffir diese Reise leichte Sommersachen sowie &arm
Kleidung (Pullover / Fleece, Windjacke etc.). Watdes im Oktober in der Regel sommerlich heiflsist] die
Monate November bis Mérz kihler, aber sehr angendmatzdem sollten Sie in dieser Zeit vor allem ermg
der kihleren Morgen- und Abendstunden auch warrmedichte Kleidung dabeihaben. Fir die Wanderungen
bendtigen Sie unbedingt feste, die Knodchel umsBkhee Bergschuhe mit guter Profilsohle; Teleskop-
Tourenstdcke sind hilfreich. Fur die Aufenthalte den Lagerplatzen empfehlen wir leichte Sportschurg



Seite 5 Begegnung und Wandern in Marokkos Siiden

Sandalen. AuBerdem bendtigen Sie einen guten Sablaf{Daune oder Kunststoff) mit Komfortbereich bis
etwa minus 5°C.

Wichtige Hinweise

Selbstverstandlich ist es das Ziel lhrer Reisebgjtwund unserer Partner, samtliche Programmpunkte zu
erreichen. Sollte es witterungsbedingt, aus orgamischen oder sonstigen Griinden notwendige Alhweigen

von der Ausschreibung geben, bitten wir um Ihr Yéerdnis.

Marokko gehort dem muslimischen Kulturkreis an. i&ichtnahme und Toleranz in Bezug auf die religibse
Geflihle der Bevolkerung sollten allen selbstveudiiéh sein. Shorts oder Bermudas (an Frauen unchisté),
kurze Rocke und armellose Kleidung sind ebensowanigebracht wie tiefe Ausschnitte! Nicht nur ben de
Berbern im Gebirge, sondern auch in den Stadteridigd freiziigige Kleidung das Anstandsgefiihl der
Menschen. Auch beim Fotografieren bitten wir umigkhaltung.

Sicherheitshinweise
Bei Drucklegung existiert ein Sicherheitshinweiss déuswartigen Amtes. Wir bitten um Beachtung:
www.auswaertiges-amt.de oder Burgerservice TeDR018/172000.

Einreise und Gesundheit

Fiir Staatsbiirger der Bundesrepublik Deutschlansl Gaierreich, Italien und der Schweiz ist bei diardise
nach Marokko kein Visum erforderlich. Der Reisepagsss noch mindestens 6 Monate ab dem Reisedatum
gultig sein.

Es sind keine Impfungen vorgeschrieben, empfohled impfschutz gegen: Hepatitis A, Tetanus, Diphithe
und Polio. Bei Buchung einer Reise befindet sichliren Unterlagen ein Coupon fiir ein kostenloses,
reisemedizinisches Informationsgesprach. Nutzerdigigen und informieren Sie sich in einer der Reeen
des BCRT (Berliner Centrum fiir Reise- und Tropengiejluber die Gesundheitsrisiken auf lhrer Reldeter
www.bctropen.de finden Sie die Adressen der Reisepr des BCRT. Dort werden Sie von erfahrenen Arzte
individuell beraten. Sollten Sie die Mdglichkeines Besuches nicht haben, erhalten Sie auch alicfighr
telefonische Informationen bei dem unabhéngigenkdafisservice Uber Gesundheitsrisiken im Auslangtun
der Tel. 0900/1234 999 (1,98 Euro pro Minute aus d#f. Festnetz, Stand: 26. Aug. 11) oder unter:
www.gesundes-reisen.de.

user

efkursionen
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Leistungen

Hauser-Inklusivleistungen

e Hauser-Reiseleitung ab/bis Deutschland

e *Termine mit Christine Sindele // **Termine mit & Egenolf

e Flug mit Royal Air Maroc ab/bis Frankfurt nach Afa

e derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Shekiesgebiihren

e Ubernachtung in Hotels, Gasthausern und Zelten

e \ollpension

e Transfers

e Eintrittsgebiihren It. Programm

e Koch- und Begleitmannschaft

e Camping- und Kochausriistung inkl. Zelt und Schaaffmatten

e Gepéacktransport durch Begleitfahrzeug

e Hauser-Top-Schutz im Wert von € 76,-; ReiserltktiVersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,
Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Notfiilfe, Rundum-Sorglos-Service

Wunschleistungen
e Hauser-Bahnfahrkarte ab/bis deutscher Grenze ggiemeis
e Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 26,-: ReisedepReiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung

Termine und Preise:
Reisenummer: MAK23
Reisetage: 10 Tage
Teilnehmerzahl: 9-15

Termine: Preis:

18.11.2011 - 27.11.2011 1.540,00€
17.02.2012 - 26.02.2012 1.540,00€
09.03.2012 - 18.03.2012  1.540,00€
19.10.2012 - 28.10.2012 1.540,00€
09.11.2012 - 18.11.2012 1.540,00€
22.02.2013 - 03.03.2013  1.540,00€
22.03.2013 - 31.03.2013 1.540,00€

Einzelzeltzuschlag 50,00€ // Einzelzimmerzuschlk2P,00€

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen
Getranke (auch Mineralwasser); Trinkgelder (ca- s 60,- €); evtl. nach Erscheinen des Kataloga n
erhobene Zuschlage der Fluggesellschaften.

Hauser Shop / Gutschein
Als Dankeschon fir die Teilnahme an dieser Reibalen Sie einen Gutschein im Wert von 25.- € fén d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung lhrer Ausrustung und fur spdeiefFragen steht lhnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfugung. Einen Uberblick Uber das Angebot findgie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmiibersicht. Tel: 089 235006-21
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Fur lhre Notizen:

_—
Xkl-lauser
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Deutschland via Casablanca Hoher Atlas

— -75‘55 Tizi-n-Test
Djebel Aoulime

Taroudannt
®

®
Taf?unute 0

und Wandern in Marokkos Siiden |
7 ™

Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9

81241 Munchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99

/\
kaa_user



