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Myanmar - Wandern im Land der lachelnden Buddhas
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19-tdgige Rundreise mit Wanderungen

Ausflug zum "Goldenen Felsen" in Kyaiktiyo mit Ube rnachtung

Besuch des liegenden Buddha in Bago

Dreitagiges Trekking im Shan-Gebiet von Kalaw zum Inle-See

An drei Tagen: Wanderungen in der Umgebung von Khe  ngtung mit Marktbesuch
Ganztagige Bootstour auf dem Inle-See

Tempel, Stupas und Pagoden in Mandalay und Bagan

5656566606

Yangon ist Ausgangspunkt der Reise. Nach dem BedashGoldenen Felsens in Kyaiktiyo fliegen Sie nach
Heho. Dort besuchen Sie die Pindaya-Hohle, in idérBausende von Buddha-Figuren unterschiedliclestadt

und GroRe befinden. Von Kalaw aus, ein hiubscheriroden Bergen des Shan-Gebietes, wandern Sieran de
drei folgenden Tagen zu den kleinen Dorfern derlD&mao, Palaung und Taung Yoe. Sie erfahren viel die
Sitten und Gebrauche dieser Bergvolker und ubeteacim Dorf und im Kloster. Das Trekking endet am
idyllischen Inle-See mit seinen schwimmenden Géauteth den weithin bekannten Einbeinruderern. Nankrei
erholsamen Tag dort fahren Sie nach Heho und fliegeh Khengtung, Hauptstadt des dstlichen ShaateSta
An den folgenden vier Tagen wandern Sie zu DérflsmAkha, Wa und Lahu. Von Khengtung fliegen Siema
Mandalay, einst Hauptstadt des Reiches von Kénigdiet und religidses Zentrum des Landes. Eine gamés
Bootsfahrt auf dem Ayeyarvady bringt Sie nach Bagdem historisch bedeutendsten Gebiet Myanmars.
Tausende von Pagoden liegen Uber eine groRe FNmiséreut und besonders wahrend der Morgen- und
Abendstunden wird Sie das besondere Licht und droAphéare dieses Ortes begeistern. Die Reise @ndet
Yangon.

Tour Nr: MMKO1 Erstelldatum: 07.11.2011
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(Verpflegung: F=Fruhstick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Flug ab Deutschland nach Yangon.

Morgens Ankunft in Yangon, der Hauptstadt von Myanrfehemals Burma/Birma), und Transfer zu unserem
Hotel. Am Nachmittag beginnen wir unsere Besichiggn in Yangon. Zahlreiche buddhistische Tempel,
Moscheen, StraRenmérkte und Imbissstande, aber @abudefassaden aus der Kolonialzeit, groRRzigige
Parkanlagen und erste Hochh&user pragen das Bil&tadt. Wir besuchen die Sule-Pagode, die ein Haar
Buddhas bergen soll. AnschlieBend spazieren wichddie Altstadt, wo der britische koloniale EinBuisnmer
noch zu spiren ist. Wir fahren zur Mawtin-Anleglistand nehmen von dort eine Riksha fiir eine Sptatiet
entlang des Flusses.

Ubernachtung in einem Hotel;

Nach dem Frihstiick brechen wir auf Richtung OstahrKyaiktiyo. Auf der Ladeflache eines Lasters gibt
Holzbankchen zum Sitzen - werden wir in einer gutalben Stunde zum Kinmon Camp gebracht. Zusammen
mit vielen Pilgern starten wir hier zum etwa 1-stigen Aufstieg zum ,Goldenen Felsen", einem riesjdast
runden, vergoldeten Findlingsblock, der von eindginlen Stupa gekront wird. Blattgoldplatichen ants&e
anzubringen, ist Mannern vorbehalten. Laut einggebele bewirkt ein Haar Buddhas, dass der Felsém imic
den Abgrund rollt, Uber dem er wie schwebend veth@egen Abend, wenn die untergehende Sonne dserFe
und die Tempel in ein mildes gold-gelbes Licht tetuést die Atmosphére dort, inmitten all der Pilgpesonders
schon.

Ubernachtung in einem Hotel; (F)

Nach dem Fruhstiick fahren wir mit dem Laster vomnkdn Camp wieder hinab zum sogenannten Basecamp,
wo der Bus wartet, um uns nach Bago zu bringen.aReHauptstadt des Mon-Konigreichs ist fur ihiesige
Shwemawdaw-Pagod&roRRer Goldener Gott-Pagojideriihmt. Errichtet wurde das Heiligtum vor ibéoQ
Jahren, um Reliquien (urspriinglich zwei Haare deddBa) zu beherbergen. Mit ihrer goldenen Spiteeict

die Pagode stolze 114 m Hohe, Uberragt also diehb#eShwedagon-Pagode Yangon um einige Meter.

Wir besuchen den bunten Markt sowie die Halle min&hwethalyaung-Buddh&inem der gréRten liegenden
Buddhas in Myanmar. Die Darstellung zeigt Buddh&imer ,ruhenden" Haltung. Am spaten Nachmittagl sin
wir wieder in Yangon.

Ubernachtung in einem Hotel; (F)

Friihmorgens fliegen wir nach Heho und fahren vort idloetwa 2 Stunden nach Pindaya. Der kleine,iaene
See liegende Ort ist Ausgangspunkt fir einen BeslertPindaya-Hohlen die sich in den Kalksteinfelsen
oberhalb des Ufers befinden. Seit dem 12. Jahrhium@eden sie von Pilgern besucht und reich mitetgeben
bestiickt. Inzwischen gibt es hier zwischen Stakaktund Stalagmiten tGber 8000 meist vergoldete Badd
Statuen aus Alabaster, Marmor, Teakholz, Ziegelsbeier Gips, die den Boden, Wande und Nischenrziere
Manche verborgene, kleine Hohle wird von den Piigs Meditationsraum benutzt. Am Nachmittag fahwén

in rund 3 Stunden weiter nach Kalaw (ca. 1.320aimem ehemaligen Bergkurort am Rande des ShanaBfate
Knorrige Kiefern und Bambushaine umgeben den ruh@e mit angenehmem Klima.

Fahrzeit ca. 3 Std.; Ubernachtung in einem Hotel;K)
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Kalaw, ehemaliger britischer Luftkurort, ist Ausgapunkt unseres dreitdgigen TrekkingsSiman StateDie
Route fuhrt durch hiigelige, vor allem von Plantageprégte Landschaft. Wir wandern in stetigem And Ab

und besuchen Dorfer der Palaung, Danu, Pao undgr#oa. Mit Hilfe unseres ortlichen Fihrers kénnein w
Kontakte zu den Dorfbewohnern knupfen und einerbligk in ihre traditionelle Lebensweise erhalterac
einer Mittagspause im Palaung-Dorf Hinkhagone setz@ unsere Wanderung fort. Unterwegs sehen wir
Bauern bei ihrer Arbeit - angebaut werden Tee, é@ffSenf, Ingwer, Sesam, aber auch Reis, Kraut und
Blumenkohl. Am spéaten Nachmittag erreichen wir $tab

Gehzeit ca. 6 Std.; Ubernachtung in Hutten der Dolfewohner oder im Kloster; (FMA)

Wir frihsticken im Dorf und brechen dann zu unsé&Wanderung auf. In dieser Region wachsen Orangen,
Bananen und Papayas, doch kommen wir unterwegs anchliolzapfelbdumen und Schatten spendenden
Banyanbaumen (indischer Feigenbaum) vorbei. Mittsge gibt es im Pao-Dorf Pawke. AnschlieRend wander
wir weitere 3 % Stunden, vorbei an Ingwer-Pflanamdis nach Teetain, einem ebenfalls typischerDab

Dort werden wir im Kloster oder im Dorf zu Abendses und Ubernachten.

Gehzeit ca. 7 Std.; Ubernachtung im Kloster oder inDorf; (FMA)

Die dritte und letzte Trekkingetappe ist etwas kiirals die gestrige und fihrt uns zum Inle-See. Roate
verlauft durch reizvollen Fichtenwald. Neben Frigchbauen die Pao, Taung Thu und Intha in dieseei@kg
auch Kartoffeln und Bohnen an. Im Kloster Daun Essen wir zu Mittag. Weiter geht es nun per Boahna
Khaung Dine. Der kleine Ort ist in ganz Myanmariltent fiir Soja-Kuchen und andere Késtlichkeiten Sojg-
Bohnen. Wir fahren nach Nyaung Shwe, wo wir Ubdntert

Gehzeit ca. 5 Std.; Ubernachtung im Hotel; (FM)

Inle-See: Bei unserer geplanten, ganztagigen Eidursind wir im Boot unterwegs. Den etwa 900 m hoch
gelegenen, 22 km langen und 11 km breiten Inlei@®gragen bis zu 1.500 m hohe Berge. An seinennUfer
liegen zahlreiche Dorfer, etwa 100 Kloster und Hertel von Stupas. Ein breiter Girtel aus Wasserhttaan
und Schilf umgibt den See.

_—
Xkl-la_user
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Die Bevolkerung zahlt grofitenteils zu den buddéisten Intha (= ,Leute vom See"). Die Intha leben in
Pfahlbauten in der Nahe ihrer schwimmenden Gartendenen Gemise, Friichte und Blumen gedeihen.
Verkehrt wird mit Booten, als Transportwege diermahireiche Kandle, die sorgfaltig freigehalten veerd
mussen. Bekannt sind die Intha fur ihre ungewdheliRudertechnik, nicht umsonst werden B&nruderer
genannt. Die Manner stehen auf einem Bein am HeslBwotes und schlingen das andere Bein um dasPadd
Dadurch bleiben die Hande fiir die Benutzung dez&letler Reusen frei. Die Intha sind nicht nur dtiseher,
sondern auch begabte Handwerker: Die Frauen far@gdenkleider und weben Schultertaschen, die Btann
stellen Silber-, Messing- und Tonwaren her.

Wir sehen di’haung Daw U-Pagodmit der koniglichen Barke in Vogelform (Phaung Destvder Name des
koniglichen Vogels) und den funf heiligen Buddharf2ellungen, die viele hundert Jahre alt sein solkm
Nachmittag besuchen wir das DanfPhaw Khonpekannt fiir seine Seidenweberei, solga Phe Chaungias
groRte und alteste Kloster am Inle-See. Auf demkiRég zu unserem Hotel in Nyaung Shwe machen warein
Abstecher zur Cheroot-Fabrik (Zigarren-Fabrik).

Ubernachtung im Hotel; (F)

Der heutige Tag steht uns fir Erkundungen am lele-8ur Verfligung. Unser ortlicher Guide und unsere
Reiseleitung versorgen uns mit Tipps.
Ubernachtung im Hotel; (F)

Morgens werden wir zum Flughafen gebracht fur deg Rach Khengtung, der ehemaligen Shan-Hauptstadt
ostlichen Teil deShan Statelm Zentrum der Kleinstadt besuchen wir den Wed P&o Jung, der ein Buddha-
Abbild im Mandalay-Stil birgt. AnschlieBend sehein gin Kloster, in dem die Monche die "Khun" lern&ine
Sprache, die der Umgangssprache in Nordthailandésettich ist. Wir Ubernachten in Khengtung.
Ubernachtung im Gastehaus; (F)

Nach dem Frihstick fahren wir westwarts zum Wa-Xanfima. Einst waren die Wa gefiirchtete Kopfjager.
Von Konma wandern wir zu einem Akha-Dorf und zusebiedenen Dorfern der Lahu Nga und Lahu Shi. Hier
haben wir die Moglichkeit, die Lebensweise der 8afzen" und "Roten" Lahu kennen zu lernen. Unser
Mittagessen nehmen wir in einem der Dorfer ein. iaittags wandern wir zuriick nach Konma, wo unser
Fahrzeug fur den Transfer wartet. Am spaten Na¢hgérreichen wir Khengtung.

Beachten Sie bitte: Die Besuche der oben genarbtefer kbnnen sich jederzeit verschieben, da &rlic
Gegebenheiten (wie Feste, Sterbefalle, Ernte uswd)die Erfahrungen vorangegangener Touren bechtlgt
werden. Es kann aber auch sein, dass die Wege stadten Regenfallen nicht begehbar sind. Sie werden
zahlreiche Dorfer besuchen und mehrere Ethniendeeternen. Bei Programmumstellungen bitten wir tam |
Verstandnis.

Gehzeit 4 - 5 Std.; Ubernachtung im Géastehaus; (FM)

Nach dem Frihstiick brechen wir zu einer Wanderundié Pin Tauk-Region auf. Einem riesigen griinen
"Fleckenteppich" gleichen die unzahligen, im Lidlitzernden Reisfelder. Unser Begleiter wird unsdan
Dorfern der Akha und An fiihren. Einige Angehdrigesgr im 19. Jh. aus Sidwestchina eingewanderten
Gruppen haben den christlichen Glauben angenommedere haben ihre traditionellen, auf Ahnenkult
fuBenden Glaubensvorstellungen behalten. Eine fS&emnen die Akha nicht, ihre Sprache wird deettib
birmanischen Gruppe zugeordnet.

Einige An-Dorfer liegen auf steilen Hulgeln, dochrdvder Aufstieg meist nicht mehr als eine halben8éu
dauern. Wir besuchen mehrere Dorfer und auch eiazdtiuser und werden unterwegs in einem Dorf ztaiylit
essen. Am spaten Nachmittag gelangen wir wieddr Khengtung. Abendessen im Restaurant.

Gehzeit ca. 3 Std.; Ubernachtung im Hotel; (FM)



Seite 5 Myanmar - Wandern im Land der lachelnden Buddhas

Nach dem Fruhstuck fahren wir in ca. 2 Stundenighteng Maila, einer Stadt an der Grenze zu Chifen
hier wandern wir in 1,5 Stunden zu einem Dorf der. IDie Loi leben in Langh&usern, die jeweils bis &
Familien beherbergen. Unterwegs besichtigen wiaéas Kloster. AnschlieBend wandern wir noch catunde
nach Wan Seng, einem weiteren Loi-Dorf. Abends delwir nach Khengtung zurtck.

Gehzeit ca. 6 Std.; Ubernachtung im Hotel; (FM)

Khengtung liegt an einem See, von griinen Talernalbag. Friihmorgens bummeln wir Gber den Markt, auf
dem Kunsthandwerk der Einheimischen, lokale Erziessgnund auch Waren aus Thailand und China
feilgeboten werden. Viele ethnische Gruppen sirffddam Markt anzutreffen, darunter Ekaw-Frauen,iid
besonders schmucken mit ihrer Haarpracht aus Blfdeen, Schellen und roten Wollzépfen.

Am Nachmittag fliegen wir nach Mandalay, der alt&dnigsstadt in Zentral-Myanmar. Mandalay gilt aksd
buddhistische Zentrum des Landes und zeichnetdsioth seine vielen Stupas, Tempel und Pagoderitaes.
Namen verdankt die Stadt dem norddstlich des Kpiaigstes gelegenen, 240 m hohen Mandalay Hill.
Ubernachtung im Hotel; (F)

Mit einem Boot fahren wir am Morgen in etwa 1 Steraim alten Pagoden-Ort Mingun. Hier spaziererzusir
riesigen, 90 Tonnen schwerbfingun-Glocke sehen die nahe gelegene unvollendéitegun-Pagode einst als
groRte Pagode der Welt geplant - und besucheHslidyme-Pagodedlie in ihnrem Aufbau den mythologischen
Berg Meru darstellt.

Einige von Mandalays vielen Sehenswirdigkeiten emrdir am Nachmittag kennen lernen. Dd@ahamuni-
Pagode(Baujahr 1784), eines der bedeutendsten buddtiistisHeiligtimer Myanmars, birgt in ihrem Inneren
die vermutlich alteste Buddhastatue des Landesgdk&tbeladenen Mahamuni-Buddha. Archaologen datiere
die Statue auf 146 n. Chr. Glaubige spenden Gdidpkn, die von Mannern auf die Figur (mit Ausnahiee
Gesichts) gelegt werden. Die Goldauflage soll enittkile 15 cm dick sein. Wir sehen das Klo8hwenandaw
Kyaung- einen prachtvollen Teakholzbau, der friiher zuémigspalast gehorte, sowie df@ithodaw-Pagode,
auch als ,grof3tes Buch der Welt" bekannt, denn &iled 729 Marmorplatten zu sehen, auf die der gesam
buddhistische Kanon eingemeilelt ist. Den Sonnengahg wollen wir vonMandalay Hillaus erleben. 1079
Stufen fiihren hinauf zum Higel und jedem, der dilommen hat, ist ein langes Leben beschiedent-dsag

F

—
ol
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Legende. Von oben kénnen wir die Aussicht auf déeiSund ihre Umgebung genieRen.
Ubernachtung im Hotel; (F)

Mit dem Besuch vomBagaya Kyaundpeginnt unser Besichtigungsprogramm in Amarapdea,yon Konig Bo-
daw-hpaya 1782 gegrundeten ,Stadt der Unsterblict®anden Sehenswuirdigkeiten von Amarapura zatdhau
das Mahagandayon-Klosterein beriihmtes Zentrum buddhistischen Studiumgjeim bis zu 1000 Ménche
wohnen und studieren kénnen. Wir besuchen zweilterh@ebliebene Pagoden. Eine dave&atodawgyi
(Baujahr 1820), besticht durch ihre drei stufenfigen Terrassen, in die weil3e Marmortafeln eingelasind.
Von der obersten Terrasse lasst sich die Umgebehgsshon berblicken. Nach dem Mittagessen inngeine
Restaurant unweit der U Bein-Brucke (mit 1,2 km déirvermutlich die langste Teakholzbriicke der Welt)
fahren wir Uber die Ava-Briicke nach Sagaing, 21 didlich von Mandalay gelegen. Im 14.Jh. war Sagaing
Hauptstadt eines unabhéngigen Shan-Kénigreiches.

Auf den pagodenubersaten Higeln zwischen SagaidgMingun leben heute in 735 Kldstern tausende von
Moénchen, Novizen und Nonnen. Wir besuchen die gi®enghmudaw-Pagodenachen einen Abstecher zu
Silberschmiedewerkstatteimd begeben uns dann zu @againg-HugelnHier wollen wir den Sonnenuntergang
erleben, ehe wir nach Mandalay zuriickkehren.

Ubernachtung im Hotel; (F)

Frihmorgens steigen wir in ein Linienboot (ExprBemt), mit dem wir auf dem Ayeyarwady (Irrawady)vo
Mandalay nach Bagan fahren. Die Dauer der Fahnd(fwd Stunden) ist vom Wasserstand abhangig. Atespa
Nachmittag erreichen wir Bagan.

Wahrend des goldenen Zeitalters der 11 grof3en K€6(dg. 1044-1287) gab es in Bagan mehr als 13.000
Tempel, Pagoden und Kidster! Auf einer Flache van 40 gkm kann man heute noch ca. 5.000 Ruinen
besichtigen, davon sind Uber 60 im alten Stil astat.

Ubernachtung im Hotel; (F)

Wir verbringen den Tag mit Besichtigungen in Bageiner der grof3ten archéologischen Stéatten Asikiss.
Inbegriff einer buddhistischen Pagode gilt 8ievezigon-Pagod&ie beherbergt eine heilige Zahn-Reliquie von
Buddha. Nicht weit von diesem Heiligtum entferntfibéet sich Kyansittha Umin ein Bau mit langen,
gewdlbten, mit Wandmalereien geschmickten Géangén,gkolRer bemalter Hohlentempel” ist défetkyiin
Gubyaukkyibekannt.Er zeichnet sich durch einige der am besten erraitdataka-Malereien der Bagan-Zeit
aus. Es folgen déttilominlo- Tempel, einer der gréRten Tempel Bagans undddanda-Tempel (11.Jh.Jm
letzteren, einem Meisterwerk der frihen ArchitedBagans, befinden sich u.a. vier riesige Buddh&i8ta(ca.

je 10 m hoch) sowie zahlreiche Skulpturen in desthien des Innenraumes.

Am Nachmittag besuchen wir eine Fabrik, in der labkiten hergestellt werden. Danach sehen wirigien
Mon-Stil erbautenManuha-Tempel (11.Jh.Dort sitzen drei riesige Buddhafiguren nebeneiearnstwarts
schauend. Eine liegende Buddhafigur stellt denugHeeten beim Eintritt ins Nirwana dar.

Wir besichtigen den reich und kunstvoll verziertéanpaya-Tempdll1.Jh.)und den fir seine Wandmalereien
berihmtenGupyaukkyi-Tempeh Myinkaba. AnschlieRend fahren wir mit Pferdedalten zurShwesandaw-
Pagode (11.Jh.nit ihrer heiligen Haar-Reliquie. Von hier biewth besonders bei untergehender Sonne ein
herrlicher Blick auf Bagan.

Ubernachtung im Hotel; (F)

Morgens fliegen wir nach Yangon. Wir besichtigele @haukhtatkyi-Pagode, bekannt fur ihre 70 m lange,
liegende Buddhafigur. AnschlieBend besuchen wirkdieaweik Hall (Royal Floating Barge) und beobaohte
am Yangon-Fluss den regen Bootsverkehr. Einen Hitiephaben wir uns fir den Schluss der Reise
aufgehoben: die weltberihmte Shwedagon-Pagodep@&nepfgange fihren zu einer groRen Plattform, euf d
der Stupa mit dem kostbaren Schirm (hti) aus Gald Edelsteinen ruht, umgeben von einer Vielzahl von
groReren und kleineren Stupas, Tempeln und Pasillam oberen Teil des glockenférmigen Stupa sdalieh
1.090 Diamanten und 1.038 Rubine und Saphire befinDer Abschluss, die "Diamantenknospe”, ist ni6@
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Diamanten und 93 anderen kostbaren Steinen be$#86 Glockchen aus Gold klingeln mit jedem Windttta

Die Spitze bildet ein 76-karétiger Diamant. Das (@&tvder 13.000 Goldplattchen, mit denen der Stupa
verkleidet wurde, wird auf 16 Tonnen geschéatzt.

Wir Ubernachten in Yangon.

Ubernachtung im Hotel; (F)

Tag 21: Rickflug
Heute bummeln wir noch ein bisschen durch Yangan.fAihen Abend werden wir zum Flughafen gebracht
und treten unseren Heimflug an.

"

Tag 22: Ankunft
Ankunft in Deutschland.

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Charakter der Tour und Anforderungen
Ausgewogene Mischung aus Aktiv- und Kulturprogranwignderungen auf Wegen und Pfaden in subtropischer
Landschaft; Wandererfahrung hilfreich.

Diese Reise umfasst eine 3-tagige Trekkingtourmetirere, teilweise ganztagige Wanderungen im Gebiet
Khengtung. Die Route fiihrt in stetigem Auf und AdmvDorf zu Dorf, bei Nasse kdnnen die Wege selschig
werden. Fur die meist 4- bis 6-stiindigen Tagesetagspliten Sie Uber Ausdauer, Kondition und T@tisrheit
(gemeint ist sicheres Gehen auf unterschiedlicohz#fenem Gelande) verfiigen. Trekkingstocke hakmads
sehr hilfreich erwiesen. Als Vorbereitung fur dieeife empfehlen wir z.B. regelmaRige, mehrstiindige
Wanderungen. Durch die klimatischen VerhaltnisseitzéH und hohe Luftfeuchtigkeit) kdnnen die
Wanderetappen und selbst einfache Besichtigungstreagend werden. lhr Organismus muss gesund und
belastbar sein. Konsultieren Sie bitte vor Reisitreghren Arzt oder lhre Arztin und lassen Sie Herm
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Kreislauf prufen.

Wahrend lhres Trekkings zum Inle-See wird das Hgemick der Gruppe direkt von Kalaw nach Nyaung Shwe
gebracht. In eine extra Tasche oder einen Rucksacken Sie bitte die Dinge, die Sie wahrend dehstaa 3
Tage benétigen wie: evtl. einen leichten Hutterefsialck (z.B. Fleece oder Seide), Wechselwaschéetse
Tasche / Rucksack wird von Tragern getragen, s® 8snur den Tagesrucksack mit Trinkflasche, Fipeaeat,
Regenschutz etc. selbst tragen missen. Einfachtem&ecken und Kissen werden gestellt.

Die Mahlzeiten werden wahrend der Trekkingtouren @mem Koch zubereitet, der die Gruppe begleitet.

Fur die Fahrten stehen Ihnen Kleinbusse im GeluptKhengtung sowie ein klimatisierter Bus zur Veriig.
Fur die einzelnen Fahretappen sollten Sie ,Sitzflel und Ausdauer mitbringen. Bitte vergleichen Sieal3en
und Fahrzeuge (die nicht immer unseren TUV-Normespechen) nicht mit westeuropaischem Standard.
Gemeinschaftsgeist und Kameradschaft, Hilfsbetefscund Toleranz sollten zur Grundeinstellung ralle
Mitreisenden gehdren. Mit dieser Haltung kénnenvisentlich zum Gelingen der Reise beitragen. Meauiehn
besuchten Gebiete sind touristisch noch recht wenigickelt, hier ist Ihre Bereitschaft gefragtisieinfachen
Verhéaltnissen anzupassen und, wo nétig, auf Kon#orterzichten (z.B. wenn es nach einem Wandertag i
lhrer Unterkunft kein Wasser zum Waschen gibt uiebab erst organisiert werden muss). Bitte haben Si
Versténdnis fur Gegebenheiten dieser Art.

Bei den Begegnungen mit den verschiedenen Ethnieh Enflihlungsvermdgen, Takt und Ricksichtnahme
erwartet. Uben Sie Zuriickhaltung beim Fotografiefemgen Sie bitte, wenn Sie Personenaufnahmen enach
mochten. Ebenso bitten wir, wahrend der BesuchieinTempeln auf angemessene Kleidung zu achtediand
Tempel ohne Schuhe und Strimpfe zu betreten.

Myanmar weist tropisches Monsunklima mit drei ustéiedlichen Jahreszeiten auf: die heiBe Zeit (Mész
Mai), die Regenzeit (Juni bis September), die Teodeit (Oktober bis Februar) - die beste Reisekédin
bedenke jedoch, dass sich das Wetter in den lefizteren auch in den Monsungebieten geéndert hataso
man diese feststehenden Zeiten inzwischen audibélesehen muss, die einzelnen Perioden kénnerusich-6
Wochen verschieben. Gegen Regenfélle, die jeder@tich sind, sollten Sie gewappnet sein.

In Yangon (Rangoon) wurden folgende Durchschnitigteraturen gemessen: Februar 25-27°C, Méarz 27-30°C,
Oktober 27°C, November 25-27°C (nachts sinken dienfderaturen). Die Luftfeuchtigkeit kann relativ hoc
sein. Im Bergland ist die Luft trockener, in hoheteagen sind die Temperaturen entsprechend nied iiges
Thermometer kann, im Verhaltnis zu den Tagestenyena, nachts stark fallen.

Den klimatischen Verhéltnissen entsprechend beerdti§ie sowohl leichte, atmungsaktive als auch warme
wind- und regenundurchldssige Kleidung (Pullovemorak, Regenschutz) sowie Leichtbergschuhe mit
Profilsohle zum Wandern.

Sie konnen eine Reisetasche (zu empfehlen ist Riisetasche mit Rollen) oder auch einen Koffer als
Hauptgepéckstuck verwenden. Tagsuber tragen Sighnem Tagesrucksack mit Trinkflasche, Sonnenscghutz
Fotoapparat usw. Bitte nehmen Sie noch ein zw@igsackstiick (Tasche/Rucksack) mit, in das Sie dién
notwendigen Dinge fiir die Ubernachtungen wahrerslTaekkings packen kénnen, wahrend Ihr Hauptgepack
bereits zum Inle See transportiert wird. Das Gepagied wahrend des Trekkings von Tragern getragiia,
haben nur lhren Tagesrucksack.

Bei dieser Reise kénnen Flugverzégerungen, ungie$tietterverhéltnisse, organisatorische Schwieitiglke
oder andere, nicht vorhersehbare Ereignisse untbifeekzu Programmumstellungen oder -anderungereriihr
Beachten Sie bittedass die Ubernachtungen wahrend der WanderungenGebiet von Khengtung
genehmigungspflichtig sind. Sollte die Genehmigumcht erteilt werden, muss das Programm kurzfristig
geandert werden.

Feiertage oder Uberraschende Restaurierungsartk@iteren (trotz sorgfaltiger Planung und Abstimmumnig
Behorden) zu nicht vorhersehbaren SchlieRungenBesichtigungsobjekten flihren. Selbstverstandlithess
das Ziel Ihrer Reiseleitung und unserer Agentumtbéhe Programmpunkte zu erreichen. Fir die exakte

_—
Hauser

efkursionen
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Durchfiihrung vorliegender Ausschreibung kdnnenjadoch nicht garantieren. Wir bitten um Ihr Verstéis.
Zudem weisen wir ausdriicklich darauf hin, dassaBfesigene Gefahr an der Reise teilnehmen.

_—
Hauser

efkursionen
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Einreise und Gesundheit

Fir Staatsbiirger der Bundesrepublik Deutschlaraliets, Osterreichs und der Schweiz ist ein Visum
erforderlich. Beschaffungsdauer ca. 14 Tage. DésdRass muss Uber das Reisedatum hinaus noch teinsles
6 Monate gliltig sein. Detaillierte Informationerr Antragsstellung erhalten Sie mit der Buchungstiiegtng.

Es werden keine Impfungen zwingend vorgeschriedempfohlen wird Impfschutz gegen Hepatitis A,
Diphtherie, Tetanus, Polio, ggf. MalariaprophylaBei Buchung einer Reise befindet sich in lhrenddagen
ein Coupon fir ein kostenloses, reisemedizinis¢hiEsmationsgesprach. Nutzen Sie diesen und infereni
Sie sich in einer der Reisepraxen des BCRT (Berl@entrum fir Reise- und Tropenmedizin) tber die
Gesundheitsrisiken auf lhrer Reise. Unter www.hmtrode finden Sie die Adressen der ReisepraxeBGBS .
Dort werden Sie von erfahrenen Arzten individuadtaien. Sollten Sie die Mdglichkeit eines Besuatiebt
haben, erhalten Sie auch ausfihrliche telefonistfoemationen bei dem unabhangigen Auskunftssertitoer
Gesundheitsrisiken im Ausland unter der Tel. 092841999 (1,98 Euro pro Minute aus dem dt. Festisgtmnd:
Aug. 11) oder unter: www.gesundes-reisen.de.

Leistungen

Hauser-Inklusivleistungen

o Hauser-Reiseleitung ab/bis Deutschland

o Englisch sprechender Fihrer

o Flug mit Malaysia Airlines ab/bis Frankfurt iben&la Lumpur nach Yangon

o derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Shaiesgebiihren

o Inlandsflige mit Air Bagan oder Air Mandalay

» Ubernachtung in Hotels, einfachen Gasteh&userMatabettzimmern im Kloster
o Frihstick, teilweise Halbpension

o Begleitmannschaft

o Gepécktransport

o Transfers/Fahrten It. Programm

o Eintrittsgebihren It. Programm

o Trekkingpermits

o Hauser-Top-Schutz im Wert von € 160,-; Reiseriitt&t¥/ersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,
Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Nofffife, Rundum-Sorglos-Service

/\
kaa_user
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Hauser-Bahnfahrkarte ab/bis deutscher Grenze ggfpmeis
Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 55,-: ReisedepReiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung

Reisenummer: MMKO1

Reisetage: 22 Tage

Teilnehmerzahl: 12-15

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sikhtalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis:

17.12.2011 - 07.01.2012 3.035,00€
04.02.2012 - 25.02.2012  3.390,00€
10.11.2012 - 01.12.2012  3.390,00€
22.12.2012 - 12.01.2013  3.590,00€
02.02.2013 - 23.02.2013  3.390,00€
Einzelzimmerzuschlag 290,00€

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Visakosten (Euro 25,- / Stand 11/11); fehlende Ietsiten, Getranke, Trinkgelder (ca. Euro 60,-),
Einzelzimmer-Zuschlag, sonstige Tragergebuhrenyitgelle Ausfliige und Besichtigungen sowie Ausgabe
personlicher Art;

Als Dankeschon fiir die Teilnahme an dieser Reikalen Sie einen Gutschein im Wert von 25.- € féin d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung lhrer Ausristung und fir spdeieFragen steht lhnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfiigung. Einen Uberblick tiber das Angebot findgie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmiibersicht. Tel: 089 235006-21



Myanmar - Wandern im Land der lachelnden Buddhas Seite 12

Fur lhre Notizen:

/\
Hauser
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9,

81241 Minchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99

E-Mail: info@hauser-exkursionen.de <mailto:info@$auexkursionen.de>
In Zusammenarbeit mit einer ortlichen Agentur

sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF A‘A
MOUNTAIN SPORTS



