Norwegen

Skitouren Norwegen - Skigipfel und Fjorde

P M\ D

Einzigartiges Erlebnis mit Schiff und Skiam Romsd  alfjord

Mit liebevoll restauriertem Zweimaster zum Ausgang spunkt der Touren
Skitouren mit bis zu 1.500 Hohenmetern in den Roms  dalalpen
Traumhaftes Skitourengelande in grandioser Einsamk  eit

Hier kocht der Chef — Erik, Besitzer und Kapitdn d  es Schiffs
Kleingruppe mit maximal funf Teilnehmern

Termin: 31.03.12-07.04.12 im Hjorungfjord ab/bis A lesund

6665566

Wer mit dem Wort ,Skitourenwoche" nur Alpengipteid Berghiitten verbindet, muss umdenken. Traumhafte
Skiberge locken auch in Nordeuropa, und zwar diegkder norwegischen Kuste. Und das Kuriose datei i
dass Sie auf einem Schiff inmitten malerischer dgowohnen! So sind Sie mobil und kénnen immer diorth
fahren, wo gerade die besten Schneeverhéltnissschen.

Ausgangspunkt der Tourenwoche ist die norwegischéert$tadt Molde. Im Hafen erwartet Sie bereits der
Skipper mit seinem zweimastigen Segelschoner. iMériSkitourenausriistung gehen Sie an Bord untesteia
See. Eine einzigartige Tourenwoche in den Fjordiahdften Norwegens, in der Welt tiefblauer Fjorael u
einer arktischen Bergwelt mit verschneiten Gipfebmn beginnen. Die Gipfel der Romsdalalpen und des
Orskodfjells: Hier sind Skitouren der Superlativégiich. Sie erforschen Taler und zwischen 1.000 11560
Meter hohe Gipfel. Ystetind (1.162 m), Trolltindéh.241 m) und Skjervan (1.545 m) sind einige lhrer
maoglichen Ziele. Auf weiten Hangen bieten sich Ideabfahrten, bei etwas Gliick bis an den ,Straridie
Touren begeistern selbst verwdhnte Skibergsteiget S8kibergsteigerinnen, da es im Alpenraum keine
vergleichbaren Ziele gibt. Am Abend genieRen SieTigch, was lhr Skipper, der gleichzeitig auch §eu
(Koch) ist, in seiner Kombuse fiir Sie gezaubert hat

Wahrend der letzten Reisenacht in Norwegen liegtStzhiff im Hafen von Molde. Vor dem Abschiedsesaen
Bord besteht am Hafen die Mdglichkeit zu einem &isgen Duschbad.

Bei dem Termin 31.03. - 07.04.2012 liegt das SdhiffHafen von Alesund und die Skitourenwoche finidet
den Sunnmorsalpane statt.

Tour Nr: NOTO1 Erstelldatum: 05.10.2011
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Geplanter Programmablauf
(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Tag 1: Anreise - Romsdal

Linienflug mit Scandinavian Airlines von MinchendibOslo nachMolde. Molde ist die wichtigste Stadt in
Romsdal. Sie liegt malerisch zwischen Gebirge ureeiMund durch das gunstige Klima gedeihen hiegatf
62°n.Breite Laubholzarten wie Ahorn, Linde, EsdBeche und Rosskastanie. Ibsen verbrachte seinenFett

in More og Romsdal, hier schrieb er auch sein Sghiel,Die Frau vom Meer".

Die ,Solli" erwartet uns in Molde - 10 Minuten mitem Bus vom Flugplatz entfernt. Wir sind mit einem
historischen Zweimast-Rettungssegler unterwegsyaler Eigner liebevoll restauriert wurde. Die "S&IE 21"
wurde 1908 vom Schiffbauer Colin Archer gebaut, Wer auch die ,Fram" von Fridtjof Nansen entwantl
baute.

Nach dem "Welcome-dinner" studieren wir die Kartexd Mdglichkeiten fiir die Skitour am néachsten Tag.
Abhangig vom Wetter fahren wir noch am Abend ioHRing Tourengebiet.

Ubernachtung auf dem Boot; (A)

Tag 2 - 6: Skitouren am Romsdalfjord

Funf Tourentage in einer anderen Welt! Mit Ski géei wir taglich auf Gipfel unterschiedlicher
Schwierigkeitsgrade, die sich zwischen 1.000 us®@ m Hoéhe rund um deRomsdalfjord erheben. Sidlich
des Romsdalfjords sind wir in den Orskogfjell-Bergend im Osten in den Romsdalalpen unterwegs. de na
Schneeverhéltnissen tragen wir unsere Ski ein Stiglek wir schnallen sie direkt auf Meereshthe aie. D
Tourenmoglichkeiten sind zahlreich. Bei der Auswaldr Ziele achten wir ganz besonders auf unser
entsprechendes Leistungsvermdgen. Lichte Birkerava@itoRzuigige Rucken und grandiose, furs Skifatuien
geschaffene breite, hindernislose Hange stellemgtimales Skitourengelande dar. Ab etwa 500 Msitet die
Berge vollkommen baumfrei.

Die Einmaligkeit unserer Skitouren besteht daressdwir die einsamen und abgelegenen Ausgangspfimkte
die Besteigungen per Schiff erreichen. Die folgendiele stellen eine kleine Auswahl von méglichesuiien
dar:

Ystetind (1.162 m), Kirketaket (1.439 m),Skala (128 m), Stolsksla (953 m), Trolltinden (1.241 m),
Blatinden (1.166 m), Skjervan (1.545 m), Blanebbd (320 m), Skarven (1.142 m), Galtatind (1.124 m)es
gibt fast unendlich viele Tourenmdglichkeiten.

Manchmal besteht die Chance, nach der Tour ein@aSau genielen oder auch ganz einfach zu FuR3 die
abgelegenen Gehofte zu erkunden. Die Stille istG@nuss. Weit und breit ist in der Regel niemargeauns
zu sehen oder zu héren. Man mdochte die Zeit anfidieeindruckend ist die Kargheit der Landschafi die
Ruhe, die sie ausstrahlt. Der allgegenwartige Gmaichnet klare, strenge Formen.

Aufstiegsdauer: 3 - 4,5 Stunden, Aufstieg bzw. Aipf4.000 - 1.500 m

Ubernachtungen auf dem Boot; (FMA)

Tag 7: Romsdalsfjord - Molde

Letzter Skitourentag. Mit dem Schiff fahren wir hader Tour nactMolde zuriick. Im Laufe des Nachmittags
kommen wir in Molde an und haben dann noch die Mbgkit, am Hafen ausgiebig zu duschen. Das
Abschiedsessen nehmen wir an Bord ein - unser 8kipjpd uns zum letzten Mal verwéhnen.

Ubernachtung auf dem Boot; (FMA)

Tag 8: Ruckflug
Nach dem Frihstiick Transfer mit dem Bus zum Flughahd Rickflug tber Oslo nabkiinchen.

)
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Programm ab/bis Alesund am Hjérungfjord (Termin: 31.03.12 - 07.04.12)

Tag 1 B: Anreise

Linienflug mit Scandinavian Airlines von MincheneitOslo nacilesund.

Die ,Solli" erwartet uns in Alesund - ca. 15 Minatenit dem Bus vom Flugplatz entfernt. Wir sind mithem
historischen Zweimast-Rettungssegler unterwegsyaler Eigner liebevoll restauriert wurde. Die "S&tiE 21"
wurde 1908 vom Schiffbauer Colin Archer gebaut, wler auch die ,Fram" von Fridtjof Nansen entwantl
baute.

Nach dem "Welcome-dinner" studieren wir die Karterd Moglichkeiten fiir die Skitour am néchsten Tag.
Abhangig vom Wetter fahren wir noch am Abend ioHRing Tourengebiet.

Ubernachtung auf dem Boot; (A)

Tag 2 - 6 B: Skitouren am Hjorungfjord

Sechs Tourentage in einer anderen Welt! Mit Skiigete wir taglich auf Gipfel unterschiedlicher
Schwierigkeitsgrade, die sich zwischen 1.000 us®d.m Ho6he rund um deHjérungfjord , befinden. Der
Hjorungfjord, ein 40 km langen Seitenarm des Stedin, liegt nur wenige Kilometer sudlich vom
weltbekannten uber 1.000 Meter tief eingeschnitieBeirangerfjord, ist aber nicht mit ihm verbundée.nach
Schneeverhéaltnissen tragen wir unsere Ski ein Stiidkr wir schnallen sie direkt auf Meereshohe Bie.
Tourenmdglichkeiten sind zahlreich. Bei der Auswaldr Ziele achten wir ganz besonders auf unser
entsprechendes Leistungsvermdgen. Lichte BirkerawAlgrof3ziigige Riicken und grandiose, firs Skifahren
geschaffene breite, hindernislose Hange bieteropiimales Skitourengelande. Ab etwa 500 Meter sired
Berge vollkommen baumfrei. Die Einmaligkeit unse®&itouren besteht darin, dass wir per Schiff disamen
und abgelegenen Ausgangspunkte fur die Besteiguegeaichen. Die folgenden Ziele stellen eine kleine
Auswahl von méglichen Touren dar:
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Skopphornet (1.086 m), Romerhornet (1.020 m), Dukhoet (1.412 m), Maudekollen
(2.021 m), Rametinden (1.198 m), Slogen (1.564 rByekketind (1.574 m), Saetretindane (1.358 m} in
diesen Fjorden gibt es unendlich viele Tourenmagliten.

Manchmal besteht die Mdglichkeit nach der Tour eédaeina zu genieRen oder auch ganz einfach zu Euf3 di
abgelegenen Gehdofte zu erkunden. Die Stille istG@nuss. Weit und breit ist in der Regel niemarfgeawns

zu sehen oder zu héren. Man mdchte die Zeit amhaltel die Muse konservieren. Die Natur im Fjord
beeindruckt durch die Kargheit und die Ruhe, dee aisstrahlt. Der allgegenwartige Granit zeichriatek
strenge Formen. Die Vegetation ist bescheiden, Blaosl Flechten liberwiegen.

Aufstiegsdauer: 3 - 4,5 Stunden, Aufstieg bzw. Aipfa.000 — 1.500 m.

Ubernachtung auf dem Boot; (FMA)

Tag 7 B: Hjorungford - Alesund

Mit dem Schiff fahren wir nactlesund zuriick. Wéahrend der Ruckfahrt besteht die Mogkthkdie Insel
Runde, das grosste Vogelschutzgebiet des Norderssichtigen. Dafiir darf es aber nicht zuviel Wiradben,
denn auch nach einer Woche an Bord sind wir mit@teeit noch nicht ,nordseesturmtauglich”. Im Ladés
Nachmittags kommen wir in Alesund an und haben daseh die Moglichkeit die Stadt zu besichtigen. Das
Abschiedsessen nehmen wir an Bord ein - unser 8kipjpd uns zum letzten Mal verwdhnen.

Ubernachtung auf dem Boot; (FMA)

Tag 8 B: Ruckflug
Nach dem Frihstiick fahren wir mit dem Bus zuriickn Zelughafen und fliegen Gber Oslo zuriick nach
Minchen.

]

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Charakter der Tour und Anforderungen
Skitouren vom Schiff aus mit grofitmoglicher Fleakkiét

Wir sind mit einem historischeAweimast-Rettungsseglerunterwegs, der vom Eigner liebevoll restauriert
wurde. Sie schlafen in Einzelkojen im beheizbarators sowie im Vorschiff. Ein kleines Bad mit WC @&hn
Dusche oder Badewanne, gemutliche Sitzbanke mikBii die Kombuse, Navigationstisch mit Funk undSGP
sowie Thermooveralls stehen zur Verfiigung. DerzPdaf dem Schiff ist begrenzt und Schiffsneulingéssen
sich anfangs sicher erst an die Enge gewdhnen.eG@&men Sie auch Wein oder Bier mitbringen. Actgen
jedoch auf die Einfuhrbeschréankung von 2 Litern peoson.

Der Skipper (Schiffsfuhrer), der gleichzeitig aukbch ist, bereitet taglich das Frihstick und einmes
Abendessen zu. Am ersten Abend gibt es wahrenéatat ein einfaches Eintopfgericht. Nach dem Friittist
kann man sich die Brotzeit fur mittags selbst lobten. Spezielle zusétzliche Tourenverpflegung (Mégel,
Schokolade, isotonische Getranke etc.) sollterb&ieits von zuhause mitbringen.

Folgendesalpintechnisches Konnenist Voraussetzung fur eine Teilnahme: Sie sollen erfahrener
Skitourengeher(-in) sein und auch bei schwierigeohn8ebedingungen sicher Ski fahren kdénnen
(Parallelschwung). Die Aufstiege sind teilweisalg85° und mehr). Das sichere Beherrschen derzEglire ist
notwendig. Die anspruchsvollen Skitouren setzere einsgezeichnete Kondition voraus, um die taglichen
Aufstiege zwischen 1.000 und 1.500 H6henmetern ligeé zu kdnnen.

Ein guter Gesundheitszustandst fiir eine Teilnahme notwendig. Sie sollten \@ner Buchung dieser Reise
absehen, wenn Sie an Krankheiten leiden oder zedetd. Bitte lassen Sie sich in gesundheitlicRergen von
einem Facharzt fur Sportmedizin beraten.
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Klima

Die beste Zeitfiir Skitouren in Norwegen ist von Ende Februamige Mai. Das Wetter andert sich oft schnell
und wechselt von blauem Himmel mit Temperaturer2biSrad plus lber Regen zu Schneefall. Man kagen ab
auch eine Woche mit strahlendem Sonnenschein erl€hech die Nahe zum Meer sind die Temperaturén se
ausgeglichen.

Ausristung

Die personliche Ausriistung ist Sache der Teilnehmer/-innen. Sie benétigen e eikomplette
Skitourenausriistung, Ski mit Tourenbindung, Harseme Felle, Skitourenschuhe mit Profilsohle, Siisign
(bereits auf lhre Skitourenschuhe eingestellt), &8&t, Schaufel, Sonde, Gore-Tex-Bekleidung, etwas
Wechselwasche, bequeme Freizeitbekleidung und téeignekkingschuhe. Firr die Ubernachtungen ist ein
Schlafsack erforderlich. Bitte beachten Sie hiedie detaillierte Ausriistungs-Checkliste, die Sid threr
Buchungsbestatigung erhalten.

Wichtige Hinweise

Bei dieser Reise kann es zu Programmumestellungen -@hderungen kommen - bedingt durch ungunstige
Wetterverhaltnisse, Flugverzogerungen, organisatioe Schwierigkeiten, nicht vorhersehbare Ereignaster
sonstige Faktoren. Der hier vorgestellte Reisedlslatzt gute duRere Bedingungen voraus. Bitte beachie,
dass wir uns Programmaéanderungen vorbehalten miEsen.Garantie fur die exakte Einhaltung vorliegemd
Ausschreibung kdnnen wir nicht geben.

Selbstverstandlich ist es das Ziel Ihrer Reisabgitumaoglichst erlebnisreiche Skitouren durchzufiihre
Skitouren sind aber immer von den aktuellen Wettad Schneebedingungen vor Ort abhangig. Auch @&
der Gruppe und die Leistungsfahigkeit der Teilnetiimnen spielt eine wichtige RolleDie letzte
Entscheidung Uber den Tagesablauf liegt bei der Haer-Reiseleitung.Dariiber hinaus ist die Reiseleitung
erméchtigt, Teilnehmer/-innen zurlickzuschicken, weie durch ihr Verhalten die Gemeinschaft oderdges
Unternehmen selbst zu gefahrden beginnen.

Bitte beachten Sie, dass unsere auferalpinen Skib@isen flur denselbstédndigen und erfahrenen
Skibergsteiger konzipiert sind. Sie missen in der Lage sein, atleFeines Abbruchs selbsténdig entlang der
Aufstiegsspur zuriick zum Ausgangspunkt zu fahrehdort ggf. auf die Rickkunft der Gruppe zu warten.

Die Teilnahme an dieser Reise setzt Flexibilitéiavs, denn oft kdnnen Entscheidungen erst kurigfrigfallt
werden. Bitte verhalten Sie sich dann kooperatidl wmterstitzen Sie lhre Reiseleitung. Toleranz und
Hilfsbereitschaft sind wichtige Voraussetzungen &ine gelungene Gruppenreise. Eventuell missen Sie
personliche Interessen zuruickstellen. SicherheitRartnerschatftlichkeit gehen vor.

Bitte beachten Sie, dass wir keine Garantie furfeliesteigungen oder Abfahrtsmeter geben kénnea. Di
Teilnahme an dieser Reise erfolgt auf eigene Gefahr

Einreise und Gesundheit

Fir Reisen nach Norwegen ist der giiltige Persosedais oder Reisepass notig. Es sind keine Impfungen
vorgeschrieben, wir empfehlen jedoch grundsétzlddn Impfschutz gegen Tetanus, Polio und Diphtherie
Uberpriifen und ggf. auffrischen zu lassen.

Bei Buchung einer Reise befindet sich in Ihrenddagen ein Coupon fiir ein kostenloses, reisentadities
Informationsgespréach. Nutzen Sie diesen und infereni Sie sich in einer der Reisepraxen des BCRIiiBe
Centrum fur Reise- und Tropenmedizin) Uber die @dhaitsrisiken auf lhrer Reise. Unter www.bctroplen.
finden Sie die Adressen der Reisepraxen des BCRIf.\Milerden Sie von erfahrenen Arzten individueliaen.
Sollten Sie die Mdoglichkeit eines Besuches nichbema erhalten Sie auch ausfihrliche telefonische
Informationen bei dem unabhéngigen Auskunftsseniiber Gesundheitsrisiken im Ausland unter der Tel.
0900/1234 999 (1,98 Euro pro Minute aus dem dttrie¢s, Stand: 26. Aug. 11) oder unter: www.gesundes
reisen.de.
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Leistungen

Hauser-Inklusivleistungen

e Hauser-Reiseleitung

e Flug mit Scandinavian Airlines

e derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Stekiessgebihren

e Inlandsfliige mit Scandinavian Airlines

e Ubernachtung auf dem Boot in Einzelkojen

e meist Vollpension

e Skipper gleichzeitig Koch

e Hauser-Top-Schutz im Wert von € 111,-; Reiseriitt&t¥ersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,
Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Noftfiilfe, Rundum-Sorglos-Service

Wunschleistungen
e Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 26,-: ReisedepReiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung

Termine und Preise:

Reisenummer: NOTO1

Reisetage: 8 Tage

Teilnehmerzahl: 4-5

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sightalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis:

03.03.2012 - 10.03.2012 2.290,00€
10.03.2012 - 17.03.2012  2.290,00€
31.03.2012 - 07.04.2012 2.290,00€
09.03.2013 - 16.03.2013  2.290,00€
23.03.2013 - 30.03.2013  2.290,00€
30.03.2013 - 06.04.2013  2.290,00€

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen

Reisegepack-, Reiseunfall- und Reiseabbruch-Vessicly; fehlende Mabhlzeiten, zuséatzliche Getranke,
Trinkgelder (ca. Euro 80,-); individuelle Ausfligend Besichtigungen sowie Ausgaben personlicher Art;
eventuelle Taxi- oder private Transferkosten filmrken vom Schiff zum Berg.

Hauser Shop / Gutschein
Als Dankeschon fir die Teilnahme an dieser Reibalen Sie einen Gutschein im Wert von 25.- € fén d
Hauser Shop.
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Fur lhre Notizen:

_—
Xyauser
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9,

81241 Munchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99

E-Mail: info@hauser-exkursionen.de <mailto:info@$auexkursionen.de>
In Zusammenarbeit mit einer drtlichen Agentur

sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF
MOUNTAIN SPORTS

/\
XkHa_user



