Nepal

Baustein: Annapurna Lodge Trek
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5-tagiges Trekking nach Gandrung
Panoramagipfel Poon Hill (3.200 m)
Terrassenfelder und Bergurwald
Grandiose Ausblicke auf den Himalaya
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Bitte beachten Sie bei diesen Mdglichkeiten zurlipersonlichen Reisegestaltung, dass wir individuglige

nur in Verbindung mit Hotelaufenthalten und/odentlarogrammen von mindestens einer Woche anbieten. D
Bestatigung der Flige ist von der Verfugbarkeitéaigig. Sollten gewiinschte Flugtage nicht zu besttsein,
schlagen wir lhnen zeitnahe Alternativtermine \Rie Flugpreise variieren je nach Flugsaison.

Aus organisatorischen Griinden miissen zumindesersie Ubernachtung nach Flugankunft und die letzte
Ubernachtung vor dem Riickflug in Kathmandu sellzst.im Kathmandu-Tal liegen. Diese Ubernachtungen
sind entweder noch in der Gruppenreise enthaltem nasatzlich zu den Bausteinen hinzuzubuchen auid

der individuelle Transfer vom und zum Flughafen.

Bei Reisekombinationen nur aus Bausteinen und/ddtglaufenthalten empfehlen wir, das Versicheruagsp
der ERV abzuschlieRen (Reiserlicktritt-, Reisekranked Reisehaftpflichtversicherung).

Tour Nr: NPEO1 Erstelldatum: 27.12.2011
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(Verpflegung: F=Fruhstick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Morgens Transfer von dem gebuchten Hotel in Kattdoazum Busbahnhof. Fahrt im Deluxe Touristenbus (ca
7 Std.) Uber Mugling (mit Mittagsrast unterwegs)cmaPokhara und evtl. individueller Taxi-Transfer
(Selbstzahler) zum Hotel. Rest des Tages Zeitreigrf Verfugung.

Hotel; (F)

Morgens (Gepéckdepot im Hotel mdglich) Fahrt indun5 Std. Gber den Khare-Pass (1.700 m) ins Tal de
Modi Khola nach Nayapul (1.000 m), Ausgangspuniganes Trekkings. Bald sind wir im blumengeschmiickte
Dorf Birethanti (1.050 m). Wir queren die Stahlssiicke Gber den rauschenden Modi Khola und wandern
Westhang flussabwaérts bis zum Dorf Syauli Bazar.chNaler Mittagsrast geht es teils uber viele
Natursteintreppen steil aufwarts, teils Uber geittigl Hangwege weiter. So kommen wir Gber den Oitrikhe
(2.600 m) nach rund 6 - 7 Std. Gehzeit zu unseoelgk in Ghandrung (ca. 2.000 m). Der gro3e Ortirgither
noch als das schonste Dorf im Modi Khola-Tal uridiags Zentrum der Gurung.

Fahrzeit 1,5 - 2 Std.; Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstiefy.000m; Lodge; (FA)

Wir hoffen auf einen stimmungsvollen Sonnenaufgand gute Sicht in Richtung Annapurna-Kessel. Mosgen
Zeit zur Erkundung des Dorfes. Gegen Mittag fuhmsar Weg hinein in dichten Regenwald mit vielen
Rhododendren, Orchideen und Farnen. Von den Lodgesler Urwald-Lichtung in Tadapani (2.590 m) sind
gute Blicke ins Annapurna-Massiv mdglich.

Gehzeit 3 - 4 Std.; Aufstieg 600m; Lodge; (FA)

Durch Hochwald aus Koniferen und Rhododendren folge dem Pfad zum Deorali-Pass (3.150 m). Auf dem
Kamm errichtete man einen Aussichtspunkt. Nacl8 &td. erreichen wir unsere Lodge in Ghorapani7/@:8).

Im Abendlicht lohnt ein Anstieg zum Poon Hill (32@n), denn vom beriihmtesten Aussichtspunkt derdRegi
bietet sich ein prachtvoller Fernblick: Im Westeheben sich die Gipfel des Dhaulagiri-Massivs, iordén ist
das Halbrund der Annapurna-Gipfel und im Osten diedGipfel der Manaslu-Kette zu sehen.

Gehzeit ca. 6 Std.; Aufstieg 800m; Abstieg 300m; ldge; (FA)

Frihmorgens erneut Gelegenheit auf den Poon Hiditeigen zum Sonnenaufgang (fakultativ). Spatvoagst
und bis nachmittags langer Abstieg aus dem Urwatdds zum Dorf Ulleri (2.100 m) und weiter steihimter
zur Lodge in Hille(1.520 m).

Gehzeit ca. 7 Std.; Aufstieg 100m; Abstieg 1.400rhpdge; (FA)

Wir folgen dem Fluss bis zu seiner Einmindung im deachtigen Modi Khola. Hier im hibschen,
blumengeschmiickten Gurungdorf Birethanti (1.000adgn Terrassencafés zu einer Pause ein. GegeagMitt
von Nayapul Transfer zuriick nach Pokhara.

Fahrzeit ca. 1,5 Std.; Gehzeit 2 - 3 Std.; AbstiegbOm; Hotel; (F)

Ruckfahrt mit dem Touristenbus nach Kathmandu.
Fahrzeit ca. 7 Std.; (F)
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Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Die Tagesetappen stellen technisch keine besonderfarderungen dar und liegen bei 3 - 7 Stundenerei
Gehzeit bei maRigem Tempo. Die Route verlauft aerfgBfaden und Handelswegen, die die einzelnen Ddrfe
miteinander verbinden. Sie erreichen dabei eineeHdbn max. 3.200 m. Die Auf- und Abstiege fihren
streckenweise Uber Natursteintreppen, sind teievetisil und der Untergrund kann bei Nasse rutsehilg Gute
Kondition, Ausdauer und Trittsicherheit (gemeirtsigheres Gehen auf unterschiedlich beschaffeneléinGe)
werden vorausgesetzt. Das Wichtigste ist, langsadhstetig zu gehen, besonders am Anfang der Teemnw
sich der Organismus noch an die verédnderten Veib&# anpassen muss (Klima, Schlaf- und
Essgewohnheiten). Konsultieren Sie bitte vor Reis@tlhren Arzt und lassen Sie Herz und Kreislptiifen.

Wir empfehlen, Trekking-Teleskop-Stocke zu benutzen

Aufgrund der extremen Hohenunterschiede gibt de kiénatische Zonen in Nepal. Die meisten Trekkjaste
besuchen Nepal im April und Oktober. Im Oktober dN@/ember ist die Sicht oft klar, die Landschaftriach
den vorangegangenen Monsunregen grin. Im Dezerdevar und Februar ist es tagstber oft frihlingshaf
mild, manchmal auch windig-kiihl. Nachts kann - jacim Hohe - Frost herrschen. Die Sicht ist meist
hervorragend. Ab Mérz beginnt die RhododendronblEtgnblicke sind morgens klar, kdnnen tagsuber abe
vom Dunst getriibt sein. Auch die Monate Mai undt&ser eignen sich sehr gut fur ein Trekking. lesdr
Zeit lasst es sich besonders entspannt reisererdaey die bekanntesten Routen und Platze wesenginiger
besucht sind. Die meisten Niederschlage fallencves Mitte Juni bis Anfang September. Das KathmaFalu
kann auch in dieser Zeit besucht werden, der Besticlogar ein besonderes Erlebnis wahrend der iviaest.

In dieser Periode herrscht im Tal von Kathmandu &&gtes Klima, d. h. tagsiber ist es mit ca. 288ad
angenehm warm bis heil3, nachts sinkt die Tempegafura. 20 Grad.
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Den klimatischen Bedingungen entsprechend bendétjensowohl leichte, atmungsaktive als auch warme
Kleidung, eine bequeme Wanderausristung (Trekkisghd-leece/Pullover, Anorak, Handschuhe, Miitze,
Regenschutz etc.) und gute Leichtberg- oder Wanbehe mit griffiger Profilsohle. Wir empfehlen Tsk®p-
Tourenstdcke als Gehhilfe. Sie brauchen einen g@emafsack, der fur die Herbst-/Wintermonate einen
Komfortbereich ca. bis minus 15°C haben sollte, Ariihjahr ca. bis minus 10°C. Die Schlafraume in den
Lodges sind nicht beheizt.

Wir empfehlen die Mitnahme einer stabilen Reisdtasqz.B. Hauser Reisetasche mit Rollen und
herausnehmbarer Kunststoffplatte), sowie einesteweibschlieBbaren Gepackstiicks. So kdnnen Siimiie,

die sie wahrend des Trekkings nicht bendtigen, athihandu deponieren. Wahrend des Trekkings wird Ihr
Hauptgepack von Tragern getragen. Ein Trager tndaximal 15 kg. Das restliche Gepéck kénnen Sie in
Kathmandu deponieren oder tragen es in Ihrem Tagesack, u.a. mit Regenschutz/Anorak, Pulloverfdee
Trinkflasche, Fotoausriistung, etc..

Selbstverstandlich ist es das Ziel lhrer Reisebgjtwund unserer Partner, sadmtliche Programmpunkte zu
erreichen. Sollte es witterungsbedingt, aus orgaémischen oder sonstigen Grinden notwendige Alhweigen
von der Ausschreibung geben, bitten wir um Ihr Yéerdnis.

Zudem weisen wir ausdricklich darauf hin, dassaBfecigene Gefahr an der Reise teilnehmen

Bei Drucklegung existiert ein Sicherheitshinweiss dAuswartigen Amtes. Wir bitten um Beachtung:
www.auswaertiges-amt.de oder Blirgerservice TeDR@18/172000

Besucher aller Nationen benétigen fur die Einregiaeh Nepal ein Visum, das bei Ankunft am Flughafen
Kathmandu ausgestellt wird. Hierfir brauchen SieReissfoto. Ihr Reisepass muss bei Einreise nagal Nech
mindestens 6 Monate gliltig sein.

Fur Reisende aus Europa sind keine Impfungen vongieben. Trotzdem empfehlen wir Ihnen, sich zselie
Thema mit lhrem Hausarzt zu besprechen.

Hepatitis A + B: Eine aktive Impfung ist ratsam

Malaria: Die Taler von Kathmandu und Pokhara uiel @ebirgsregionen Nepals oberhalb 1.200 m sind
malariafrei.

Tetanus/Polio/Diphtherie: Eine Impfung bzw. Auféfiming ist unbedingt ratsam.

Transfers in Kathmandu

Fahrt mit dem o6ffentlichen Bus nach Pokhara

Ubernachtung im Hotel in Pokhara und in Lodgesre#ith des Trekkings
Halbpension wahrend des Trekkings, Fruhstuck khBia

Englisch sprechender Sherpa-Guide

Trager (1 Trager fur 2 Personen)

Fluge auf Anfrage und nach Verflgbarkeit
Hauser-Bahnfahrkarte ab/bis deutscher Grenze gigfamneis
ggf. Reiseversicherungen (Reiseriicktritt etc.)deeiERV: separat abzuschliel3en
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Termine und Preise:

Reisenummer: NPEO1

Reisetage: 7 Tage

Teilnehmerzahl: 2

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sikhtalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis:

Auf Anfrage 490,00€
Einzelzimmerzuschlag 50,00€
Allein reisende Person 630,00 €

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen
Visakosten ( vor Ort erhéltlich: ca. € 19 bzw. €-868tand 10/10); fehlende Mahlzeiten und Getr§cke€ 10 -
15/Tag); Trinkgelder (ca. € 30); individuelle Aligfe und Besichtigungen; Reiseversicherungen

Hauser Shop / Gutschein

Zur Komplettierung lhrer Ausristung und fir spdeieFragen steht lhnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfiigung. Einen Uberblick Gber das Angebot findgie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmiibersicht. Tel: 089 235006-21

Umwelt- und Sozialprojekte

Wie in der Programmubersicht und im Internet damdiessind uns Sozial- und Umwelt-Engagement wight
Verantwortungsvoller Umgang mit der Natur gilt uals ebenso selbstversténdlich wie Respekt vor déuik
unserer Gastgeber. In verschiedenen L&ndern uitteest wir und Sie als Teilnehmer oder Teilnehmerin
bestimmter Hauser-Reisen diverse Projekte.

Auskinfte zu den Sozial- und Umweltprojekten eeteilhnen gerne die Mitglieder des Hauser-Teamsaié-m
umwelt@hauser-exkursionen.de
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Fur lhre Notizen:

/\
Hauser
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Fur lhre Notizen:

/\
gialser



Baustein: Annapurna Lodge Trek

Seite 8

Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9,

81241 Munchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99
E-Mail: info@hauser-exkursionen.de

In Zusammenarbeit mit einer drtlichen Agentur
sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF
MOUNTAIN SPORTS
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