Nepal

Kala Pattar - Mt. Everest Basislager Lodge - Trekki ng

Pﬁwlll /As.sso ﬁle

13-tagiges Trekking im Everest-Gebiet

Ausflugs- und Akklimatisationstage in Namche Bazar und in Dingpoche
Gipfelmdglichkeit Kala Pattar (5.643 m) —im Amphi  theater der Giganten
Blick auf den riesigen Khumbu-Gletscher

Besuch des Mt. Everest-Basislagers (5.350 m)

Besichtigung der buddhistischen Kléster Tengpoche und Pangpoche
Khumbu-Projekt "Ein Tag — ein Baum™: Sie fordernd  ie Wiederaufforstung

66666606

Nach einem kurzen, aussichtsreichen Flug landerinSieikla und wandern im engen Tal des ,Milchflusse
des Dhudh Kosi, hinauf nach Namche Bazar, dem $Bager- und Trekker-Zentrum im Khumbu und
iwichtigen Handelsplatz der Sherpa. Hier sind Sis érste Mal tber 3.000 m. Um sich langsam an dieettu
gewohnen, bleiben Sie hier zwei Néchte. Sie unterea leichte Wanderungen zu den etwas hoher galagen
Sherpa-Dorfern Khunde mit dem Hillary Hospital uddumjung. Von hier aus haben Sie einen wunderbaren
Blick auf die einmalig formschone Ama Dablam. Natgm Durchqueren der tiefen Schlucht des Dhudh Kosi
erreichen Sie den Hohenriicken von Tengpoche mitwiester aufgebauten Kloster und besuchen schlieflic
Pangpoche das alteste Kloster im Khumbu. Auf dasdischen Anmarschroute der Expeditionen wandern Si
Uber Dingpoche in Richtung Mt. Everest bis zum Vfeilobuche und weiter nach Gorak Shep. Sie erklimme
den Gipfel des Kala Pattar und befinden sich higrrand zehn Kilometer Luftlinie von der Gipfelpynade des

Mt. Everest entfernt. Wie in einem Amphitheaterserétieren sich die gewaltigen Massive der 8.000@tde
und Makalu — ein unvergleichliches Panorama dera@en! Der Tiefblick reicht tUber die Eismassen des
riesigen Khumbu-Gletschers bis ins Everest-Basis|agas Sie nach einer Nacht in Gorak Shep amrfdkye
Tag besuchen. Der Ruickweg fuhrt Gber einen aussgbhen Hohenweg nach Phortse. SchlieRlich keBien
Uber Namche Bazar nach Lukla zuriick und flieger réathmandu.

Tour Nr: NPK04 Erstelldatum: 30.10.2011
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(Verpflegung: F=Fruhstick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Flug ab Deutschland nach Kathmandu.

Ankunft in Kathmandu und Transfer mit unserer 6hén Hauser-Reiseleitung zum Hotel in Kathmandu.
Hotel;

In etwa einer Stunde fliegen wir morgens mit eireropeller-Flugzeug von Kathmandu nach Lukla (2.800
asphaltierte Rollbahn), wo uns die Begleitmanngchefeits erwartet. Langsam und stetig gehen iststes
Gebot, denn unser Organismus muss sich erst atudiee Luft gewdhnen. Wir steigen ca. 1,5 Std. zuraufn-
Fluss (2.550 m) ab und folgen dann dem Dudh Kodul{flehfluss) am Ostufer stromaufwarts nach Phakding
(2.650 m). Der Rest des Tages dient dem Ausruhdrkammt unserer Akklimatisation zugute.

Gehzeit ca. 3 Std.; Aufstieg 100m; Abstieg 250m; ldge; (FA)

Weiter nordwérts queren wir mehrmals den Flusslanfen Drahtseilbriicken. In Jorsale befindet sieh d
4Police Checkpost" am Eingang zum Sagarmatha-Nalp@nk. Benannt ist dieser nach dem Sherpa-Wort fiir
den Mt. Everest. Nach insgesamt 3 - 4 Std. strowéts$ erreichen wir den Zusammenfluss von Nangmb un
Imja zum Dudh Kosi (2.850 m). Hinter der Stahlbréiclber die Imja-Schlucht bewéltigen wir in etwat@. 8len
steilen und kraftraubenden Aufstieg zum berihmteeri®-Zentrum Namche Bazar (3.450 m). Wir richtes u

in einer angenehmen Lodge oberhalb der Polizesstain und konnen einen Rundgang durch die Gesehaft
und Souvenirstral3e machen.

Gehzeit ca. 6 Std.; Aufstieg 950m; Lodge; (FA)

Zuerst besuchen wir den Mendaphu Hill oberhalb@iss. Hier finden wir die Hauptverwaltung deskBanit
einem informativen Museum und einen erstklassigessikhtspunkt auf zahlreiche Khumbu-Gipfel wie Moun
Everest, Lhotse, Taboche und Ama Dablam. Nun gehtoebei an Mani-Mauern (Steintafeln, auf denen der
Spruch "Om mani padme hum" eingemeif3elt ist) urlssblien Chorten tber Zarok nach Syangpoche (mit der
hochsten Flugpiste Nepals). Uber einen kleinen Rpmsangen wir ins stattliche Dorf Khunde mit dem
beriihmten Hillary-Hospital der Sir Edmund Hillarif§ing, das auch besichtigt werden kann. Uber irgkelte
Wege zwischen den steingesdumten Ackerparzelladutich kommen wir zum Kloster von Khumjung (3.800
m), das wir besichtigen. AnschlieRend kehren witizki nach Namche Bazar.

Gehzeit ca. 5 Std.; Aufstieg 350m; Abstieg 350m; ldge; (FA)

Uber Sanasa wandern wir hinunter in die tiefe IKgsi-Schlucht und bis zum Weiler Phunki (3.250 rim). e
Nach einem etwa zwei Stunden dauernden Aufstiegjcen wir den Kamm von Tengpoche (3.870 m). Bei
klarem Wetter erfreut uns bis zum Sonnenuntergangychndiose Ausblick auf die Eisriesen im Khumbber

uns thronen Gipfel wie Kongde Ri, Taboche, Mouneiegt, Nuptse, Lhotse, Ama Dablam, Kang Taiga und
Tramserku.

Wer mochte, kann heute noch oder auch morgen fedh wetihin bekannte buddhistische Kloster von
Tengpoche besuchen.

Gehzeit 5 - 6 Std.; Aufstieg 750m; Abstieg 550m; ldge; (FA)
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Tag 7: Tengpoche - Pangpoche - Dingpoche

Wir steigen zur Briucke uUber den Imja Kosi ab, dgeht es weiter nach Pangpoche (3.985 m). In derhdur
uralte Wacholderbdume gepréagten Dorf kdnnen wir rdie Gber 350 Jahren alteste Gompa im Khumbu
besuchen. Am Nachmittag folgen wir dem HangwegBaicke Uber den Imja Kosi (4.135 m) und treffenmac
kurzem Aufstieg in Dingpoche ein. Dieser Ort istt mind 4.350 m das hdchstgelegene, dauerhaft (emch
Winter) besiedelte Dorf im Khumbu-Gebiet.

Gehzeit 5 - 6 Std.; Aufstieg 750m; Abstieg 250m; ddge; (FA)

Tag 8: Akklimatisationstag in Dingpoche

Um uns noch besser an die ungewohnte Hohe zu eididieren, verbringen wir den heutigen Tag und eine
weitere Nacht in Dingpoche. Wir kdnnen einfach ahen oder einen fakultativen Ausflug zum knapp 6.60
hohen "Hausberg", dem Dingpoche Peak, unternehmen.

Lodge; (FA)

Tag 9: Duglha - Lobuche

Nur kurz ist der Anstieg zu einem Chérten, der eitetzten Blick ins Chukhung-Tal erdffnet. Uber den
Hohenweg oberhalb des Pheriche-Tales wandern wititlieh zum Gletscherfluss des Khumbu-Gletschetis. W
rasten im Weiler Duglha (4.620 m) unterhalb der lBadine und meistern dann das anstrengende Stkilstiic
Uber die alte Moréne bis zu den Gedenkschreinemdiimgliickte Bergsteiger und Sherpas (4.850 mjteWe
geht es in der Mulde zwischen den Lobuche-Bergehden Khumbu-Seitenmoréne leicht ansteigend bideru
einfachen Lodges von Lobuche (4.930 m).

Gehzeit ca. 5 Std.; Aufstieg 600m; Lodge; (FA)

Tag 10: Gorak Shep - Mt. Everest-Basislager - Gorak ~ Shep

Uber die Endmoréne des Changri Nup-Gletschers marauf- und absteigend, bewéltigen wir den Kréfte

zehrenden Anmarsch (ca. 3 Std.) zur Hochalm Gotadp §5.200 m), wo wir in einer Lodge Ubernachten

werden. Da wir hier am hochsten Ort dieser Reisdafen, missen wir besonders darauf achten, langsam
aufzusteigen und geniigend Wasser zu trinken. Nawodr €ause ziehen wir taleinwarts weiter tber den

schuttbedeckten Gletscher und erreichen nach c&td3 das Basislager des Mt. Everest (5.350 m). Ein
historischer Platz - von hier starten fast alle rEseExpeditionen zum berichtigten Khumbu-Eisfdisr
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imposant vor uns liegt. Nach kurzer Rast wanderrrwitick nach Gorak Shep.
Gehzeit ca. 8 Std.; Aufstieg 420m; Abstieg 150m; ldge; (FA)

Fir den Gipfeltag zum Kala Pattar (,schwarzer Betgif3t es frih aufstehen. Hinter dem ausgetroekn8ee
erkennen wir bereits die Route zum Panoramagigel5643 m hohen Kala Pattar (ca. 2 Std.). Beetheénd

ist nicht nur die Nahe zur Everest-Pyramide (cakrOLuftlinie entfernt!) und zum Nuptse-Grat, sormdauch

der Tiefblick auf die Eiswelt des Changri- und #&édmimbu-Gletschers mit dem Bereich des Basislageder
Ferne. Ein kréaftiger Wind fegt oben auf der Spdizses Vorberges des Pumori.

Nachdem wir uns geniigend umgesehen haben, gehew Wittag zuriick nach Gorak Shep und steigen dann
auf bekannter Route Uber Duglha ab bis Pherict2Om), dem Ort mit dem hochstgelegenen Hospital de
Region. Wieder in geringerer Hohe, verbringen vigridacht in einer gemutlichen Lodge.

Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstieg 450m; Abstieg 1.450n;0dge; (FA)

Zunéchst passieren wir einen kleinen Pass und wandlger den Talweg hinab nach Pangpoche. Fir den
weiteren Rickweg schlagen wir eine neue RouteQnfiihrt Gber einen aussichtsreichen Héhenwegg e
man manchmal auf Herden des beriihmten ,blue she#h"zum Terrassendorf Phortse (3.800 m). Did3esf

in exponierter Lage und schoner Nachmittagssonnevésiger frequentiert von Trekkern und besitzt moc
seinen alten Charme.

Gehzeit 5 - 6 Std.; Aufstieg 150m; Abstieg 550m; ldge; (FA)

Hinter Phortse steigen wir tief hinab zum Flus$%8. m) bei Phortse Tenga, der aus dem Gokyo-Hochtal
kommt. Auf der Gegenseite geht es zum letzten N&l empor. Vom Mon La (3.973 m), wo wir eine tolle
Aussicht haben, wandern wir hinab nach Sanasa ufdraitem Hangweg hoch Uber dem Imja-Tal nach
Namche Bazar.

Gehzeit 5 - 6 Std.; Aufstieg 480m; Abstieg 350m; ddge; (FA)

Wir nehmen Abschied vom Handelszentrum der Shempéd wandern Uber den ,Highway", die einzige
Wegverbindung von Namche Bazar nach Lukla, bisrseter Lodge in der Nahe der Flugpiste. Abends é&bnn
wir mit unserer Mannschaft den Abschied aus demnithwHimal feiern.

Gehzeit ca. 7 Std.; Aufstieg 250m; Abstieg 1.050rhpdge; (FA)

Wenn das Wetter mitspielt, fliegen wir bereits amriittag von Lukla nach Kathmandu und sind zur
Mittagszeit im Hotel. Nachmittags kdnnen wir aneemfakultativen Ausflug nach Bhaktapur teilnehméls.
kultureller Hohepunkt erwartet uns diese Konigsstalle schonste Stadt des Landes, deren Aufbau die
Deutsche Regierung maRgeblich unterstutzte. Eirtitigest ihr gut erhaltenes mittelalterliches Staldt Auf

dem Durbar Square bewundern wir die Hindu-Tempet b@malten Holzschnitzereien und steinernen
Schutztieren und das vergoldete EingangsportakmKbnigspalast. Wir kommen zum Platz mit der htiahs
Pagode Nepals, dem fiinfgeschossigen NyatapolaeVarh Topferviertel gelangen wir in den Ostteil Séadt
zum Dattatreya-Platz. Hier bestaunen wir die Haeslen mit kunstvoll geschnitzten Fensterrahmencén
restaurierten Priesterhdusern sind ein Bronze-Holzschnitz-Museum sowie Werkstatten untergebracht.

Hotel; (F)

Zuerst besuchen wir die historische Altstadt vothikeandu. Rund um den alten Kénigspalast Hanumark®ho
sind Dutzende von Hindu-Tempeln zu sehen, daruti¢eTaleju-Pagode, grofter und altester TempeStkit.
Harmonisch wirken das warme Rostrot der Ziegel diedreich mit Schnitzarbeiten verzierten Balken aus
braunschwarzem Salbaumholz. Wir bummeln durchbbel®azarstralen nach Norden ins Einkaufsviertel
Thamel. Am Nachmittag kénnen wir an einem fakuwiti Ausflug nach Swayambunath teilnehmen. Der
dortige Stupa gilt als groRtes Heiligtum der nesaren Buddhisten und erhebt sich auf einem ausséititen
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Hugel Uber das Kathmandu-Tal. 365 Pilgerstufen diihuns vom FulR3 des ,Affentempels” immer steiler
werdend zum vergoldeten Stupa mit den zahlreicleliiegenden Gedenkschreinen und Tempeln. Viele Affen
springen in den Baumen, zwischen den Statuen und eepelanlagen umher. Am Abend treffen wir uns zum
Abschiedsessen.

Hotel; (FA)

Tag 17: Ruckflug

Bis zum Abflug steht uns der Tag zur freien VerfilguFolgende fakultative Besichtigungen mit Reistafeg
kénnen wir unternehmen:

wir besuchen zuerst Pashupatinath am heiligen Badiess. Fur Hindus ist dies der heiligste OrtNepal.
Glaubige pilgern sogar aus Indien zu dieser Gedétiksfir den Gott Shiva, der hier in seiner Inkion als
Herr der Tierwelt verehrt wird. Der im Pagoden-8tilichtete Haupttempel ist nur Hindus zugéangliich von
auBlen ist der Blick auf den riesigen vergoldetendi&tier moglich. Von einer Aussichtsterrasse bhbeken
wir das gesamte Areal mit seinen Tempeln, Schreidatbrennungsplatzen und Herbergen am Ufer des
Bagmati, wo Pilger ihre rituellen Handlungen auséith Weiter geht es nach Bodnath, dem religidseriridem
der in Nepal lebenden Tibeter. Hier erhebt sichodigite Stupa-Anlage des Landes, liber deren Terdssim
Uhrzeigersinn" pilgern. Der gesamte Bereich um 4#@m hohen Stupa mit vielen Buddhastatuen, Nischién
Gebetsmiihlen und ansehnlichen neuen Klosterantagenittelt viel Atmosphére. Falls méglich werfenrwi
einen Blick in die reich geschmiickte altere Gompstlich des Stupa, in der eine UberlebensgroRecStas
Maitreya-Buddha thront.

Gegen Abend werden wir zum Flughafen gebracht limgleh zuriick nach Deutschland.

"

Tag 18: Ankunft
Ankunft in Deutschland.

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de
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Klassiker und schone Einstiegstour im Everest-Gahieausgewogenen Etappen auf guten Wegen; beekei
anderen Tour kommen Sie dem Everest so einfachlso n

Dieses mittelschwere Trekking weist keine besondéeehnischen Schwierigkeiten auf und kann vonrede
gelbten, trittsicheren Bergwanderer (gemeint idtegies Gehen auf teils steinigen und steilen Pjaden tber
gute Kondition und korperliche Konstitution verfiigegangen werden. Ihr Herz und Ihr Kreislauf miisse
Ordnung sein; konsultieren Sie bitte vor Reisetintiren Arzt. Die Gefahr einer Héhenkrankheit ngtht zu
unterschéatzen; zu rasches Gehen kann zu frihzekigeditionsschwéche fuhren. Langsames und stetiges
Gehen ist wichtig, besonders am Anfang der Toumnwsich der Organismus allmahlich an die neuen
Verhaltnisse (Klima, veranderte Schlaf- und Essdeweiten) gewdhnen muss. Die erforderliche Tagsisieg
halt sich durch ausgewogene Etappeneinteilung aw&renzen, doch ist die Leistung Uber mehrere Tage
erbringen. Die Tagesetappen belaufen sich meist &auf 7 Stunden. Die téglich zu Uberwindenden
Hohenunterschiede reichen bis zu 950 HohenmeterAufnbzw. 1.450 m im Abstieg. Einheimische Trager
und/oder Tragtiere besorgen den Transport des gepfitks, so dass Sie nur das Notwendigste fir dgn T
(Anorak, Pullover/Fleece, Trinkflasche, Fotoausrigt etc.) in lhrem Tagesrucksack tragen und sieh d
Landschaftseindriicken ,unbeschwert" widmen konriges Wandern in Hohen tber 4.000 m (oberhalb von
Pangpoche) stellt erhebliche Anforderungen an IKa@ndition und setzt einen gesunden, belastbaren
Organismus voraus. Die technisch einfache Bestgigdes Kala Pattar (5.643 m) erfordert zusatzlich
Belastbarkeit und Ausdauer wegen der Hohe und Léeg&our.

Bitte beachten Sie: Der genannte Einzelzimmerzuschlag basiert audrelischkalkulation. In den Hotels
stehen Einzelzimmer zur Verflgung. Die Kapazitdtetien Lodges wéhrend des Trekkings sind begreahier
kénnen Einzelzimmer nur je nach Verfligbarkeit vat @rgeben werden. Gegebenenfalls teilen Sie dasr
Doppelzimmer mit einem anderen Gruppenmitglied.

Aufgrund der extremen Hohenunterschiede gibt de kienatische Zonen in Nepal. Die meisten Trekkiaste
besuchen Nepal im April und Oktober. Im Oktober iN@/ember ist die Sicht oft klar, die Landschafftriach
den vorangegangenen Monsunregen griin. Im Dezerdevar und Februar ist es tagstber oft frihlingshaf
mild, manchmal auch windig-kuhl. Nachts kann - jacm Hohe - Frost herrschen. Die Sicht ist meist
hervorragend. Ab Marz beginnt die RhododendronblEtnblicke sind morgens klar, kdnnen tagsuber abe
vom Dunst getriibt sein. Auch die Monate Mai undt&sper eignen sich sehr gut fur ein Trekking. lesdr
Zeit lasst es sich besonders entspannt reisererdal@ die bekanntesten Routen und Platze wesenttinfger
besucht sind. Die meisten Niederschlage fallencves Mitte Juni bis Anfang September. Das KathmaFalu
kann auch in dieser Zeit besucht werden, der Besticlogar ein besonderes Erlebnis wahrend der iiaest.

In dieser Periode herrscht im Tal von Kathmandu d@&gtes Klima, d. h. tagsiber ist es mit ca. 288ad
angenehm warm bis heil3, nachts sinkt die Tempeaatura. 20 Grad.

Fiur das Trekking und die Bergbesteigungen ist kdiesondere Ausriistung erforderlich. Sie bendtigen
kn6chelhohe Trekkingschuhe mit griffiger Profilselsowie bequeme Wanderkleidung (Trekkinghose, fedjo
Anorak, Wind- und Regenschutz, usw.) und einen&satk - in den Wintermonaten mit Komfortbereich bi
minus 15°C (die Schlafrdume der Lodges sind nightelzt!). Warme Kleidung ist sehr wichtig (Untenrefis,
Fleece, Mitze, Handschuhe, etc.), da die Temperatoachts in den héheren Lagen auf minus 10 - 20°C
absinken konnen. Tagsuber kann es dagegen infagéntensiven Sonneneinstrahlung recht warm werden.
Dezember und Januar sind mitunter sehr kalt (beserid Lobuche in knapp 5.000 m Héhe), und in Zaiesr
3.500 m kann Schnee liegen bleiben. Bei den Reisgien ab Ende Marz und bis Anfang Oktober geniigt e
Schlafsack mit Komfortbereich bis -8 Grad.

Wir empfehlen die Mithahme einer stabilen Reisdtasqz.B. Hauser Reisetasche mit Rollen und
herausnehmbarer Kunststoffplatte), sowie einesteweibschlieBbaren Gepéackstiicks. So kénnen Siimtie,

die sie wahrend des Trekkings nicht benétigen, athkhandu deponieren. Ihr Gepéack wird wéhrend des
Trekkings von Tragern getragen. Daher sollte Ihpd&&stiick bzw. die Tasche/ der Rucksack nicht raksht5

kg wiegen und aus flexiblem Material sein. Bei delandfliigen sind nur 15 kg Gepéack erlaubt, zuzgli
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Handgepéckstuck. Wahrend des Trekkings tragen eftistsnur lhren Tagesrucksack mit dem Notwendigsten
fur den Tag (Regenschutz/Anorak, Pullover/Fleecimkflasche, Fotoausristung, etc.).

Wichtige Hinweise

Selbstverstandlich ist es das Ziel lhrer Reisebgjtwund unserer Partner, samtliche Programmpunkte zu
erreichen. Die Flige in Nepal kdnnen wegen derdretien Flugraum-Kapazitat oder sonstigen Faktorien w
schlechte Witterungsbedingungen verschoben werdkst gar ausfallen; Geduld und kameradschaftliches
Verhalten sind dann oberstes Gebot. Das Versp&twrgk Ausfallrisiko dieser Flige liegt auerhaltsemes
Einflussbereichs. Mit Ihrer Reiseanmeldung nehmin dieses Risiko auf sich. Ublicherweise werdea di
dadurch anfallenden Zusatzkosten jeweils zu eineitteDvon unserer oOrtlichen Agentur, Hauser exlamen

und lhnen getragen.

Zudem weisen wir ausdricklich darauf hin, dassaBfecigene Gefahr an der Reise teilnehmen.

Sicherheitshinweise
Bei Drucklegung existiert ein Sicherheitshinweiss dAuswartigen Amtes. Wir bitten um Beachtung:
www.auswaertiges-amt.de oder Burgerservice TeDR018/172000

Einreise und Gesundheit

Besucher aller Nationen benétigen fur die Einrgiaeh Nepal ein Visum, das bei Ankunft am Flughafen
Kathmandu ausgestellt wird. Hierfuir brauchen SieReissfoto. Ihr Reisepass muss bei Einreise nagal Nech
mindestens 6 Monate gliltig sein.

Fir Reisende aus Europa sind keine Impfungen vongieben. Trotzdem empfehlen wir lhnen, sich ziselie
Thema mit lhrem Hausarzt zu besprechen.

Hepatitis A + B: Eine aktive Impfung ist ratsam

Malaria: Die Taler von Kathmandu und Pokhara uiel @ebirgsregionen Nepals oberhalb 1.200 m sind
malariafrei.

Tetanus/Polio/Diphtherie: Eine Impfung bzw. Auféising ist unbedingt ratsam.

Bei Buchung einer Reise befindet sich in Ihren dagen ein Coupon fiir ein kostenloses, reisemedidies
Informationsgesprach. Nutzen Sie diesen und infereni Sie sich in einer der Reisepraxen des BCRIliiBe
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Centrum fur Reise- und Tropenmedizin) Uber die @dhaitsrisiken auf lhrer Reise. Unter www.bctroplen.
finden Sie die Adressen der Reisepraxen des BCRIf.\Milerden Sie von erfahrenen Arzten individueliaen.
Sollten Sie die Mdoglichkeit eines Besuches nichbema erhalten Sie auch ausfihrliche telefonische
Informationen bei dem unabhéngigen Auskunftsseniiber Gesundheitsrisiken im Ausland unter der Tel.
0900/1234 999 (1,98 Euro pro Minute aus dem dttriéés Stand: Aug. 11) oder unter: www.gesundes-
reisen.de.

Hauser-Reiseleitung ab/bis Kathmandu

Flug mit Etihad ab Deutschland via Abu Dhabi ngetthmandu

kostenlose Rail & Fly Bahnfahrkarte ab/bis deutscBrenze

derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Shatiesgebiihren

Inlandsfliige mit Yeti Airlines

Ubernachtung in Hotels undLodges

meist Halbpension

Begleitmannschaft

Gepéacktransport

Eintrittsgebuhren It. Programm

Nationalparkgebuhren

Trekkingpermits

Flaschensauerstoff

Hauser-Top-Schutz im Wert von € 111,-; Reiseriittgt¥ersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,

Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Notfiilfe, Rundum-Sorglos-Service

Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 55,-: ReisedepReiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung

Reisenummer: NPK04

Reisetage: 18 Tage

Teilnehmerzahl: 10-16

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sightalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis:
11.11.2011 - 29.11.2011 2.540,00€
16.12.2011 - 03.01.2012 2.640,00€
20.03.2012 - 06.04.2012 2.195,00€
26.03.2012 - 13.04.2012 2.295,00€
03.04.2012 - 20.04.2012  2.295,00€
09.10.2012 - 26.10.2012  2.495,00€
16.10.2012 - 02.11.2012 2.495,00€
23.10.2012 - 09.11.2012 2.495,00€
30.10.2012 - 16.11.2012  2.495,00€
19.03.2013 - 05.04.2013 2.395,00€
26.03.2013 - 12.04.2013  2.295,00€
Einzelzimmerzuschlag 160,00® Lodges nur je nach Verflgbarkeit; sieche Chama#ier Tour)

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Visum (vor Ort erhéltlich: ca. € 30/ Stand 10/1Ipurismus Service Steuer fur die Inlandsfliige ip&gpro
Abflug ca. 165 NRs = € 2,-); fehlende Mahlzeitend uBetrénke (wahrend des Trekkings ca. € 10/Tag;
Kathmandu ca. € 20/Tag); Trinkgelder (ca. € 7Q}jviiduelle Ausflige und Besichtigungen
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Hauser Shop / Gutschein

Als Dankeschon fir die Teilnahme an dieser Reibal&n Sie einen Gutschein im Wert von 25.- € fén d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung Ihrer Ausriistung und fir spdeiefFfragen steht Ihnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfiigung. Einen Uberblick tiber das Angebot findgie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmubersicht. Tel: 089 235006-21

Unsere Partner:
Hoéhenbalance

HOHENBALANCE ot

L ye i@t Een BETGE

Hohenkrankheit (AMS)

Bereits ab einer H6he von 2.500 Meter kénnen Symetder akuten Hohenkrankheit auftreten. Diese egich
von Kopfschmerzen und Schwindel bis hin zu bedebiein Hirn- oder Lungenddemen. Um die Risiken zu
minimieren ist es ratsam, den Korper vor Beginn Beise an die diunne Hohenluft zu gewdhnen. Die
Akklimatisationsprogramme von Hauser Exkursioned der HOHENBALANCE AG bieten die Mdglichkeit,
sich schonend und punktgenau vorzubereiten.

Wie kann ich mich vorbereiten?

In Deutschland und Osterreich gibt es zahlreichairiingseinrichtungen, in denen sich der Korper durc
simulierte Hohenluft in speziellen Hohenrdumen anweranderten Bedingungen anpassen kann. Spearell
Hohen- und Reisemedizinern entwickelte Traininggmmme sorgen fur eine optimale Akklimatisation und
verringern das Risiko einer akuten HohenkrankhAi1$). Auch eine Hohenvorbereitung zu Hause mit
Leihgeraten ist moglich (siehe Verleih).

/\
XkHa_user
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Kontakt und Information:

HOHENBALANCE Institute:

Institut Kéln (auch Verleih), 0221/964 381 -0
Institut Muinchen (auch Verleih), 089/551 356 20
Institut Mosel, 06502/99 66 71-0

Institut Freiburg, 0163/2882886

Institut Luxemburg, +352 270 733 22

HOHENBALANCE Partner

Med4Sports, Wiesbaden, 0611/44 777 80
Reha-Zentrum Hess, Bietigheim-Bissingen, 07142/9103
MeAm AktiVital, Leipzig, 0341/246 890 67

Medicus, Regensburg, 0941/29 859-0

Reha-Zentrum, Herxheim, 07276/929 20-0

MD Med Institut, Magdeburg, 0391/288 06 36

MediFit, Klinikum ltzehoe, 04821/772 6 772

Osterreich
JUFA Gastehaus, Deutschlandsberg, +43 (0)5/7083-260

Weitere Trainingseinrichtungen unter: www.hoeheabeé.de

Wie in der Programmubersicht und im Internet damiessind uns Sozial- und Umwelt-Engagement wight
Verantwortungsvoller Umgang mit der Natur gilt uals ebenso selbstversténdlich wie Respekt vor détuik
unserer Gastgeber. In verschiedenen Landern uittegat wir und Sie als Teilnehmer oder Teilnehmerin
bestimmter Hauser-Reisen diverse Projekte. Im alge eine Auswahl unserer Projekte in Nepal:

Ausbildung nepalischer Kultur- und Wander-Reiseleit

Seit 1998 baut unser langjahriger, in Nepal lebenHauser-Reiseleiter ein wachsendes Team von
einheimischen Deutsch sprechenden Reiseleitern hdubwis- und Fortbildung auf. Seminare zu
unterschiedlichsten Themen und Auswertungen von réfmasonanzen sowie Erfahrungsaustausch
untereinander fuhren zur Hoherqualifizierung diebeams. Diese ortlichen Hauser-Reiseleiter flhrés: and
sachkundig unsere mit | bis Il bewerteten Kultund Wanderreisen. Fir alle unsere Reiseleiter halregine
Kranken- und Unfallversicherung abgeschlossen.

Ausriistung der Begleitmannschaften fir Trekkings

Seit 1996 lasst Hauser fur die zu Trekkingtouremgesetzten Nepali (Trager, Sherpas und bei Zedtour
Kuchenpersonal) Trekkingausristung fertigen odekaafen. Auch bei uns gespendete neue Ausriistung
transportieren wir nach Nepal. Solche Garnitureish@r rund 600) an Jacken, Uberhosen, Miitzen,
Handschuhen, Fleecedecken, Sonnenbrillen, SockérSahuhen kommen vorwiegend bei Trekkingrouten in
gréBere H6hen und mit tieferen Temperaturen zureaEmund werden an das eingesetzte Personal alegeli
Hauser lasst alle eingesetzten Begleitmannschditarh eine Kranken- und Unfallversicherung versiohe

Unterstltzung der Sir Edmund Hillary-Stiftung

Seit 1990 unterstitzt Hauser aktiv die Sir Edmurilthiy-Stiftung Deutschland durch groRRziigige Spentlg
Infrastruktur-Projekte in Nepal und insbesondere dés Hillary-Krankenhaus in Paphlu (im sudlichesiuS
Khumbu-Gebiet). Das Khunde-Hospital oberhalb vonumdjung/Namche Bazar, das hdchstgelegene
Krankenhaus der Welt, gehort ebenfalls zu diesenjelr Hauser exkursionen beteiligt sich auch an de
Werbung, Organisation und Durchfiihrung von Verdnstgen der Hillary-Stiftung Deutschland mit SiteBad
Wiessee.

Ein Tag — ein Baum
Wenn Sie mit Hauser exkursionen eine TrekkingtouEverest-Gebiet unternehmen, leisten Sie eindmeskt
Beitrag zur Wiederaufforstung des Khumbu. Sie wamdeon Lukla nach Namche Bazar, zum Kloster

_—
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Tengpoche, ins Gokyo-Tal oder zum Everest Basecamg.wir kimmern uns darum, dass fur jeden Tag, an
dem Sie auf Trekking sind, in den Baumschulen deE8mund Hillary-Stiftung ein Baumchen gezogenduwir
Spéter, wahrend der Monsunzeit, werden die Setzlag einem festgelegten Areal angepflanzt und seth
mit den Jahren zum ,Hauser-Wald" heran. Einen tirek Weg, mit Trekking einen aktiven Beitrag zum
Klimaschutz zu leisten, kdnnen wir uns kaum volstelMit diesem Projekt werden pro Jahr zwisché€0@.
und 10.000 junge Baume in Nepal Wurzeln schlagen.

Weitere Auskiinfte zu diesen und anderen HauseraBoand Umweltprojekten erteilen lhnen gerne die
Mitglieder des Hauser-Teams, e-mail: umwelt@haesg&ursionen.de

_—
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9,

81241 Munchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99

E-Mail: info@hauser-exkursionen.de <mailto:info@$auexkursionen.de>
In Zusammenarbeit mit einer drtlichen Agentur

sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF A‘A
MOUNTAIN SPORTS



