Nepal

Von der Annapurna zum Mt. Everest Lodge - Trekking

ﬁ I /A 4.400 ﬁle

Kombination der beiden beliebtesten Wanderregionen Nepals

Sechs Tage Wandern im Annapurna- und neun Tage im  Everest-Gebiet
Annapurna-Gebiet: gelebter Hinduismus; Everest: ge  pragt vom Buddhismus
Ab Pokhara: griine Terrassenlandschaft, Dorfer und Annapurna-Blick

Im Khumbu: Wandern auf guten Wegen mit Aussicht au  f die 8.000er
Fakultative Besteigung des Taboche-Vorgipfels (5.3 05 m)

Khumbu-Projekt: "Ein Tag - ein Baum": Sie férdern die Wiederaufforstung

6666655

Sie erleben auf dieser Reise die groRRartige Betgses Annapurna-Gebietes und der hochalpinen Bveres
Region. Nachdem Sie im Kathmandu-Tal erste Eindriwekn der stadtischen Kultur gesammelt haben,dieg
Sie nach Pokhara. Sie wandern in teils besiedeligita,urwaldéhnlichem Gebiet Uber Dhampus und biamgl
tief hinab ins Modi Khola-Tal und wieder hinauf ineitlaufige Gurungdorf Ghandrung. Weiter geht ascH
dichte Dschungellandschaften auf und ab nach DegrdlGhorapani, wobei immer wieder liberrascherickBl
auf die Sieben- und Achttausender frei werden.dB8rehqueren die unterschiedlichsten Vegetationszofef
Bambushaine folgen Rhododendron- und dichte Bergiden.

Immer wieder geniel3en Sie fantastische Ausblickedan Machhapuchare, das ,Matterhorn" Nepals, aaf d
Annapurna-Gruppe sowie auf das Dhaulagiri- undMasaslu-Massiv. Nach einem Abstecher auf den 3200
hohen, beliebten Aussichtsberg Poon Hill folgen éieem alten Karawanenweg zunéchst durch Dschinigel
Ulleri, dann durch steile Terrassenfelder mit vieldatursteinstufen in Richtung Birethanti. Hinteeskr
schmucken Ortschaft am Modi Khola werden Sie abligalrad kehren uUber den Khare-Pass nach Pokhara
zuriick.

An Flissen entlang fiihrt Sie die Stral3e nach Katislmazuriick. Nun fliegen Sie weiter in den Osten &lep
nach Lukla zum Startpunkt Ihres Everest-Trekkingerbei an Gompas und Kléstern wie in Thame und
Tengpoche geht es nach Pangpoche (3.985 m). Voratisekdnnen Sie in einer anstrengenden Tagesesur d
abgeschiedenen Taboche-Vorgipfel erklimmen. Dieshalnt auf Mt. Everest, Lhotse, Makalu und Ama Dabla
lohnt die Mithe. Uber Phortse und den fast 4.00®heh Mon-Pass fiihrt Ihr Weg wieder nach Lukla.

Zurtick in Kathmandu bleibt Zeit, um weitere kultigeSehenswirdigkeiten im Kathmandu-Tal zu besuchen

Tour Nr: NPKO7 Erstelldatum: 30.10.2011
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(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Flug ab Deutschland nach Kathmandu.

Ankunft in Kathmandu und Transfer mit unserer éhén Hauser-Reiseleitung zum Hotel in Kathmandu.
Hotel;

Am Morgen deponieren wir nicht benétigte SachenHotel. Im Laufe des Vormittags (je nach Flugplan)
fliegen wir entlang der Himalaya-Hauptkette nactkifzma (900 m, asphaltierte Rollbahn) und genief3&@n b
gutem Wetter unvergessliche Ausblicke: Am Horizaimd die Bergmassive des Ganesh, Manaslu und
Annapurna Himal zu sehen; unter uns liegt die Higeld Tallandschaft mit gewundenen Flussen und
unzahligen terrassierten Feldern. In 1 Std. brimgt der Bus in den Nordwesten Pokharas zur BrickePhedi
(1.150 m). Hier treffen wir unsere Begleitmannsthaid starten nach dem Mittagessen gemeinsam zum
Trekking. Uber Steinstufen stetig bergan, wandeimawf den Dhampus-Riicken und genieRen bei gutdit Si
bereits erste Ausblicke auf die verschneiten HigaRiesen im Annapurna Himal. Oberhalb des Dorfes
Dhampus fiihrt der Weg im Dschungel aus RhododenrBtisohwald schlieBlich in etwa 1,5 Std. hinauf nach
Pothana (2.000 m).

Fahrzeit ca. 1 Std.; Gehzeit ca. 4 Std.; Aufstiegs®m; Abstieg 100m; Lodge; (FA)

Uber den bewaldeten Kamm, der mehrmals den Bli¢idan Gipfel des Dhaulagiri freigibt, erreichen wlien
Pass Bhichok Deorali (2.150 m). Nun folgt ein stei\bstieg durch dichten Bergurwald, danach wandérn
erneut durch bewirtschaftetes Land. Hinter der cDetft Tolka (1.700 m) geht es an Terrassenfeldetiargy
zum Gurungdorf Landrung. Auf der gegentber liegendHangseite des engen Modi Khola-Tales (Khola =
Fluss) sehen wir bereits Ghandrung, die schons@8ig des Bergvolkes der Gurung. Von dort trenmender
steile Abstieg bis zur Briicke Uber den Modi Khdla360 m) und der anstrengende Wiederaufstieg zefsch
Terrassenfeldern und Uber zahllose Natursteinstiie@handrung (2.000 m) Ubernachten wir in eirdtgaen
Lodge. Besonders eindrucksvoll zeigt sich von hier ,Fischschwanz" Machhapuchare, wegen seiner
pyramidenadhnlichen Form auch ,Matterhorn" Nepalsaget.

Gehzeit ca. 6 Std.; Aufstieg 850m; Abstieg 800m; ldge; (FA)

Nun fuhrt der Weg durch Bambus- und Rhododendromaldt zumeist bergauf zum Weiler Tadapani (2.720 m).
Im Frihjahr kbnnen wir die Rhododendren in volldiitBnpracht erleben. An vielen Baumstdmmen wachsen
Farne und Orchideen. Im Dschungel steigen wir ail§ tutschigem Pfad in ein tiefes Tal ab und etren in
einer Schlucht den Weiler Banthanti (2.500 m). ¥teigen weiter auf bis Deorali (2.900m). Ein in dkthe
gelegener Aussichtsturm bietet schon einen Pandiaskauf die Annapurnas.

Gehzeit ca. 5 Std.; Aufstieg 1.100m; Abstieg 250rttbernachtung in einer Lodge; (FA)

Durch Hochwald aus Koniferen und Rhododendren folge dem Pfad zum Deorali-Pass (3.150 m). Auf dem
Kamm errichtete man zwecks Panoramasicht einenighuspunkt. Von hier scheinen bei klarem Wetter die
Dhaulagiri-Gruppe und die Annapurna-Sud zum Greifehe, der Blick wird frei ins tief eingeschnitteidali
Gandaki-Tal. Nun folgen wir dem aussichtsreichermiaveg und geniel3en bei guter Sicht fantastische
Ausblicke. Nach ca. 3 Stunden erreichen wir unseedge in Ghorapani (2.870 m). Im Abendlicht lohim e
Anstieg zum Poon Hill (3.200 m), denn vom bertuhmatesAussichtspunkt der Region bietet sich ein
prachtvoller Fernblick: Im Westen erheben sich@igfel des Dhaulagiri-Massivs, im Norden ist dadbdand

der Annapurna-Gipfel und im Osten sind die Gipfal Manaslu-Kette zu sehen.

Gehzeit ca. 6 Std.; Aufstieg 350m; Abstieg 300m; ldge; (FA)



Seite 3 Von der Annapurna zum Mt. Everest Lodge - Trekking

Tag 7: Ulleri - Tirkhedhunga

Je nach Wetter, Lust und Laune kénnen wir frihmesgde 1 Std. das Plateau auf dem Poon Hill erklimnoen
die Morgenstimmung zu erleben. Im Laufe des Vomagsttreten wir von Ghorapani einen langen Abstieg a
Zunéchst geht es durch schénen Hochwald, spatEckeen wir bebautes Ackerland oberhalb des DorfesiU
Dabhinter steigen wir iber Tausende von Naturstgiestweiter bergab und treffen hinter einer Stalisiecke
Uber den Bhurungdi Khola beim Weiler Tirkhedhung®Q0 m) ein.

Gehzeit ca. 7 Std.; Aufstieg 100m; Abstieg 1.400nt;0dge; (FA)

Tag 8: Birethanti - Nayapul - Fahrt nach Pokhara

Wir folgen dem Fluss bis zu seiner Einmindung im deachtigen Modi Khola. Hier im hiubschen,
blumengeschmiickten Gurungdorf Birethanti (1.000adgn Terrassencafés zu einer Pause ein, bevatenir

Hauptfluss Uber eine Stahlseilbriicke queren. Géditag sind wir in Nayapul am Endpunkt unseres esrst
Trekkings. Am Nachmittag bringt uns ein Bus liben de700 m hohen Khare-Pass in ca. 1,5 Std. zuréck n
Pokhara zum Hotel. Der Rest des Tages steht zenfkéerfugung.

Fahrzeit ca. 1,5 Std.; Gehzeit 2 - 3 Std.; AbstiegpOm; Hotel; (F)

Tag 9: Fahrt nach Kathmandu

Eine 7 - 8-stundige Fahrt im Kleinbus trennt ungnva05 km entfernten Kathmandu. Am Seti Khola und
Marsyandi entlang geht es durch stéandig wechseBmdmerie nach Mugling. Dem unter Schlauchbootfahrer
beliebten Trisuli-Fluss folgt die teils holprigejls modern ausgebaute Stral3e, um sich zuletzripeStinen auf
den 1.500 m hohen Thankot-Pass hinaufzuschraubeteritegs sind bei gutem Wetter in der Ferne die
schneeweil3en Bergketten von Ganesh, Manaslu undpimma zu erkennen, im Vordergrund wechseln Dorfer
und Terrassenfelder einander ab. Im Hotel tausalieabends das Depotgepack aus.

Fahrzeit 7 - 8 Std.; Hotel; (F)

_—
Xkl-la_user
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Etwa 1 Std. dauert unser Flug morgens mit einenpéfier-Flugzeug von Kathmandu nach Lukla (2.800 m,
asphaltierte Rollbahn), wo uns die Begleitmanndchafeits erwartet. Langsam und stetig gehen iststes
Gebot, denn unser Organismus muss sich erst adigiee Luft gewdhnen. Wir steigen zum Kusum-Fluss
(2.550 m) ab und folgen dann dem Dudh Kosi (= Mileds) am Ostufer aufwérts nach Phakding (2.6500m}).
Rest des Tages dient dem Ausruhen und Akklimagisier

Gehzeit ca. 3 Std.; Aufstieg 100m; Abstieg 350m; ddge; (FA)

Weiter nordwarts tUberqueren wir mehrmals den Fugdangen Drahtseilbriicken. In Jorsale befindeh sier
JPolice Check-Post" am Eingang zum Sagarmatha-Nali@rk. Der Schutzpark ist nach dem Sherpa-Wort fu
den Mt. Everest benannt. Nach 4 Std. stromaufvkérsmen wir am Zusammenfluss von Nangpo und Imja zum
Dudh Kosi (2.850 m) an. Hinter der Stahlbriicke (dierimja-Schlucht bewaltigen wir in etwa 2 Stdndteilen

und Kraft raubenden Aufstieg zum berihmten Shemgratrdm Namche Bazar (3.450 m). Wir richten uns in
einer Lodge oberhalb der Polizeistation ein undnlein noch einen Rundgang durch die Geschéfts- und
Souvenirstral3e machen.

Gehzeit ca. 6 Std.; Aufstieg 1.050m; Abstieg 100m;odge; (FA)

Zuerst besuchen wir den Mendaphu Hill oberhalb@gtss. Hier finden wir die Hauptverwaltung des Banriit
einem informativen Museum und einen erstklassigessikhtspunkt auf zahlreiche Khumbu-Gipfel wie Mt.
Everest, Lhotse, Taboche und Ama Dablam. Nun gelibebei an Mani-Mauern (Steintafeln, in die derusp
,LOm mani padme hum" gemeifelt ist) und hiibschenrt@hdbuddhistischen Schreinen) in ein abgelegenes
Seitental mit kleinen Orten. Am Nachmittag erreitheir das Sherpa-Dorf Thame auf einer ehemaligen
Grundmorane in 3.800 m Hohe. Nach Norden verldnfhistorisch bedeutsamer Handelsweg Uber den 51720
hohen Nangpa La nach Tibet. Noch heute findet dbarPass, lber den vor gut 500 Jahren die ersenpa&h
Klans aus Osttibet einwanderten, ein kleiner Haaekehr mit Yak-Karawanen statt.

Gehzeit ca. 5 Std.; Aufstieg 550m; Abstieg 150m; ldge; (FA)

Morgens steigen wir vom Lagerplatz Uber die notdicSeitenmorane auf 4.000 m zur berihmten Thame
Gompa auf. Das Monchsdorf mit dem Kloster klebt wie Adlerhorst im steilen Hang. Bei klarem Wetter
blicken wir vom Aussichtspunkt etwas oberhalb aig @ipfelpyramide des Cho Oyu (8.201 m). Danach
wandern wir talauswarts, vorbei am Stausee und \dsserkraftwerk, wieder Richtung Namche, biegem abe
vorher nach Syangpoche (mit der héchsten Flugpipals) ab. Uber einen kleinen Pass erreichen wir
Khumjung (3.800 m).

Gehzeit ca. 4 Std.; Aufstieg 550m; Abstieg 250m; ldge; (FA)

Wer mochte, kann morgens einen ca. 2-stindigenl#psfurchKhumjung mit seinerGompa und Uber die
verwinkelten Wege zwischen den steingesdumten pekeellen hinauf nackhunde zum Hospital von Sir
Edmund Hillary unternehmen. Nun kehren wir dem Haktlen Ricken und wandern hinab n&amnasa Von

hier wahlen wir den Pfad hinunter in die tiefe Infasi-Schlucht und treffen nach 2,5 Stunden Wargleim
Weiler Phunki (3.250 m) ein. Nach einem etwa 2,5 Stunden daeerddifstieg erreichen wir den Kamm von
Tengpoche(3.867 m). Bei klarem Wetter erfreut uns bis zuomr&nuntergang der grandiose Ausblick auf die
Eisriesen im Khumbu. Uber uns thronen Gipfel wiengde Ri, Taboche, Mt. Everest, Nuptse, Lhotse, Ama
Dablam, Kang Taiga und Tramserku.

Gehzeit 5 - 6 Std.; Aufstieg 720m; Abstieg 650m; ldge; (FA)

Morgens ist die beste Zeit, den kleinen Gipfel blaéy von Tengpoche zu besteigen. Nach ca. 1 Stiktiég
erreichen wir die Gebetsfahnen und haben eineadtisthen Blick - nicht nur auf die umliegendendBieisen,
sondern auch hinunter auf das Kloster. Nach deniéghbesuchen wir das nach dem Brand von 1989 wiede
aufgebaute Kloster mit seiner sehenswerten Gomesorlers reizvoll sind die neuen buddhistischetu&ta
und farbigen Wandmalereien. Eventuell kbnnen wihagine Zeremonie miterleben. Nachmittags steigen w
durch Wald mit riesigen Bartflechten zur Briicke iiden tief eingeschnittenen Imja Kosi ab; dann geht
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bergauf nach Pangpoche (3.985 m). In dem durcheuvdacholderbdume gepragten Dorf kdnnen wir die mit
Uiber 350 Jahren alteste Gompa im Khumbu besuchen.
Gehzeit ca. 3 Std.; Aufstieg 300m; Abstieg 180m; ldge; (FA)

Tag 16: Taboche-Hochalm - Taboche-Vorgipfel - zuric ~ k nach Pangpoche

In einer sehr anstrengenden Tagesetappe versudhetdew Taboche-Vorgipfel zu besteigen. Es ist hdsos
wichtig, langsam und stetig aufzusteigen, dennudigewohnte Hohe ist trotz der vorherigen Wander&ige
Belastung fiir den Kreislauf. Obwohl keine besondéezhnischen Schwierigkeiten zu erwarten sindghés
von den Wetterverhéltnissen und dem Durchhaltevgemdeines jeden Teilnehmers ab, ob wir den Gipfel
erreichen. 400 Hohenmeter haben wir bis zur Tabétehalm zu bewaltigen. Dann folgen wir dem Pfad au
dem Bergeinschnitt heraus und streben Uber dien@ras auf einen aussichtsreichen Bergkamm zu, um ab
4.700 m bereits die Achttausender Mt. Everest B8}, Lhotse (8.516 m) und Makalu (8.475 m) zuieKein.
Wer mochte, kann auf dem Grasriicken bis Uber dgistiae 5000-m-Linie hochsteigen (insgesamt cad4 St
oder gar Uber Fels und Steine in ca. 2 Std. bis Tafroche-Vorgipfel (5.305 m). Vom markanten Gipfel
erscheint das Panorama auf die Eisriesen und fsabal noch groR3artiger. Vorsicht ist beim letzfanfstieg
Uber Felsplatten geboten, die bei Schnee kaum begefind. Fiir den Abstieg auf gleicher Route bishna
Pangpoche sind ca. 4 Std. vorzusehen.

Gehzeit 8 - 10 Std.; Aufstieg 1.320m; Abstieg 1.320 Lodge; (FA)

Tag 17: Phortse - Mon La - Sanasa - Namche Bazar

Fir den Rickweg schlagen wir eine neue Route &@nfuBrt Uber einen aussichtsreichen Hohenweg4 €00

m) zum Terrassendorf Phortse und steigt dann treibhzum Fluss (3.550 m), der aus dem Gokyo-Hochtal
kommt. Auf der Gegenseite geht es ein letztes Mgl empor. Vom Mon La (3.973 m) wandern wir hinmgdch
Sanasa und auf einem breitem Hangweg hoch Uberd@mrTal nach Namche Bazar, wo wir nachmittags in
unserer Lodge eintreffen.

Gehzeit ca. 7 Std.; Aufstieg 750m; Abstieg 1.050rhpdge; (FA)

Tag 18: Lukla

Wir nehmen Abschied vom Handelszentrum der Shemph wandern tber den ,Highway", der einzigen
Wegverbindung von Namche Bazar nach Lukla, zu enskeodge in der Nahe der asphaltierten Rollbahn.
Abends feiern wir mit der einheimischen Mannscidischied aus dem Khumbu Himal.

Gehzeit 7 - 8 Std.; Aufstieg 320m; Abstieg 1.050rhpdge; (FA)

_—
Xyauser
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Wenn das Wetter mitspielt, fliegen wir bereits amrivittag per Propeller-Flugzeug zuriick nach Kathdoan
und sind zur Mittagszeit wieder in unserem HoteenDRest des Tages konnen wir ausruhen oder zum
Einkaufsbummel durch die Altstadt von Kathmandwent

Hotel; (F)

Vormittags besichtigen wir die historische Altstadh Kathmandu. Rund um den alten Konigspalast hhamu
Dhoka sind Dutzende von Hindu-Tempeln zu sehemrder die Taleju-Pagode, gro3ter und altester Tedgre
Stadt. Harmonisch wirken das warme Rostrot dereiegnd die reich mit Schnitzarbeiten verziertenkBa
aus braunschwarzem Salbaumholz. Wir  bummeln wircldubelebte Bazarstralen nach Norden ins
Einkaufsviertel Thamel.

Abends treffen wir uns zum gemeinsamen Abschiedsess

Ubernachtung im Hotel; (FA)

Dieser Tag steht zur freien Verfligung. Wir empfahiermittags folgende fakultative Besichtigungert mi
Reiseleitung:. Zunachst besuchen wir Pashupataratheiligen Bagmati-Fluss. Fur Hindus ist dieslaligste
Ort in Nepal. Glaubige pilgern sogar aus Indiendieser Gedenkstatte fir den Gott Shiva, der hieseiner
Inkarnation als Herr der Tierwelt verehrt wird. Dien Pagoden-Stil errichtete Haupttempel ist nur dds
zuganglich, doch von aufen ist der Blick auf dessigen vergoldeten Nandi-Stier méglich. Von der
Aussichtsterrasse Uberblicken wir das gesamte Anéiaseinen Tempeln, Schreinen, Verbrennungspléatreh
Herbergen am Ufer des Bagmati, wo Pilger ihre HigmeHandlungen ausfiihren. Weiter geht es nach &tdn
dem religidsen Zentrum der in Nepal lebenden Tibetéer erhebt sich die grofite Stupa-Anlage desdean
Uber deren Terrasse wir ,im Uhrzeigersinn" pilgdber gesamte Bereich um den 40 m hohen Stupa siérvi
Buddhastatuen, Nischen mit Gebetsmiihlen und arisbnineuen Klosteranlagen vermittelt viel Atmospha
Falls moglich werfen wir einen Blick in die reicleschmiickte &altere Gompa westlich des Stupa, ireider
Uberlebensgrofe Statue des Maitreya-Buddha thront.

Zur Mittagszeit kehren wir zum Hotel zurlick und kén den Nachmittag zu letzten Besorgungen nutzen.
Wir werden wir zum Flughafen gebracht und fliegernizk nach Deutschland.

)

Ankunft in Deutschland.

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Wandern auf guten Wegen, auf Bergpfaden und Ubéurdtaintreppen; gute Kondition und Trittsicherheit
erforderlich; Tagesetappen bis acht Stunden.

Diese beiden Trekkingrouten kann jeder geubte titidithere Bergwanderer, der Gber gute Konditierfiigt,
begehen. Fir die einzelnen Tagesetappen mit Agéstiebis zu 1.100m und Abstiegen bis zu 1.400
Hohenmetern werden zwischen 4 bis 8 Stunden beiige@R Tempo bendtigt. Eine Ausnahme ist die
Besteigung des Taboche Vorgipfels (5.305m), hi¢rélge die Distanz im Auf-und Abstieg jeweils 1.320und

die Gehzeit kann bis zu 10 Stunden betragen. Déenoalt in Regionen bis 4.000 m Hohe stellt erhoht
Anforderungen und setzt somit einen gesunden, thal@n Organismus voraus. Ihr Herz und Ihr Krefslau
mussen in Ordnung sein; konsultieren Sie bitteReiseantritt Inren Arzt. Wir empfehlen lhnen, rexditig vor
Reiseantritt Inre Ausdauer durch Waldlaufe, ausigetieWanderungen etc. zu verbessern.

Die Besteigung des Taboche-Vorgipfels (5.305 nt)ad technisch nicht schwierig und ist ohne Eisgtang
moglich. Sehr gute Kondition, Belastbarkeit undt$itherheit sind allerdings unbedingte Voraussejen. Die
Gefahr einer Hohenkrankheit ist nicht zu untersodrét Sehr wichtig als vorbeugende MaRnahme istrdahe

_—
Hauser

efkursionen
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langsames und stetiges Gehen, besonders am Ané&ngodr, wenn der Organismus sich allmé&hlich an die
neuen Verhéltnisse (Klima, veradnderte Schlaf- usdgéwohnheiten) gewdhnen muss. Einheimische Trager
besorgen den Transport des Hauptgepécks, so dasqusi das Notwendigste fur den Tag (Anorak,
Pullover/Fleece, Trinkflasche, Fotoausrustung, )etdm Tagesrucksack tragen wund sich den
Landschaftseindriicken ,unbeschwert" widmen kdnnen.

Bitte beachten Sie: Der genannte Einzelzimmerzuschlag basiert audrelischkalkulation. In den Hotels
stehen Einzelzimmer zur Verflgung. Die Kapazitdtetien Lodges wahrend des Trekkings sind begreahier
kénnen Einzelzimmer nur je nach Verfiigbarkeit vat @rgeben werden. Gegebenenfalls teilen Sie dasr
Doppelzimmer mit einem anderen Gruppenmitglied.

Klima

Aufgrund der extremen Hohenunterschiede gibt de kiématische Zonen in Nepal. Die meisten Trekkjaste
besuchen Nepal im April und Oktober. Im Oktober iN@/ember ist die Sicht oft klar, die Landschaftriach
den vorangegangenen Monsunregen grin. Im Dezeréenar und Februar ist es tagsuber oft frihlingshaf
mild, manchmal auch windig-kuhl. Nachts kann - jacm Hohe - Frost herrschen. Die Sicht ist meist
hervorragend. Ab Mérz beginnt die RhododendronblEtgnblicke sind morgens klar, kdnnen tagsuber abe
vom Dunst getriibt sein. Auch die Monate Mai undt&sper eignen sich sehr gut fur ein Trekking. lesdr
Zeit lasst es sich besonders entspannt reisenerdale die bekanntesten Routen und Plétze wesentiinfger
besucht sind. Die meisten Niederschlage fallenaven Mitte Juni bis Anfang September.

Ausrustung

Fir das Trekking und die Bergbesteigung benétigerkBochelhohe Trekkingschuhe mit griffiger Prafhée
sowie bequeme Wanderkleidung (Trekkinghose, Puljodeorak, Wind- und Regenschutz, usw.). Auch warme
Kleidung ist sehr wichtig (Unterwéasche, Fleece, MiitHandschuhe, etc.), da die Temperaturen naclueri
héheren Lagen auf minus 10°C bis minus 20°C abeikkenen. lhr Schlafsack sollte einen Komfortbdrdits
minus 10°C haben, denn die Schlafraume der Lodgesnicht beheizt. Tagsiiber kann es dagegen infidge
intensiven Sonneneinstrahlung sehr warm werdenember/Januar sind mitunter sehr kalt (besonders in
Pangpoche in knapp 4.000 m Hoéhe), in Zonen Ub&03%kann Schnee liegen bleiben.
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Wir empfehlen die Mithahme einer stabilen Reisdtasqz.B. Hauser Reisetasche mit Rollen und
herausnehmbarer Kunstoffplatte), sowie eines zweiteschlieBbaren Gepéackstiicks. So kdnnen Sie digeDi
die sie wahrend des Trekkings nicht bendétigen, athkhandu deponieren. |hr Gepack wird wéhrend des
Trekkings von Tragern getragen. Daher sollte Ihpd&&stiick bzw. die Tasche/ der Rucksack nicht raksht5

- maximal 17 kg wiegen und aus flexiblem Materieins Sie selbst tragen nur Ihren Tagesrucksackderit
Notwendigsten fur den Tag (Regenschutz/Anorak oRelfFleece, Trinkflasche, Fotoausriistung, etc.).

Selbstverstandlich ist es das Ziel lhrer Reisefgitund unserer Partner, sdmtliche Programmpunkte zu
erreichen. Die Flige in Nepal kdnnen wegen derdretien Flugraum-Kapazitat oder sonstigen Faktorien w
schlechte Witterungsbedingungen verschoben werdiar gar ausfallen; Geduld und kameradschaftliches
Verhalten sind dann oberstes Gebot. Das Verspatumgs Ausfallrisiko dieser Fluge liegt aul3erhaltsenes
Einflussbereichs. Mit Ihrer Reiseanmeldung nehmin dieses Risiko auf sich. Ublicherweise werdea di
dadurch anfallenden Zusatzkosten jeweils zu eingitteDvon unserer ortlichen Agentur, Hauser exiansn

und lhnen getragen.

Zudem weisen wir ausdricklich darauf hin, dassaBfecigene Gefahr an der Reise teilnehmen.

Bei Drucklegung existiert ein Sicherheitshinweiss dAuswartigen Amtes. Wir bitten um Beachtung:
www.auswaertiges-amt.de oder Blirgerservice TeDR@18/172000

Besucher aller Nationen benétigen fur die Einregiaeh Nepal ein Visum, das bei Ankunft am Flughafen
Kathmandu ausgestellt wird. Hierfur brauchen SieReissfoto. Ihr Reisepass muss bei Einreise nagal Nech
mindestens 6 Monate gliltig sein.

Fur Reisende aus Europa sind keine Impfungen vongieben. Trotzdem empfehlen wir Ihnen, sich zselie
Thema mit Ihrem Hausarzt zu besprechen.

Hepatitis A + B: Eine aktive Impfung ist ratsam

Malaria: Die Taler von Kathmandu und Pokhara uiel @ebirgsregionen Nepals oberhalb 1.200 m sind
malariafrei.

Tetanus/Polio/Diphtherie: Eine Impfung bzw. Auféfiming ist unbedingt ratsam.

Bei Buchung einer Reise befindet sich in lhren Waten ein Coupon fir ein kostenloses, reisemedizies
Informationsgespréach. Nutzen Sie diesen und infereni Sie sich in einer der Reisepraxen des BCRIliiBe
Centrum fur Reise- und Tropenmedizin) Uber die @dbaitsrisiken auf lhrer Reise. Unter www.bctroplen.
finden Sie die Adressen der Reisepraxen des BCRif.\Mizerden Sie von erfahrenen Arzten individueliaben.
Sollten Sie die Mdoglichkeit eines Besuches nichbema erhalten Sie auch ausfihrliche telefonische
Informationen bei dem unabhangigen Auskunftsseniiber Gesundheitsrisiken im Ausland unter der Tel.
0900/1234 999 (1,98 Euro pro Minute aus dem dtiriéés Stand: Aug. 11) oder unter: www.gesundes-
reisen.de.

Hauser-Reiseleitung ab/bis Kathmandu

Flug mit Oman Air ab/bis Deutschland Uber Mus@atmKathmandu
Inlandsfliige mit Yeti Airlines

Ubernachtung in Hotels und Lodges

Halbpension

derzeitige Flughafensteuern und Sicherheitsgebiihre
Begleitmannschaft

Gepéacktransport

Nationalparkgebuhren

Eintrittsgebuhren It. Programm

Trekkingpermit

_—
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o Flaschensauerstoff
e Hauser-Top-Schutz im Wert von € 129,-: Reiseriitt&t¥ersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,
Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Noftffilfe, Rundum-Sorglos-Service

Wunschleistungen
o Rail & Fly Bahnfahrkarte ab/bis deutscher Gren89€
o Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 55,-: ReisedepReiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung

Termine und Preise:

Reisenummer: NPKO7

Reisetage: 22 Tage

Teilnehmerzahl: 10-16

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sikhtalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis:

11.11.2011 - 02.12.2011  2.940,00€

21.03.2012 - 11.04.2012 2.595,00€

17.10.2012 - 07.11.2012  2.995,00€

31.10.2012 - 21.11.2012  2.995,00€

20.03.2013 - 10.04.2013  2.695,00€

Einzelzimmerzuschlag 170,00€ (in Lodges nurgetmVerfuigbarkeit; siehe Charakter der Tour)

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen

Visum (vor Ort erhéltlich: ca. € 30/ Stand 10/1Tyurismus Service Steuer fiir die Inlandsfliige ip&gpro
Abflug ca. 165 NRs = € 2,-); fehlende Mahlzeitend uBetrédnke (wahrend des Trekkings ca. € 10/Tag;
Kathmandu ca. € 20/Tag); Trinkgelder (ca. € 7Q}jvilduelle Ausflige und Besichtigungen
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Als Dankeschon fir die Teilnahme an dieser Reibal&n Sie einen Gutschein im Wert von 25.- € fén d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung Ihrer Ausriistung und fir spdeiefFfragen steht Ihnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfiigung. Einen Uberblick tiber das Angebot findgie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmuibersicht. Tel: 089 235006-21

Wie in der Programmubersicht und im Internet damiessind uns Sozial- und Umwelt-Engagement wizht
Verantwortungsvoller Umgang mit der Natur gilt uals ebenso selbstversténdlich wie Respekt vor détuik
unserer Gastgeber. In verschiedenen Landern uittegat wir und Sie als Teilnehmer oder Teilnehmerin
bestimmter Hauser-Reisen diverse Projekte. Im Falge eine Auswahl unserer Projekte in Nepal:

Ausbildung nepalischer Kultur- und Wander-Reiseleit

Seit 1998 baut unser in Nepal lebender Hauser-RéeeJirgen Skambraks ein Team von einheimischen
deutschsprachigen Reiseleitern durch Aus- und Hautty auf. Seminare unterschiedlichster Themen und
Auswertungen von Tourenresonanzen sowie Erfahruistmasch untereinander fihren zur Héherqualifinigru
des Teams. Fir diese ortlichen Hauser-Reiseleidem wir eine Kranken- und Unfallversicherung inkl.
Rettungsflug abgeschlossen.

Ausriistung der Begleitmannschaften fiir Trekkings

Seit 1996 lasst Hauser fur die eingesetzten Népaditistung fertigen oder zukaufen. Solche Garmitbésher
rund 600) an Jacken, Uberhosen, Miitzen, Handschifieacedecken, Sonnenbrillen, Socken und Schuhen
kommen vorwiegend bei Trekkingrouten in groRere étbhnd mit tieferen Temperaturen zum Einsatz. Hause
lasst alle eingesetzten Begleitmannschaften dunehkranken- und Unfallversicherung versichern.

Unterstltzung der Sir Edmund Hillary-Stiftung

Seit 1990 unterstitzt Hauser aktiv die Sir Edmurilthiy-Stiftung Deutschland durch groRziigige Spentlg
Infrastruktur-Projekte in Nepal und insbesondere dés Hillary-Krankenhaus in Phaplu (im sudlicheniuS
Khumbu-Gebiet). Das Khunde Hospital oberhalb vonumdfung/Namche Bazar, das hdchstgelegene
Krankenhaus der Welt, gehort ebenfalls zu diesenjelr Hauser exkursionen beteiligt sich auch an de
Werbung, Organisation und Durchfiihrung von Verdnstgen der Hillary-Stiftung Deutschland mit SiteBad
Wiessee. Seit 2009 ist Manfred Haupl zweiter Vardtder Stiftung.

Ein Tag — ein Baum

Wenn Sie 2010 mit Hauser exkursionen eine Trekkimgtm Everest-Gebiet unternehmen, leisten Sieneine
aktiven Beitrag zur Wiederaufforstung des Khumbie. \8andern von Lukla nach Namche Bazar, zum Kloster
Tengpoche, ins Gokyo-Tal oder zum Everest Basecamg.wir kimmern uns darum, dass fir jeden Tag an
dem Sie auf Trekking sind, in den Baumschulen deE&mund Hillary-Stiftung ein Baumchen gezogenduwir
Spéter, wahrend der Monsunzeit, werden die Setzlag einem festgelegten Areal angepflanzt und seth
mit den Jahren zum ,Hauser-Wald" heran. Einen tirelkd Weg mit Trekking einen aktiven Beitrag zum
Klimaschutz zu leisten, kdnnen wir uns kaum volstelMit diesem Projekt werden pro Jahr zwisché0@.
und 10.000 junge Baume in Nepal Wurzeln schlagen

Weitere Auskiinfte zu diesen und anderen HauseraBoand Umweltprojekten erteilen lhnen gerne die
Mitglieder des Hauser-Teams, e-mail: umwelt@haesg&ursionen.de
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Fur lhre Notizen:

/\
gialser



Von der Annapurna zum Mt. Everest Lodge - Trekking Seite 12

| ™y (
/ H
J = AMMWM Region Tibst [ Von der Annapurna zum Mt. Everest
( Muktinat = Hf; ‘|‘ H-'HMMI 013,
[® = Cho Oyu .7\ Mount Everest
Shish \
I/Jumusum Yy mg;afas.’u—w S \‘)/\_. \ l aéﬂ!ﬁ’a (8202 =g~ o7
/Aﬂnafzzi;f\ \ \ \" \, ( N N Y 'Khumjung
Podn Hil \ & ”"”""’”"’ 1\ / N \ Gaurisankar ( Namche
3 f-_.hﬁhandrung B\' / ( 4 /‘ \Kndarl - ) Thame Bazar
Sl sjr T /

4//
A L

Sun Kosi

Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9,

81241 Minchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99

E-Mail: info@hauser-exkursionen.de <mailto:info@$auexkursionen.de>
In Zusammenarbeit mit einer drtlichen Agentur

sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF

MOUNTAIN SPORTS
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