Nepal

Annapurna - Everest Komfort- Trekking

P"“’ I /A 3.840 ﬁwx

Kombination der beliebtesten Regionen Nepalsin ei  ner Reise

Vier Tage Wandern im Annapurna-Gebiet

Finf Tage Wandern im Everest-Gebiet

Komfort-Lodges in schonster Lage, Zimmer mit Dusch e und WC

5-Sterne Gokarna Forest Resort im Kathmandu-Tal

Panoramaflug von Syangboche nach Lukla (wetterabhd  ngig)

Besuch von Kathmandu und der Trekker-Zentren Pokha  ra und Namche Bazar

66666606

Die beiden beriihmtesten Bergregionen Nepals inr éveése! Machhapuchare und Annapurna, Ama Dablam,
Everest und Lhotse - die hochsten Gipfel der Edfeisen zum Greifen nah. Zuerst geht es ins Anmegpur
Gebiet: Von Pokhara aus wandern Sie auf gut austeb&Vegen durch tiefgriine Reisterrassen-Landsahdft
Walder, im Hintergrund leuchten die Eisriesen. Imméeder kommen Sie durch Dorfer, wo Ihnen ausnalle
Richtungen ein "Namaste" - der nepalesische Willk@msgruR - entgegen gerufen wird.

Von Pokhara fliegen Sie wieder nach Kathmandu und réichsten Tag weiter nach Lukla - giinstige
Witterungsverhéltnisse immer vorausgesetzt. Dusshwilde Tal des "Milchflusses" Dhudh Kosi wand&ie
Uber Jorsale zum berihmten Bergsteigerort NamchearBe&Es begegnen Ihnen zahlreiche Tréager, die
unglaubliche Lasten in die héher gelegenen Donfet zu den Lodges bringen. Die meisten Expediticunesh
Trekkings im Everest-Gebiet starten in Namche Baltain Wunder, dass es in dem Ort alles zu kaufbf) g
was Bergsteiger brauchen (oder auch nicht brauchesggar deutschen Kuchen!

In Syangpoche, oberhalb von Namche Bazar, Ubetr&sctPanorama, das seinesgleichen sucht: Thamserku
Ama Dablam, Lhotse und Everest erheben sich méggtéaus den Talern. Auf dem Flug von Syangpoetoh n
Lukla kénnen Sie den Anblick aus einer anderengeéts/e genief3en - diesmal von oben.

Tour Nr: NPK08 Erstelldatum: 30.10.2011
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(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Flug ab Deutschland nach Kathmandu.

Ankunft in Kathmandu und Transfer mit unserer 6hén Hauser-Reiseleitung zum Gokarna Forest Resort,
einer Oase der Ruhe am Rande der geschéftigereseghlen Hauptstadt.
Hotel;

Am frihen Morgen fliegen wir Richtung Westen nadkkiara. Das Stadtchen, das die Herzen von Reisenden
aus aller Welt erobert, liegt eingebettet in eih Urgterhalb des Annapurna-Massivs. Eindrucksvolties Blick

auf Machhapuchare (6.994 m), den sog. ,Fischschivafiz 900 m Hohe liegt das Tal von Pokhara wesehtl
tiefer als Kathmandu. Seine Uppige Vegetation watdas dem subtropischen Klima und dem Monsunregen.
Mit dem Bus erreichen wir das 35 km entfernte Lynden Ausgangspunkt unserer gemitlichen Wanderung
nach Birethanti (1.000 m). Das Dorf liegt am Anfasmyv. am Ende der Annapurna-Umrundung - je nachdem,
wo man diese beriihmte Trekkingtour beginnt. Inm&der bieten sich uns Ausblicke auf die umliegende
Bergwelt. Im Gurung-Dorf Birethanti leben grof3teistepensionierte Soldaten, die bei den Englanderden
Gurkha-Regimentern gedient haben. Frauen sitzederHausern an ihren Webstihlen oder arbeiterRdrau
auf dem Feld. Wir quartieren uns in der gemdtlicBanctuary Lodge (1.025 m) ein.

Gehzeit 2,5 - 3 Std.; Abstieg 600m; Sanctuary Lodgé-MA)

Heute haben wir Zeit, um erst einen ca. 30-minitigbstecher zum Ort Birethanti zu machen. Dorfiéresich
zwei der groRRten Berghandelsrouten, und nicht rsddegegnet man Mulikarawanen, jenen "Lastwagen der
Berge", die die abgelegenen Dorfer mit Waren unthebsmitteln versorgen. Bergauf, durch teils dichte
Vegetation, steigen wir in ca. 3 Std. zur Gurungd® (1.450 m), nahe Majgaun, auf. Von jedem der
komfortablen Zimmer bietet sich ein groRartigercBlauf Annapurna-Sud und Hiunchuli.

Gehzeit 3 - 4 Std.; Aufstieg 450m; Gurung Lodge; (MA)

Heute haben wir einen ganzen Tag Zeit, um das phkisithe Panorama zu genief3en und in der Umgelmmg v
Majgaun Ausfliige und kleine Wanderungen zu untermesh
Gurung Lodge; (FMA)

Hoch Uber dem Fluss Ghatte Khola geht es zun&cash rPothana (1.890 m). Der Weg fuhrt durch
dschungelartige Vegetation und bietet doch immexdesi herrliche Ausblicke auf das Annapurna-Masisiv.
Pothana treffen wir wieder auf die Hauptroute udrien von einem der gemiitlichen ,Tea-houses" ass da
Panorama geniefRen. Von hier steigen wir durch Riterstironwald und Lichtungen hinab nach Dhampus (1.65
m). Unser Ziel ist die Basanta Lodge (1.600 m).llgiieht kénnen wir dort einen schénen Sonnenuntegga
erleben.

Gehzeit 4 - 5 Std.; Aufstieg 500m; Abstieg 240m; Banata Lodge; (FMA)

Wir wandern nach Suiketh (1.120 m), dem Endpunketes Trekkings. Wir verabschieden uns von denefnig
und fahren nach Pokhara, wo wir im Shangri-La \gilauntergebracht sind. Nach dem Mittagessen stehtlie
verbleibende Zeit zur freien Verfligung.

Gehzeit 2 - 3 Std.; Abstieg 580m; Shangri-La Villag; (F)
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Tag 8: Pokhara - Kathmandu

Heute fliegen wir von Pokhara nach Kathmandu undiere ins Gokarna Forest Resort gebracht. Der T st
uns zur freien Verfligung, unsere Reiseleitung st gern behilflich mit Tipps fur die Gestaltung uxahn uns
fakultative Ausflige im Kathmandu-Tal anbieten.

Hotel; (F)

Tag 9: Flug nach Lukla; Wanderung nach Phakding

Frihmorgens werden wir zum Flughafen gebracht liegeih nach Lukla (2.800 m, asphaltierte RollbaBrort
werden wir von unserer Begleitmannschaft empfangehstarten zu unserer ca. 3-stiindigen Wanderacly n
Phakding (2.650 m). Wir steigen etwa 1,5 Std. zumsun-Fluss (2.550 m) ab und folgen dann dem Dudii Ko
(= Milchfluss) am Ostufer stromaufwarts rund 1,8.Stach Phakding (2.650 m). Langsam gehen ist wsers
Gebot, denn unser Organismus muss sich erst adidiee Luft gewdhnen. Der Rest des Tages dient der
Erholung und kommt unserer Akklimatisation zugltesere komfortable Lodge liegt idyllisch inmittemes
schonen Gartens an einer Flussbiegung.

Gehzeit ca. 3 Std.; Aufstieg 100m; Abstieg 350m; Yiévlountain Home-Phakding; (FMA)

Tag 10: Wanderung nach Monjo

Zunéchst folgt unsere Route dem Dudh Kosi-Flussndgpueren wir diesen tber eine Briicke und steidgen U
Terassenfelder und durch Wald immer hoher. Inggati Auf- und Ab, durch Rhododendronwalder, vorbei a
Tannen und Magnolien fiihrt der Weg nach Monjo. dmégs bieten sich uns spektakulare Blicke auf d685%

m hohen Thamserku. Nach dem Mittagessen begleitetunser Guide gerne bei einem Spaziergang in der
Umgebung des Dorfes.

Gehzeit 2,5 - 3 Std.; Aufstieg 240m; Abstieg 100rhpdge (FMA)

Tag 11: Wanderung nach Namche Bazar

Wir passieren den Police Check-Post am Eingang 8agarmatha-Nationalpark. Der Weg steigt zuerst nur
leicht an und fiihrt auf der Hillary-Hangebriicke £iden Bhote Kosi. Dann geht es auf gutem, abdestéiVeg
aufwarts ins kleine Handelszentrum Namche Baza4(Bm), den wichtigsten Ort im Khumbu-Gebiet. Wir
richten uns im Yeti Mountain Home Namche ein undimen hier auch unser spates Mittagessen zu uns.
Nachmittags kdnnen wir noch einen Rundgang duretGdischéfts- und Souvenirstrae machen.

Gehzeit 3,5 - 4 Std.; Aufstieg 700m; Yeti MountairHome Namche Bazar; (FMA)

_—
Xyauser



Annapurna - Everest Komfort- Trekking Seite 4

Frihmorgens besuchen wir den Mendaphu Hill, eimstklassigen Aussichtspunkt mit Blick auf zahlreich
Khumbu-Gipfel wie Mt. Everest, Lhotse, Taboche wda Dablam. Hier befindet sich die Hauptverwaltung
des Parks mit einem informativen Museum.

Nun geht es vorbei an Mani-Mauern (Steintafeln, @erfien der Spruch "Om mani padme hum" eingemeif3elt
ist) und hilbschen Chérten {iber Zarok nach Syangp@uh der hochsten Flugpiste Nepals). Uber eirleimé&n
Pass gelangen wir ins stattliche Dorf Khunde (3.890und besuchen das berihmte Hillary-Hospital $ier
Edmund Hillary-Stiftung. Uber verwinkelte Wege umsvischen steingesdumten Ackerparzellen hindurch
kommen wir zur Gompa von Khumjung (3.800 m). Zunsétiduss gdnnen wir uns einen Nachmittagstee auf
der Aussichtsterrasse des Everest View Hotel umetrgeschliel3lich zurlick nach Namche Bazar zu unserem
Hotel.

Gehzeit 4 - 5 Std.; Aufstieg 400m; Abstieg 400m; YieMountain Home Namche Bazar; (FMA)

Nach dem Frihstiick wandern wir nach Syangbochebestkigen das Flugzeug, das uns in einem kurzen Flu
zuriick nach Lukla bringt. Ebenso kurzweilig vertadér Flug von Lukla nach Kathmandu. Wir werden zum
Gokarna Forest Resort gebracht, wo wir die letbden Néchte verbringen.

Gehzeit 2 - 2,5 Std.; Aufstieg 280m; Hotel; (F)

Mit unserer Reiseleitung besuchen wir heute di¢ohsche Altstadt von Kathmandu. Rund um den alten
Konigspalast Hanuman Dhoka sind Dutzende von Hibglmpeln zu sehen; harmonisch wirken das warme
Rostrot der Ziegeln und die reich mit Schnitzadeiverzierten Balken aus braunschwarzem Salbaumholz
Vorbei am gréRten und altesten Tempel der StadtTdkeju-Pagode, bummeln wir durch belebte Baszlsin
nach Norden ins Einkaufsviertel Thamel.

Nachmittags besichtigen wir Swayambunath. Der dertstupa gilt als gré3tes Heiligtum der newarischen
Buddhisten, er erhebt sich auf einem aussichtsri¢fiigel (iber dem Tal von Kathmandu. 365 Stufemefiih
vom FuB3 des ,Affentempels"” immer steiler werdendhzvergoldeten Stupa. In der Nachmittagssonne st di
Aussicht auf das Kathmandu-Tal besonders schon;clmaal kann man einer buddhistischen Zeremonie
beiwohnen. Auf dem Riickweg zum Hotel kdnnen wiraonal ein Stlick mit der Fahrradrikscha fahren.

Am Abend treffen wir uns zum Abschiedsessen.

Hotel; (FA)

Der heutige Tag steht uns zur freien Verfligungaleh Flugzeit kdnnen, haben wir die MdglichkeityaBtapur
zu besuchen. Die ehemalige Konigsstadt gilt al$rsste Stadt des Landes. Einzigartig ist ihr miltedbch
erhaltenes Stadtbild. Auf dem Durbar Square kénwviedie Hindu-Tempel mit bemalten Holzschnitzereierd
steinernen Schutztieren sowie das vergoldete Egggaontal in den Konigspalast bewundern. Wir besocten
Platz mit der hochsten Pagode Nepals, dem funfgesafen Nyatapola. Vorbei am Topferviertel gelangen

in den Ostteil der Stadt zum Dattatreya-Platz. Hiestaunen wir die Hauserzeilen mit kunstvoll gageten
Fensterrahmen; in den restaurierten Priesterhdusem ein Bronze- und Holzschnitz-Museum sowie
Werkstatten untergebracht. Wir werden zum Flughgtsbracht und treten unseren Riickflug an.

"

Ankunft in Deutschland

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Die bekanntesten Trekkinggebiete Nepals kennemiemmed dabei komfortabel wohnen; keine extremen
Hoéhenlagen; Wandern auf bequemen Wegen.

_—
Hauser

efkursionen



Seite 5 Annapurna - Everest Komfort- Trekking

Die beiden Trekkingrouten kann jeder geubte urttsichere Bergwanderer, der Uber gute Konditiorfirgr
begehen. Fir die einzelnen Tagesetappen mit Agéstigon maximal 750 Héhenmetern und Abstiegen v&n b
zu 580 Hohenmetern werden zwischen 2 und 5 Stubgérmé&Rigem Tempo bendtigt. Der Aufenthalt in
Regionen bis ca. 3.800 m Hohe stellt erhbhte Amflardgen und setzt somit einen gesunden, belastbaren
Organismus voraus. lhr Herz und Ihr Kreislauf miasseOrdnung sein; konsultieren Sie bitte vor Raigett

Ihren Arzt / Inre Arztin. Wir empfehlen Ihnen, rézbitig vor Reiseantritt Inre Ausdauer durch Waldié
ausgedehnte Wanderungen etc. zu trainieren.

Klima

Aufgrund der extremen Héhenunterschiede gibt de kiénatische Zonen in Nepal. Die meisten Trekkjaste
besuchen Nepal im April und Oktober. Im Oktober iNaember ist die Sicht oft klar, die Landschafftriach
den vorangegangenen Monsunregen grin. Im Dezeréenar und Februar ist es tagsuber oft frihlingshaf
mild, manchmal auch windig-kiihl. Nachts kann - jacim Hohe - Frost herrschen. Die Sicht ist meist
hervorragend. Ab Mérz beginnt die RhododendronblEtgnblicke sind morgens klar, kdnnen tagsuber abe
vom Dunst getriibt sein. Auch die Monate Mai undt&®per eignen sich sehr gut fur ein Trekking. lesdr
Zeit lasst es sich besonders entspannt reisererdae die bekanntesten Routen und Platze wesenginkger
besucht sind. Die meisten Niederschlage fallenaven Mitte Juni bis Anfang September.

Ausrustung

Den klimatischen Bedingungen entsprechend sollterfi8 diese Reise leichte Baumwollsachen, Sonrenzc
(Mitze, Creme) und warme Kleidung (Pullover/Fleete) mithehmen. Fur das Trekking benétigen Sie ein
bequeme Wanderausriistung sowie stabile, kndchelinwhgut eingelaufene Bergschuhe mit Profilgumniesoh
Mit der Buchungsbestétigung erhalten Sie eine &ulttie Ausriistungs-Checkliste fir diese Tour.

Gepack
Wir empfehlen die Mitnahme einer stabilen Reisdtasqz.B. Hauser Reisetasche mit Rollen und
herausnehmbarer Kunststoffplatte), sowie einesteweibschlieBbaren Gepackstiicks. So kdnnen Siimiie,

_—
Xkl-lauser
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die sie wahrend des Trekkings nicht benétigen, athkhandu deponieren. Ihr Gepéack wird wéhrend des
Trekkings von Tragern getragen. Daher sollte Ihpd&&stiick bzw. die Tasche/ der Rucksack nicht raksht5

kg wiegen und aus flexiblem Material sein. Sie setbagen nur lhren Tagesrucksack mit dem Notwestelig

fur den Tag (Regenschutz/Anorak, Pullover/FleecmKilasche, Fotoausriistung, etc.).

Selbstverstandlich ist es das Ziel lhrer Reisebgjtwund unserer Partner, samtliche Programmpunkte zu
erreichen. Die Flige in Nepal kdnnen wegen derdretien Flugraum-Kapazitat oder sonstigen Faktorien w
schlechte Witterungsbedingungen verschoben werdiar gar ausfallen; Geduld und kameradschaftliches
Verhalten sind dann oberstes Gebot. Das Verspatumgs Ausfallrisiko dieser Fluge liegt aul3erhaltsenes
Einflussbereichs. Mit Ihrer Reiseanmeldung nehmin dieses Risiko auf sich. Ublicherweise werdea di
dadurch anfallenden Zusatzkosten jeweils zu eineitteDvon unserer ortlichen Agentur, Hauser exiansn

und lhnen getragen.

Zudem weisen wir ausdrucklich darauf hin, dassaBfecigene Gefahr an der Reise teilnehmen

Bei Drucklegung existiert ein Sicherheitshinweiss dAuswartigen Amtes. Wir bitten um Beachtung:
www.auswaertiges-amt.de oder Blirgerservice TeDR@18/172000

Besucher aller Nationen benétigen fur die Einregiaeh Nepal ein Visum, das bei Ankunft am Flughafen
Kathmandu ausgestellt wird. Hierfuir brauchen SieReissfoto. Ihr Reisepass muss bei Einreise nagal Nech
mindestens 6 Monate gliltig sein.

Fur Reisende aus Europa sind keine Impfungen vongieben. Trotzdem empfehlen wir Ihnen, sich zselie
Thema mit lhrem Hausarzt zu besprechen.

Hepatitis A + B: Eine aktive Impfung ist ratsam

Malaria: Die Taler von Kathmandu und Pokhara uiel @ebirgsregionen Nepals oberhalb 1.200 m sind
malariafrei.

Tetanus/Polio/Diphtherie: Eine Impfung bzw. Auféfiming ist unbedingt ratsam.

Bei Buchung einer Reise befindet sich in lhren Waten ein Coupon flr ein kostenloses, reisemedizies
Informationsgesprach. Nutzen Sie diesen und infereni Sie sich in einer der Reisepraxen des BCRIiiBe
Centrum fur Reise- und Tropenmedizin) Uber die @dhaitsrisiken auf lhrer Reise. Unter www.bctroplen.
finden Sie die Adressen der Reisepraxen des BCRif.\izerden Sie von erfahrenen Arzten individueliaben.
Sollten Sie die Mdoglichkeit eines Besuches nichbema erhalten Sie auch ausfihrliche telefonische
Informationen bei dem unabhéngigen Auskunftsseniiber Gesundheitsrisiken im Ausland unter der Tel.
0900/1234 999 (1,98 Euro pro Minute aus dem dtiriéés Stand: Aug. 11) oder unter: www.gesundes-
reisen.de.

_—
Hauser

efkursionen
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Leistungen

Hauser-Inklusivleistungen

o Hauser-Reiseleitung ab/bis Kathmandu

o Flug mit Etihad ab/bis Deutschland Gber Abu Dhetih Kathmandu

o kostenlose Rail & Fly Bahnfahrkarte ab/bis deutsdBrenze

o derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Shekiesgebiihren

o Inlandsfliige mit Yeti Airlines

o Ubernachtung in sehr gutem Hotel in Kathmanduiaritbmfort- Lodges

o meist Vollpension; Abschiedsessen in Kathmandu

o Gepécktransport

o Transfers/Fahrten

o Eintrittsgebuhren It. Programm

o Nationalparkgebuhren

o Trekkingpermits

o Hauser-Top-Schutz im Wert von € 160,-; Reiseriitt&t¥/ersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,
Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Noftftilfe, Rundum-Sorglos-Service

Wunschleistungen
o Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 44,-: ReisedepReiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung

Termine und Preise:

Reisenummer: NPK08

Reisetage: 16 Tage

Teilnehmerzahl: 8-11

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sikhtalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis:

12.11.2011 -27.11.2011  3.235,00€
26.11.2011-11.12.2011 3.235,00€
22.12.2011 - 06.01.2012 3.235,00€
10.02.2012 - 25.02.2012  2.995,00€
03.03.2012 - 18.03.2012 2.995,00€
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24.03.2012 - 08.04.2012 2.995,00€
01.04.2012 - 16.04.2012 2.995,00€
14.04.2012 - 29.04.2012 2.995,00€
29.09.2012 - 14.10.2012 3.290,00€
10.11.2012 - 25.11.2012  3.290,00€
24.11.2012 - 09.12.2012 3.290,00€
08.12.2012 - 23.12.2012 3.290,00€
Einzelzimmerzuschlag 690,00€

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBiEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Visum ( vor Ort erhaltlich: ca. € 20/ Stand 10/ITgurismus Service Steuer fur die Inlandsflig&epal (pro
Abflug ca. 165 NRs = € 2,-); fehlende MahlzeitemduGetranke (Kathmandu: pro Tag ca. € 15 - 20 );
Trinkgelder (ca. € 70); individuelle Ausfliige unédchtigungen.

Als Dankeschon fir die Teilnahme an dieser Reibalen Sie einen Gutschein im Wert von 25.- € fén d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung lhrer Ausrustung und fur spdeiefFragen steht lhnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfugung. Einen Uberblick Uber das Angebot findgie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmiibersicht. Tel: 089 235006-21

Wie in der Programmubersicht und im Internet damdiessind uns Sozial- und Umwelt-Engagement wight
Verantwortungsvoller Umgang mit der Natur gilt uals ebenso selbstversténdlich wie Respekt vor détuk
unserer Gastgeber. In verschiedenen Landern uittegat wir und Sie als Teilnehmer oder Teilnehmerin
bestimmter Hauser-Reisen diverse Projekte. Im Falge eine Auswahl unserer Projekte in Nepal:

Ausbildung nepalischer Kultur- und Wander-Reiseleit

Seit 1998 baut unser langjahriger, in Nepal lebenHauser-Reiseleiter ein wachsendes Team von
einheimischen Deutsch sprechenden Reiseleitern hdubwis- und Fortbildung auf. Seminare zu
unterschiedlichsten Themen und Auswertungen von réfomasonanzen sowie Erfahrungsaustausch
untereinander fuhren zur Hoherqualifizierung dieBeams. Diese ortlichen Hauser-Reiseleiter fihrést and
sachkundig unsere mit | bis Il bewerteten Kultund Wanderreisen. Fir alle unsere Reiseleiter halregine
Kranken- und Unfallversicherung abgeschlossen.

Ausriistung der Begleitmannschaften fir Trekkings

Seit 1996 lasst Hauser fur die zu Trekkingtouremgesetzten Nepali (Tréger, Sherpas und bei Zeéttour
Kichenpersonal) Trekkingausrustung fertigen odekaafen. Auch bei uns gespendete neue Ausriistung
transportieren wir nach Nepal. Solche Garnitureish@r rund 600) an Jacken, Uberhosen, Miitzen,
Handschuhen, Fleecedecken, Sonnenbrillen, SockérSahuhen kommen vorwiegend bei Trekkingrouten in
groRere Hohen und mit tieferen Temperaturen zursgEmund werden an das eingesetzte Personal alegeli
Hauser lasst alle eingesetzten Begleitmannschditash eine Kranken- und Unfallversicherung versiohe

Unterstltzung der Sir Edmund Hillary-Stiftung

Seit 1990 unterstitzt Hauser aktiv die Sir Edmurilthiy-Stiftung Deutschland durch groRziigige Spentle
Infrastruktur-Projekte in Nepal und insbesondene dés Hillary-Krankenhaus in Paphlu (im sudlichesluS
Khumbu-Gebiet). Das Khunde-Hospital oberhalb vonumjung/Namche Bazar, das hdchstgelegene
Krankenhaus der Welt, gehort ebenfalls zu diesenjelr Hauser exkursionen beteiligt sich auch an de
Werbung, Organisation und Durchfiihrung von Verdhstgen der Hillary-Stiftung Deutschland mit SiteBad
Wiessee.

_—
Hauser

efkursionen
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Ein Tag — ein Baum

Wenn Sie mit Hauser exkursionen eine TrekkingtouEverest-Gebiet unternehmen, leisten Sie eindmeskt
Beitrag zur Wiederaufforstung des Khumbu. Sie wamdeon Lukla nach Namche Bazar, zum Kloster
Tengpoche, ins Gokyo-Tal oder zum Everest Basecamg.wir kimmern uns darum, dass fir jeden Tag, an
dem Sie auf Trekking sind, in den Baumschulen deE@&mund Hillary-Stiftung ein Baumchen gezogenduwir
Spéter, wahrend der Monsunzeit, werden die Setzlag einem festgelegten Areal angepflanzt und s&th
mit den Jahren zum ,Hauser-Wald" heran. Einen tireka Weg, mit Trekking einen aktiven Beitrag zum
Klimaschutz zu leisten, kbnnen wir uns kaum volstel Mit diesem Projekt werden pro Jahr zwisché0@.
und 10.000 junge Baume in Nepal Wurzeln schlagen.

Weitere Auskinfte zu diesen und anderen HauseraBoaznd Umweltprojekten erteilen lhnen gerne die
Mitglieder des Hauser-Teams, e-mail: umwelt@haes&ursionen.de

_—
Hauser
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Fur lhre Notizen:

/\
Hauser
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Fur lhre Notizen:

/\
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9,

81241 Munchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99
E-Mail: info @ hauser-exkursionen.de

In Zusammenarbeit mit einer ortlichen Agentur
sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF
MOUNTAIN SPORTS
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