Nepal

Mustang - ein verborgenes Konigreich

Pﬂ. 11 /A 4.240 ﬁSX Ale @

13-tagiges Zelt-Trekking ins ehemalige Konigreich Mustang

Entlang der alten Tibet-Handelsroute

Tiefe Schluchten, Hohenwege, Oasen, wiistenartige H  ochgebirgslandschaft
Kleinod tibetischer Kultur: Besuch buddhistischer Kloster

Fantastische Ausblicke auf Annapurna, Nilgiri und Dhaulagiri

Aufenthalt mit Besichtigungen in Lo Manthang

Besuch des Pilgerortes Muktinath

66666606

Auch heute noch ist das ehemalige Konigreich Migstin kostbares Kleinod tibetischer Kultur in Neplich

die karge Landschaft erinnert an Tibet und dertisbbe Buddhismus wird heute noch praktiziert. Nglem
Flug nach Jomosom (2.700 m) verbringen Sie zweieTag Akklimatisation in der Umgebung von Marpha.
Nun folgen Sie der ehemaligen Handelsroute in derkK@gbeni und dann dem Kali Gandaki-Fluss in riére
Richtung. Uber Tamargaon und Gemi wandern Sie faztiang, Sommersitz der Angehorigen des Sakya-
Ordens. Unterwegs bieten sich prachtige AusbliakeDihaulagiri, Annapurna, Nilgiri und Tukuche Pe&ke
erreichen Lo Manthang, Hauptstadt und Herzstiick tdhgs und Konigsresidenz. Auf dem Ruckweg nach
Tangye werden die Pfade steiler, die Uberschreituelyrerer 4.000er-Pésse erfordert gute Kondition.

Eine prachtvolle Aussicht auf das Dhaulagiri-Massid in die Schluchten eréffnet sich beim Ubersibhmedes
Tangye-Passes. In Muktinath besuchen Sie die Bilijez der Hindu und Buddhisten, bevor Sie nachogdom
zurtickwandern und nach Pokhara fliegen. Mustang kanGegensatz zu anderen Regionen in Nepal auch im
Sommer besucht werden, da es au3erhalb des MomsflusEes liegt.

Tour Nr: NPK09 Erstelldatum: 03.11.2011



Mustang - ein verborgenes Kénigreich Seite 2

(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Flug ab Deutschland nach Kathmandu.

Ankunft in Kathmandu und Transfer mit unserer éhén Hauser-Reiseleitung zum Hotel in Kathmandu. Vo
dem Abendessen kénnen wir evtl. noch einen kleBgariergang in der Nédhe des Hotels unternehmen.
Hotel,

Eine sieben- bis achtstiindige Fahrt im Kleinbusriteins vom 205 km entfernten Pokhara. Wir Ubeejuden
Thankot-Pass (1.500 m), bevor es in Serpentinesbhims Trisuli-Tal geht. Dem unter Raftern beliebfuss
folgt die teils holprige, teils modern ausgebauteaf® durch standig wechselnde Szenerie bis Mughiugn

geht es am Marsyandi und Seti Khola (Khola = Flesglang. Unterwegs sind bei gutem Wetter in dené&elie
schneeweil3en Bergketten von Ganesh, Manaslu undpimma zu erkennen, im Vordergrund wechseln Dorfer
und Terrassenfelder einander ab. Nachmittags treffein Pokhara ein und beziehen unsere Hotelzimibas
relativ milde Klima (Pokhara liegt auf ca. 800 ngglinstigt eine vielféltige, subtropische Vegetatida nach
Lust und Laune kénnen wir einen Spaziergang zutityeten Lakeside am Ufer des Phewa-Sees und eine
Bootsfahrt machen.

Fahrzeit 7 - 8 Std.; Fahrstrecke ca. 200 km; Hotel(F)

Mit einer Propellermaschine fliegen wir morgens \Rwkhara (asphaltierte Rollbahn) durch die tiefel@iht
des Kali Gandaki, zwischen Dhaulagiri- und Annapukfassiv gelegen, nach Jomosom (asphaltierte Rwoi)ba
auf 2.700 m Hoéhe. Gemdtlich wandern wir talabwéesh Marpha (2.650 m) und schlagen hier die Zelfe a
Wir befinden uns bereits in relativ groRer Hoheshadb es sehr wichtig ist, gerade wahrend derrefBage
langsam und stetig zu gehen. Nachmittags kdnneeinén Abstecher zu den hoch in einem Seitentabgelen
Obstplantagen von Old Marpha machen und anschlie@as schmucke, lang gestreckte Dorf besuchen.
Gehzeit 1 - 2 Std.; Abstieg 150m; Zelt; (FMA)

Wir gehen nach Jomosom zuriick und queren dann &@igyébriicke Uber den Kali Gandaki zum Ostufer. Auf
dem alten Karawanenweg wandern durch ein gerdflesicSchottertal, das furr seine starken Winde béksnn
nach Kagbeni (2.840 m). Eine trutzige Gompa, S#aiskr und dunkle, verwinkelte Gassen kennzeichiese d
von tibetisch-stammiger Bevdlkerung bewohnte Siegllmit Blick auf den Tilicho Peak und Dhaulagiri.inh/
haben ausreichend Zeit, das mittelalterlich annueebrenzdorf zu entdecken oder auf eine Anhéheédhtéhg
Muktinath zu spazieren.

Gehzeit ca. 5 Std.; Aufstieg 350m; Zelt; (FMA)

Morgens werden die Grenzformalitdten am Police €lRmst am Ausgang von Kagbeni abgewickelt sowie
Ausristung und Verpflegung kontrolliert. Danachzest wir den FuR auf ehemals verbotenes Land - das
Trekking durch Mustang beginnt! Wir folgen dem Lal#ls Kali Gandaki auf der Ostseite bis Chusandi@b
heif3t der Fluss Mustang Khola) und steigen dann@unTsele (3.120 m) auf, wo wir campieren.

Gehzeit ca. 6 Std.; Aufstieg 730m; Abstieg 470m; Eg(FMA)

Durch eine Schlucht mit fantastischen Tiefblickéhrf unser Aufstieg bis zu einem Pass (3.620 mghNEm
Abstieg zum begrunten Ort Samar iberwinden wirreineiteren Pass (3.830 m) und legen kurz daraidrans
heutige Mittagspause ein. Gut gestarkt bewaltigenden letzten Pass mit weiter Sicht und kommemach
einer langen Etappe zum Dorf Geling (3.540 m).

Gehzeit 7 - 8 Std.; Aufstieg 1.200m; Abstieg 750r#elt; (FMA)



Seite 3 Mustang - ein verborgenes Konigreich

Tag 8: Tsete La - Gemi La - Tserang La - Tsarang

Die néchste Etappe fuhrt Gber einen Panoramaweglienoeiden Passe Tsete La (etwa 3.900 m) und Gami
(etwa 3.700 m). Im nachstgelegenen Talort Gemnerai hiibschen Dorf - essen wir zu Mittag. Unsergiga
verlauft nun Uber einen Fluss zu einer der langd#ami-Mauern in Mustang. Es folgt ein ziemlich
anstrengender Anstieg auf den Tsarang La (3.830Vm). hier stetig bergab, treffen wir nach ca. 7. Sta
zweitgroRten Ort Mustangs ein, in Tsarang (3.540 m)

Gehzeit ca. 7 Std.; Aufstieg 900m; Abstieg 900m; Ee(FMA)

Tag 9: Lo Gekar Gompa - Lo Manthang

Vor dem Abmarsch kénnen wir das Kloster und diengdliye Konigsresidenz besuchen (fakultativ). Aufnde
direkten Weg trennt uns nur eine HalbtagesetappeleoManthang. Wir nehmen aber die langere Rougr b
die sehenswerte Lo Gekar Gompa, die wir uns anschaollen (fakultativ). Schéne Chorten sdumen eetr
anstrengenden Weg uber zwei héhere Passe (ca. A3l 4.000 m), bevor wir in der Ferne Lo Manthang
erkennen. Nach langem, aber sanftem Abstieg treffern der ,Hauptstadt" von Mustang (3.700 m) diie
Landschaft wird nahezu wustenhaft; den Horizontrdrezen im Norden die tibetischen Berge, hinterighdie
Annapurna-Kette zu sehen. Zwei Néachte zelten wirdem Toren der Stadt.

Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstieg 950m; Abstieg 650m; Zie(FMA)

Tag 10: In und um Lo Manthang

Vormittags besichtigen wir die ummauerte Stadt Lanfhang mit ihren rechtwinklig angelegten Gasseth un
koénnen (fakultativ) einen Blick in die Gompas umshénhdfe der Kloster werfen. Die Wohnh&user derakob
mit ihren Flachdachern liegen rings um den KonigsgiaKernstiick von Lo Manthang. Nachmittags loéine
Stadtumrundung mit Ausflug in die ndhere Umgebuvigstang verdankt seine Existenz lUberwiegend dem
Handel zwischen Tibet und Nepal, der in den letztehren wieder zugelassen wurde. Ansonsten leleen di
Mustangi vom Gerstenanbau und der Viehzucht (YBkside, Schafe und Ziegen). Ab und zu héalt der &6ni
dessen Dynastie seit 1430 herrscht, Audienz. ESrgaber sehr viel Glick dazu, zum richtigen Zaitgudort

zu sein und dann auch daran teilnehmen zu dirfeh K@sten und Spenden sind selbst zu tragen).

Zelt; (FMA)

_—
Xyauser
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Wir verlassen Lo Manthang, den ndérdlichsten PuektReiseroute, und wandern in ca. 1 Std. zu ein8203n
hohen Pass. Zuerst wandern wir auf einem Hohendagn beginnt der steile Abstieg nach Dri (3.240 m).
Nachmittags steigen wir im Seitental des Puyon Khohauf zum Dorf Yara (3.550 m) und bauen unsgeta
auf.

Gehzeit ca. 6 Std.; Aufstieg 680m; Abstieg 900m; Eg(FMA)

Wir setzen unseren Rickweg fort. Zuerst Uberqueriereinen kleinen Pass, danach wandern wir auf dem
Hochplateau mit Blick auf den Dhaulagiri weiter usigigen steil zum Ghechung Khola (3.370 m) ab.rDan
meistern wir den beschwerlichen Anstieg zu einertenen Pass (3.900 m) und es folgt ein langer alssiber
Weg bis zu unserem Zeltplatz beim Dorf Tangye (3.8

Gehzeit ca. 7 Std.; Aufstieg 530m; Abstieg 960m; Eeg(FMA)

Heute stehen uns rund 800 Héhenmeter Aufstieg bdisrwir den 4.150 m hohen Tangye-Pass bewaltigt
haben. Wir treffen am Zeltlager auf der Aim Pee (@m Friihjahr mag es dort nur genug Wasser zum &och
und keine Waschgelegenheit geben).

Gehzeit 4 - 5 Std.; Aufstieg 800m; Abstieg 250m; Zie(FMA)

Ein langer Weg mit viel Auf und Ab erwartet uns rheAbstieg zum Dorf Chusang (2.900 m), das an der
Mindung des Narshing in den Mustang Khola liegtv&Efunf bis sechs Stunden Gehzeit und fantastische
Ausblicke auf den gegenlberliegenden Hinweg, dasullgiri-Massiv sowie in einen bizarren Canyon dieg
hinter uns.

Gehzeit 5 - 6 Std.; Aufstieg 280m; Abstieg 1.400r#elt; (FMA)

Von Chusang geht es im Seitental des Narshing Kiaté Tetang (2.950 m) und steil hinauf in die Gralsle

(ca. 3.900 m) unterhalb des Dzong La (ca. 4 Sbde) Mittagspause legen wir bei der dortigen Queite Dann
Uberqueren wir den Dzong La (4.050 m) und steigetai zwei Stunden zum Pilgerort Muktinath (ca08.vh)

ab. Die Heiligtimer sind fir Buddhisten ebenso biégled wie fur Hindus. Die Hindus verehren die lgeiti
Quellen des Flusses Krishna Gandaki, der um eirenpélhof aus 108 bronzenen Wasserspeiern hergustrit
wahrend die Buddhisten im danebenliegenden Gomp@aRdas ununterbrochen brennende heilige Feuer
verehren, das von einer Erdgasquelle gespeist wird.

Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstieg 1.150m; Abstieg 350r#elt; (FMA)

Wir wandern vorbei am wehrhaften Dorf Jharkot hinalsh Kagbeni und gelangen durch das breite Sctaitte
des Kali Gandaki zurtick nach Jomosom. Nach ca. $tinfiden erreichen wir den Endpunkt unseres Trekkin
und quartieren uns in einer netten Lodge nahe tmypiste ein. Der Rest des Tages dient der Erholany
Abend kdnnen wir mit unserer Begleitmannschaft Alest feiern.

Gehzeit ca. 5 Std.; Aufstieg 50m; Abstieg 950m; Lagt; (FMA)

Bereits frihmorgens sind wir an der asphaltiertetibdhn von Jomosom, um per Propeller-Flugzeugtddes
Tal des Kali Gandaki, die tiefste Schlucht der Emieilick nach Pokhara zu fliegen. Nach einer Péigggen
wir weiter von Pokhara nach Kathmandu. Der ca 3ivitige Flug geht entlang der Annapurna, des Manasl|
dem Ganesh Himal und den Bergen des Langtang. NeccMittagspause besteht die Méglichkeit (fakulati
Swayambunath zu besichtigen. Der vergoldete Stupden ,Augen Buddhas" ist von vielen Chérten urregeb
und gilt als eine der altesten Stupa-Anlagen det.We

Hotel; (F)

Vormittags besichtigen wir die historische Altstadn Kathmandu. Rund um den alten Konigspalast htemu
Dhoka sind Dutzende von Hindu-Tempeln zu sehemrder die Taleju-Pagode, grof3ter und altester Tedgre
Stadt. Harmonisch wirken das warme Rostrot dereiegnd die reich mit Schnitzarbeiten verziertenkBa
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aus braunschwarzem Salbaumholz. Wir  bummeln wircldubelebte Bazarstralen nach Norden ins
Einkaufsviertel Thamel.

Der Nachmittag steht zur freien Verfugung. Wir eaipén folgende fakultative Besichtigungen mit
Reiseleitung:

Zunéchst besuchen wir Pashupatinath am heiligemBag-luss. Fir Hindus ist dies der heiligste @riNiepal.
Glaubige pilgern sogar aus Indien zu dieser Gedatiksfiir den Gott Shiva, der hier in seiner Inkdion als
Herr der Tierwelt verehrt wird. Der im Pagoden-8tilichtete Haupttempel ist nur Hindus zugéanglitich von
aulRen ist der Blick auf den riesigen vergoldetendi&tier moglich. Von der Aussichtsterrasse ubekbh wir

das gesamte Areal mit seinen Tempeln, Schreinerpréfenungspléatzen und Herbergen am Ufer des Bagmati
wo Pilger ihre rituellen Handlungen ausfiihren.

Weiter geht es nach Bodnath, dem religidsen Zenttamn Nepal lebenden Tibeter. Hier erhebt siehgttl3te
Stupa-Anlage des Landes, Uber deren Terrasse witltirzeigersinn" pilgern. Der gesamte Bereich um 4@

m hohen Stupa mit vielen Buddhastatuen, NischenGalietsmiihlen und ansehnlichen neuen Klosteranlagen
vermittelt viel Atmosphére. Falls moglich werfenrveinen Blick in die reich geschmiickte &ltere Gompa
westlich des Stupa, in der eine UiberlebensgrofiaeStes Maitreya-Buddha thront.

Am Abend treffen wir uns zum gemeinsamen Abschiesise

Hotel; (FA)

Tag 19: Rickreise
Wir werden wir zum Flughafen gebracht und fliegemizk nach Deutschland. Ankunft in Deutschland am
gleichen Tag.

WICHTIG:

Bitte senden Sie uns bereitst |hrer Reiseanmeldung eine gut lesbar&opie lhrer Reisepass-Seite mit
Ilhren Passdaten sowie vier Passbildedie unser nepalischer Partner etwa 3 Wochenhrem Eintreffen zur
Vorbereitung der "Special Permits" benotigt.

Fir das Betreten von Mustang hat die Regierung u..dolgende Vorschriften erlassen:

1. Nur organisiert mit einer Agentur reisende Gepprhalten ein "Special Trekking Permit".
2. Fur Unterkunft (Zelte) und Verpflegung muss Tiekking-Agentur sorgen.

3. Die gesamte Verpflegung und der Brennstoff miissa der Agentur gestellt werden.

_—
Xyauser
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4. Kochen mit Holz ist verboten, die Verwendung ¥arosin vorgeschrieben.

5. Das Verteilen von Geschenken (z. B. Geld, Sigigk, Kugelschreiber, usw.) ist verboten.

6. MUll muss vergraben oder aus Mustang heraugtoatisrt und richtig entsorgt werden.

Videogerate durfen nur bis Kagbeni benutzt und nicht nach igtmitgenommen werden. Da eine sichere
Depotmdglichkeit nicht gegeben ist, raten wir vogreth Mithahme zum Trekking ganz dbotografieren
aulRerhalb der Tempel- und Gompa-Bereiche ist dagggstattet. Fragen Sie bitte bei Personenaufnakoren
Einheimischen vorher um deren Erlaubnis.

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Trekking teils auf breiten Wegen, teils auf schmaBergpfaden; gute Kondition, Ausdauer und Tritisidheit
erforderlich; Flussdurchquerungen.

Das Trekking stellt technisch keine besonderen figiauingen dar, setzt aber Trittsicherheit (sich€&elsen auf
unterschiedlich beschaffenem Gelande), Ausdauergute Kondition voraus. Teils verlauft die Wegskec
Uber breite Karawanenwege, teils Uber schmale Bamdgp welche die Dorfer miteinander verbinden. Sie
Uberschreiten mehrere Passe, die auf Hohen bi240 4n liegen. Im Allgemeinen sind die Auf- und Abge
maRig steil und fuhren gelegentlich ber Naturteepbteilere Passagen kommen nur wahrend kirzeppén
vor und sind selten ausgesetzt, also ohne bergstaife Schwierigkeiten zu Uberwinden. Die tégliche
Hohenunterschiede liegen im Aufstieg bei bis z®Q.B6henmeter, im Abstieg bei bis zu 1.400 Hoherpmet
Bedenken Sie bitte, dass Sie taglich zwischen &tu@den unterwegs sind und in ungewohnte Hohemieom
die den Organismus zusétzlich belasten. Langsanestetiges Gehen ist sehr wichtig, damit der Kgieh
allmahlich an die veranderten Verhaltnisse gewotaem, eine Schwéachung der Kondition vermieden wird
dadurch auch der Gefahr der Hohenkrankheit vorggbewird. Bitte stellen Sie sich auf einige
Flussdurchquerungen ein - vor allem im Sommer. iBareSie sich bitte durch Waldlaufe und/oder ausbete
Wanderungen auf diese Reise vor. |hr Herz und lfmidkauf missen gesund sein, konsultieren Sie bdte
Reiseantritt Inren Arzt oder Ihre Arztin.

Wahrend des Trekkings betreut Sie eine Begleitn@rais die sich auch um das Gepéck kimmert, digeZel
auf- und abbaut, kocht und serviert. Sie selbstiditan nur das Notwendigste (Pullover/Fleece, Wumtd
Regenschutz, Fotoausriistung, Trinkflasche, etdirem Tagesrucksack zu tragen. Das restliche Geyiid
von Tragern und eventuell von Tragetieren (Mulishsportiert. Sie Ubernachten wéhrend des Trekkimgs
Zwei-Personen-Zelten mit Isoliermatte. Von allenlf@hmenden wird Achtung, Feingefiihl und Ricksidét
einheimischen Bevolkerung gegenuber erwartet.

Rechnen Sie beim Trekking nicht mit allzu abwechgéreicher Verpflegung. Die Mahlzeiten sind meist
vegetarisch und koénnen sich wiederholen, da esrséelegenheiten gibt, Frischfleisch zu erstehan dig
gesamte Verpflegung von Anfang an mitgetragen wendess.

Aufgrund der extremen Héhenunterschiede gibt de kiénatische Zonen in Nepal. Die meisten Trekkjaste
besuchen Nepal im April und Oktober. Im Oktober iN@/ember ist die Sicht oft klar, die Landschafftriach
den vorangegangenen Monsunregen grin. Im Dezemdevar und Februar ist es tagsuber oft frihlingshaf
mild, manchmal auch windig-kiihl. Nachts kann - jacm Hohe - Frost herrschen. Die Sicht ist meist
hervorragend. Ab Marz beginnt die RhododendronblEtnblicke sind morgens klar, kdnnen tagsuiber abe
vom Dunst getriibt sein. Auch die Monate Mai undt&eyper eignen sich sehr gut fiir ein Trekking. lesdr
Zeit lasst es sich besonders entspannt reisererdaey die bekanntesten Routen und Platze wesenginfger
besucht sind. Die meisten Niederschlage fallencves Mitte Juni bis Anfang September. Das KathmaFalu
kann auch in dieser Zeit besucht werden, der Besticdlogar ein besonderes Erlebnis wéahrend der iaest.
In dieser Periode herrscht im Tal von Kathmandu &&gtes Klima, d. h. tagsiber ist es mit ca. 288ad
angenehm warm bis heil3, nachts sinkt die Tempeeatiica. 20 Grad. In Mustang kénnen die Temperature

_—
Hauser

efkursionen
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nachts auf minus 5°C (April) bis minus 10°C (Novamlallen. Bei den Sommerterminen kann es seiss da&e
Berge oft wolkenverhangen sind und Sie dadurch gvEeinsicht haben. Vereinzelt kann es auch regnen.

Je nach Wasserfuhrung einzelner Flisse konnen mliasehmal nicht liber Steine oder Balken gequertever
sondern miissen (am besten mit leichten Sportschoden Trekkingsandalen) durchwatet werden. Auch
Teleskop-Tourenstdcke sind hilfreich.

Den klimatischen Bedingungen entsprechend solliem&ben leichten Sommersachen auch warme Kleidung
(Pullover/Fleece, Jacke, Regenschutz, etc.) mifithie bendtigen die Ubliche Wanderausriistungstatulle
Leichtbergschuhe mit Profilgummisohle. Stellen Sieh bitte darauf ein, dass an manchen Tagen rhit se
starkem Wind und - bedingt durch das trockene Klmat groRer Staubentwicklung zu rechnen ist. Esehr
wichtig, sich durch entsprechende Kleidung undkaipftuch zu schitzen.

Fir die Ubernachtungen im Zelt benétigen Sie egugen Schlafsack mit einem Komfortbereich bis mateies
minus 5°C. Sollte lhnen die gestellte Isoliermattiehart sein, bringen Sie bitte eine leichte, dedlogblasbare
Thermomatte mit.

Wir empfehlen die Mithahme einer stabilen Reisdtasqz.B. Hauser Reisetasche mit Rollen und
herausnehmbarer Kunststoffplatte), bzw. eines $kssader Rucksacks, sowie eines zweiten abschiiefiba
Gepackstiicks. So kénnen Sie die Dinge, die sie eméhdes Trekkings nicht benétigen, in Kathmandu
deponieren. Ihr Gepack wird wahrend des Trekkings Tragern getragen. Daher sollte Ihr Gepéckstiek b
die Tasche/ der Rucksack nicht mehr als 15 kg wieged aus flexiblem Material sein. Bei den Inlafigéin
sind nur 15 kg Gepéack erlaubt, zuziglich Handgestéick. Wahrend des Trekkings tragen Sie selbsthman
Tagesrucksack mit dem Notwendigsten fiur den TaggéRechutz/Anorak, Pullover/Fleece, Trinkflasche,
Fotoausrustung, etc.).
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Die Erteilung eines "Special Trekking Permit" liegt Ermessen der nepalischen Regierung, d. h. @s ka
unvorhersehbaren Anderungen und/oder Schwierigkdibenmen, die schlimmstenfalls zur Verweigerung des
Permits fihren kdnnen. Eventuell werden auch kistafrneue Bedingungen erlassen, die Einfluss euRdute
haben kénnten. Wir miissen uns vorbehalten, daasisleesultierende Folgen zu Lasten der Teilneheteery
Selbstverstandlich ist es das Ziel lhrer Reisebgjtwnd unserer Partner, samtliche Programmpunkte zu
erreichen. Die Flige in Nepal kbnnen wegen derdreien Flugraum-Kapazitat oder sonstigen Faktorien w
schlechte Witterungsbedingungen verschoben werdkar gar ausfallen; Geduld und kameradschaftliches
Verhalten sind dann oberstes Gebot. Das Verspatumgs Ausfallrisiko dieser Fluge liegt aul3erhaltseres
Einflussbereichs. Mit Ihrer Reiseanmeldung nehmin dieses Risiko auf sich. Ublicherweise werdea di
dadurch anfallenden Zusatzkosten jeweils zu eineitteDvon unserer ortlichen Agentur, Hauser exlamen

und lhnen getragen

Bei Drucklegung existiert ein Sicherheitshinweiss dAuswartigen Amtes. Wir bitten um Beachtung:
www.auswaertiges-amt.de oder Blirgerservice TeDR@18/172000

Besucher aller Nationen benétigen fur die Einregiaeh Nepal ein Visum, das bei Ankunft am Flughafen
Kathmandu ausgestellt wird. Hierfir brauchen SieReissfoto. Ihr Reisepass muss bei Einreise nagal Nech
mindestens 6 Monate gliltig sein.

Das Special Permit fiir Mustang wird vor Ort ertadie Gebulhr in Hohe von 500 USS$ ist vor Ort zuiehten.

Fur Reisende aus Europa sind keine Impfungen vongieben. Trotzdem empfehlen wir Ihnen, sich zselie
Thema mit lhrem Hausarzt zu besprechen.

Hepatitis A + B: Eine aktive Impfung ist ratsam

Malaria: Die Téler von Kathmandu und Pokhara uiel @ebirgsregionen Nepals oberhalb 1.200 m sind
malariafrei.

Tetanus/Polio/Diphtherie: Eine Impfung bzw. Auféfiming ist unbedingt ratsam.

Bei Buchung einer Reise befindet sich in lhren Waten ein Coupon flr ein kostenloses, reisemedizies
Informationsgesprach. Nutzen Sie diesen und infereni Sie sich in einer der Reisepraxen des BCRIiiBe
Centrum fur Reise- und Tropenmedizin) Uber die Gdhaitsrisiken auf lhrer Reise. Unter www.bctroplen.
finden Sie die Adressen der Reisepraxen des BCRif.\Mizerden Sie von erfahrenen Arzten individueliaben.
Sollten Sie die Mdoglichkeit eines Besuches nichbema erhalten Sie auch ausfihrliche telefonische
Informationen bei dem unabhéngigen Auskunftsseniiber Gesundheitsrisiken im Ausland unter der Tel.
0900/1234 999 (1,98 Euro pro Minute aus dem dtiréés Stand: Aug. 11) oder unter: www.gesundes-
reisen.de

Hauser-Reiseleitung ab/bis Kathmandu

Flug mit Oman Air ab/bis Deutschland via Muscattn&athmandu

Inlandsfliige mit Yeti Airlines

Ubernachtung in Hotels und Zelten

meist Vollpension

Begleitmannschaft

Gepéacktransport

Camping- und Kochausriistung

Eintrittsgeblhren It. Programm

Flaschensauerstoff

Hauser-Top-Schutz im Wert von € 129,-; Reiseriittgt¥ersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,

Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Noftflilfe, Rundum-Sorglos-Service

_—
Hauser

efkursionen
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Wunschleistungen
o Rail & Fly Bahnfahrkarte ab/bis deutscher Gren89€
o Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 55,-: ReisedepReiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung

Termine und Preise:

Reisenummer: NPK09

Reisetage: 19 Tage

Teilnehmerzahl: 10-16

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sikhtalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis:

01.04.2012 - 19.04.2012 2.730,00€

19.08.2012 - 06.09.2012 2.730,00€

16.09.2012 - 04.10.2012  2.990,00€

24.03.2013 - 11.04.2013  2.730,00€
Einzelzimmerzuschlag inkl. Einzelzeltzuschlag 19€,0

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen

Gebduhr fir das ,Special Trekking Permit" fir Musiagz. Zt. 500 US$)Visum (vor Ort erhéltlich: ca. € 30/
Stand 10/11); Tourismus Service Steuer flr dienddllige in Nepal (pro Abflug ca. 165 NRs = € Zefjlende
Mahlzeiten und Getranke (Kathmandu ca. € 15 - 2§)T@rinkgelder (ca. € 70); individuelle Ausfluged
Besichtigungen
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Als Dankeschdn fiir die Teilnahme an dieser Reikalen Sie einen Gutschein im Wert von 25.- € fén d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung lhrer Ausristung und fir spdeieFragen steht lhnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfiigung. Einen Uberblick iiber das Angebot findgie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmuibersicht. Tel: 089 235006-21

Ausbildung nepalischer Kultur- und Wander-Reiseleit

Seit 1998 baut unser langjahriger, in Nepal lebenHauser-Reiseleiter ein wachsendes Team von
einheimischen Deutsch sprechenden Reiseleitern hdubtis- und Fortbildung auf. Seminare zu
unterschiedlichsten Themen und Auswertungen von réfsasonanzen sowie Erfahrungsaustausch
untereinander fuhren zur Hoherqualifizierung dieBeams. Diese ortlichen Hauser-Reiseleiter fihrést and
sachkundig unsere mit | bis Il bewerteten Kultund Wanderreisen. Fir alle unsere Reiseleiter haliregine
Kranken- und Unfallversicherung abgeschlossen.

Ausriistung der Begleitmannschaften fiir Trekkings

Seit 1996 lasst Hauser fur die zu Trekkingtouremgesetzten Nepali (Tréger, Sherpas und bei Zeéttour
Kichenpersonal) Trekkingausrustung fertigen odekaafen. Auch bei uns gespendete neue Ausriistung
transportieren wir nach Nepal. Solche Garnitureish@r rund 600) an Jacken, Uberhosen, Miitzen,
Handschuhen, Fleecedecken, Sonnenbrillen, SockérSahuhen kommen vorwiegend bei Trekkingrouten in
groRere Hohen und mit tieferen Temperaturen zursgEmund werden an das eingesetzte Personal alegeli
Hauser lasst alle eingesetzten Begleitmannschdétarh eine Kranken- und Unfallversicherung versioche

Unterstltzung der Sir Edmund Hillary-Stiftung

Seit 1990 unterstitzt Hauser aktiv die Sir Edmuiiltaiy-Stiftung Deutschland durch gro3ziigige Spenfie
Infrastruktur-Projekte in Nepal und insbesondene dés Hillary-Krankenhaus in Paphlu (im sudlichesluS
Khumbu-Gebiet). Das Khunde-Hospital oberhalb vonumdjung/Namche Bazar, das hdchstgelegene
Krankenhaus der Welt, gehort ebenfalls zu diesenjel: Hauser exkursionen beteiligt sich auch an de
Werbung, Organisation und Durchfiihrung von Verdhsigen der Hillary-Stiftung Deutschland mit SiteBad
Wiessee.

Weitere Auskinfte zu diesen und anderen HauseraBoaznd Umweltprojekten erteilen lhnen gerne die
Mitglieder des Hauser-Teams, e-mail: umwelt@haesg&ursionen.de

_—
Hauser

efkursionen
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Fur lhre Notizen:

/\
gialser
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9,

81241 Munchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99

E-Mail: info@hauser-exkursionen.de <mailto:info@$auexkursionen.de>
In Zusammenarbeit mit einer ortlichen Agentur

sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF A‘A
MOUNTAIN SPORTS



