Nepal
Dolpo - im Jahr des Drachens zum gro3en Festin She vy
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18-tégiges Zelt-Trekking in das Herz des Dolpo

Teilnahme am grof3en Pilgerfest zum Vollmondtag bei  m Shey-Kloster
Zu Besuch bei den tibetisch-stdmmigen Dolpo-Pa

Aride Landschaft jenseits des Himalaya-Hauptkammes

Uberquerung von drei 5.000er-Passen mit fantastisc  her Aussicht
Besichtigung tibetisch-buddhistischer Kldster

Reiseleitung: unser Dolpo-Spezialist Harka Tamang

66666606

Nur alle zwolf Jahre, im Jahr des Drachens, firdiet groRe Fest in Shey statt. Eine Teilnahme féhdas
Seelenheil soviel wie zwdlf Umrundungen des heiliferges Kailash in Tibet. Die Pilger stromen allena
Richtungen herbei. Gefiihrt wird diese Reise voreters nepalesischen Hauser-Reiseleiter Harka Taneang,
ist auf diese Region spezialisiert. Mit der Ubersiting des Choi La (5.000 m) betreten Sie dasetaolpo”

und folgen dem Sarung Khola (Khola = Fluss). Eic#avoll ist der Blick auf die gewaltigen Eismassiles
Himalaya: den Kanjiroba Himal im Westen, die tisetien Grenzberge im Norden und die Eisdome des
Dhaulagiri im Suidosten. Nach Uberschreitung desuBeha (5.270 m) erreichen Sie den tiirkisfarbenen
Phoksumdo-See.

Tour Nr: NPK12 Erstelldatum: 09.11.2011
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(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Flug ab Deutschland nach Kathmandu.

Ankunft in Kathmandu und Transfer mit unserer 6hén Hauser-Reiseleitung zum Hotel in Kathmand8s(L.
m).
Hotel;

Je nach Flugplan fliegen wir vor- oder nachmittegs Kathmandu nach Nepalgunj im westlichen Terai.
Gehzeit ca. 3 Std.; Abstieg 400m; Hotel; (F)

Vormittags fliegen wir weiter nach Juphal (2.550 Hjer treffen wir auf unsere Begleitmannschaft starten
nach der Mittagspause zur ersten Trekking-EtapmeDistriktort Dunai (2.150 m) bauen wir unser esste
Zeltlager auf.

Gehzeit ca. 3 Std.; Aufstieg 140m; Abstieg 450m; Eg(FMA)

Unsere Wanderung verlauft im Tal des Barbung Khidar Heutaghar (Besighar) (2.250 m) und vorbei an
einem Police Check-Post bis zu einem geeignetearptgz (2.450 m) unterhalb der Ortschaft Tarakot.
Gehzeit ca. 6 Std.; Aufstieg 600m; Abstieg 300m; @bnachtung im Zelt; (FMA)

Unsere Wanderung verlauft im Tal des Tarap Khofavaerts und wir bauen unser drittes Zeltlager ihiha
(3250 m) auf.
Gehzeit ca. 8 Std.; Aufstieg 1.100m; Abstieg 300rEglt; (FMA)

Unsere Wanderung verlauft im Tal des Tarap Kholavaerts und wir bauen unser viertes Zeltlager iraQd
Syupu (3550 m) auf.
Gehzeit ca. 7 Std.; Aufstieg 700m; Abstieg 400m; Eg(FMA)

Unsere Wanderung verlauft im Tal des Tarap Khofavaerts und wir bauen unser Zeltlager in Lang C3850
m) auf.
Gehzeit ca. 6 Std.; Aufstieg 800m; Abstieg 400m; Eg(FMA)

Wir erreichen Dho (4.050 m) im oberen Tarap-Tal befinden uns bereits im tibetisch gepréagten Kuitis.
Am Nachmittag wollen wir bei einem zwei- bis dréistligen Ausflug die Kloster Shipchhok und Rimbum
besuchen.

Gehzeit ca. 3 Std.; Aufstieg 150m; Ubernachtung irdelt; (FMA)
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Tag 10: Hochtal von Tharap - Richtung Choi La

Zunéachst wandern wir aufwérts durch das hier reatite Hochtal von Tarap.Spéater dann biegen wiriim e
Seitental ein, das sich vom Choi La (La =Pasjiieht.Unterhalb des Passes errichten wir unsehleiger
in 4.650 m.

Gehzeit ca. 5 Std.; Aufstieg 650m; Abstieg 50m; ZeFMA)

Tag 11: Choi La - Lagerplatz bei Tinje

Die Uberquerung des Choi La (ca. 5.000 m) stehtdaumh Programm. Von der Passhohe, die wir nach ca.
eineinhalb Stunden Gehzeit erreichen, haben weregroRartigen Ausblick auf die Gipfel der Dolpogita

und die Berge Tibets. Ein sehr langer, rund sethdgjer Abstieg durch kleine Seitentaler und entldes
Sarung Khola fuhrt uns zum Lagerplatz (4.150 m)dem Ort Tinje.

Gehzeit ca. 8 Std.; Aufstieg 700m; Abstieg 900m; Eg(FMA)

Tag 12: Tinje - Richtung Shimen

Zunéchst kommen wir durch Tinje (4.150 m),das imesi weiten und recht fruchtbaren Tal liegt.Vorbei a
langen Mani Mauern wandern wir weiter flussabwartd erreichen in Mendo (4000 m) unser Lager, eina e
Stunde vor der Ortschaft Shimen.

Gehzeit ca. 6 Std.; Aufstieg 350m; Abstieg 500m; Eg(FMA)

Tag 13: Shimen - Koma

Von Shimen (3.900 m) aus steigen wir zu einem 4r80fohen Pass auf und gelangen tber diesen nach Kom
(4.200 m).Der Ort liegt einmalig schén mit Blickfalie Berge Tibets.

Gehzeit ca. 5 Std.; Aufstieg 650m; Abstieg 400m; @bnachtung im Zelt; (FMA)

_—
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Nach Uberquerung mehrerer Hohenziige erwartet mnsiéhsamer und zuletzt sehr steiler Abstieg, déeau
recht ausgesetzt ist und Uber lockeres Ger6ll flittsicherheit und Schwindelfreiheit sind hiereulésslich.
So erreichen wir nachmittags die Yangjer Gompa5@:8), die am Ful3e eindrucksvoller Felsberge siddath
dem Besuch der Gompa bauen wir nach einer weitsiamde Abstieg flussabwaérts das Lager auf.

Gehzeit ca. 7 Std.; Aufstieg 800m; Abstieg 1.150rtbernachtung im Zelt; (FMA)

Wir folgen zunéchst dem Nagung Khola und steigemdeach Saldang (4.000 m) auf. Hier ist die Hélfeser
Tagesetappe geschafft. Nach einem recht steileschenaufstieg zu einem Pass (4.500 m) steigen agin n
Namgung (4.350 m) ab.

Gehzeit ca. 7 Std.; Aufstieg 1.150m; Abstieg 650rttbernachtung im Zelt; (FMA)

Ein weiterer 5.000er-Pass, der Gela La (ca. 5.0g0stnach rund 4 Std. erklommen. Nun liegen nkicapp

zwei Stunden bis zum Zeltlager bei der legendarery &ompa (4.300 m) vor uns. Die Festaktivitategirreen
bereits, Hunderte von Pilgern haben zum Teil taggaFul3marsche unternommen, um zu diesem besonderen
Fest hier zu sein.

Gehzeit ca. 6 Std.; Aufstieg 850m; Abstieg 900m; @bnachtung im Zelt; (FMA)

Den ganzen Tag verbringen wir heute auf dem Festmiachen uns unter die Pilger- ein einmaligesiike
Zelt; (FMA)

Auch heute morgen haben wir noch einmal die Mogkith die Aktivitdten rund um die Shey Gompa zu
beobachten. Dann brechen wir auf legen den erstiénids langen Anstieges zum Hochlager (4800 mitRigy
Pass zuriick.

Gehzeit 5 - 6 Std.; Aufstieg 900m; Abstieg 400m; [@#nachtung im Zelt; (FMA)

Mit dem Kang La (5.350 m) uberqueren wir den dnittend letzten 5.000er-Pass. Der Abstieg vom Pass is
ziemlich miihsam und fuhrt durch eine steile undeeBghlucht in das dicht bewaldete Tal des Phoksumdo
Khola. Nach einem sehr langen Wandertag schlagennser Lager an geeigneter Stelle in einem Wald au
Gehzeit ca. 9 Std.; Aufstieg 650m; Abstieg 1.780rttbernachtung im Zelt; (FMA)

Nachdem wir das nordliche Ufer des Phoksumdo-Seeilet haben, steigt der Weg erneut an und bieiet
einigen Aussichtspunkten aus atemberaubende Béickalen turkisfarbenen See. Mittags erreichen \aimnd
unser Tagesziel Ringmo am sudlichen Ufer des &3Bm hoch gelegenen, tlrkisfarbenen Sees. Dé¢e €l
des Weges dorthin fiihrt Gber einen Felsensteigtaitufer entlang. Nachmittags besuchen wir ein &os
Gehzeit ca. 5 Std.; Aufstieg 550m; Abstieg 590m; @bnachtung im Zelt; (FMA)

Unsere heutige Etappe fuhrt entlang dem Phoksurhds,Fan dem wir nach kurzer Strecke einem sehr
schoenen Wasserfall sehen, durch alte Zedernwg#ierecht steil bergab bis zu einem Armeecamp,sdgar

ein kleines Museum hat. Diese Strecke ist auch mnbt einsame Gegend in urigen Waldern wie aus dem
Maerchen. Es folgt ein Aufstieg von ca. 30 Minutem Dorf Ranga Gaon, bevor wir bei Sekpa (2.67@mser
Lager aufschlagen.

Gehzeit ca. 8 Std.; Aufstieg 550m; Abstieg 1.500rttbernachtung im Zelt; (FMA)

Wir wechseln Uber eine kleine Holzbriicke auf dieseite des Flusses und kommen dort bald in eiirker
und Wacholderwald. Weiter geht es zum Tharo Khidlzo{a=Fluss). Nun wird der Weg einfacher bis zuntfDo
Rohagaon (2.910 m). In ihrem kleinen Kloster veeahttie hier anséassigen Magar die drtliche Gottflagtha.
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Wir laufen weiter durch die Schlucht entlang detighad-Flusses bis Ruphad. Uber die Hangebriicke eeh
dann uber den Thuli Beri bergan bis Juphal.

Am Abend kénnen wir mit unserer Begleitmannschafséhied feiern.

Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstieg 750m; Abstieg 870m; @nachtung im Zelt; (FMA)

Tag 23: Kathmandu

Heute bendtigen wir gutes Wetter, um beide Fligmleieren zu kdnnen und um die Aussicht vom Flugzeu
aus auf die Bergwelt Westnepals genieen zu kdnnen.

Zuriick in Kathmandu kdnnen wir uns im Hotel frisstachen. Wer moéchte, kann noch durch die Altstadt
bummeln.

Ubernachtung im Hotel; (F)

Tag 24: Kathmandu

Heute haben wir die Gelegenheit, folgende fakwkafiusflige mit Reiseleitung zu unternehmen: wiwéa zur
Konigsstadt Patan, die als Wiege der Kunst undrdentder Newar-Architektur gilt. Die wichtigsten Ban
gruppieren sich um den Mangal Durbar, den Mittekbwter Stadt, dessen Herzstiick der préchtige Kpaigst
ist. Wir schauen uns die Pagoden, die von Statek&ndgten S&ulen, die Fassade des Konigspalastediend
Innenhéfe an. In den verwinkelten Gassen entdecken weitere Tempel und Klosterhofe, wie den
buddhistischen Mahabaudha ("Tempel der 1000 Budyhad die hinduistische, funfgeschossige Kumbeshva
Pagode.

Die Konigsstadt Bhaktapur mit ihrem gut erhaltenaittelalterlichen Stadtbild und der héchsten Pagddpals
gilt als schonste Stadt des Landes. Einzigartighrsgut erhaltenes mittelalterliches Stadtbild.f em Durbar
Square bewundern wir die Hindu-Tempel mit bemaldetzschnitzereien und steinernen Schutztieren wel d
vergoldete Eingangsportal in den Konigspalast. Kdimmen zum Platz mit der héchsten Pagode Nepats, de
funfgeschossigen Nyatapola. Vorbei am Topferviegielangen wir in den Ostteil der Stadt zum Datyare
Platz. Hier bestaunen wir die Hauserzeilen mit kel geschnitzten Fensterrahmen; in den restaerier
Priesterhausern sind ein Bronze- und Holzschnitzédm sowie Werkstétten untergebracht.

Abends treffen wir uns zum gemeinsamen Abendessen.

Ubernachtung im Hotel; (FA)
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Der Tag steht zur freien Verfligung. Wir empfehlelyénde fakultative Besichtigungen mit Reiseleituzigerst
besuchen wir Pashupatinath am heiligen BagmatisFlegr Hindus ist dies der heiligste Ort in Nefizgr im
Pagoden-Stil errichtete Haupttempel ist nur Hindugéanglich, doch von auflen ist ein Blick auf dessigen
vergoldeten Nandi-Stier méglich. Von einer Aussstitrasse uberblicken wir das gesamte Areal mitesei
Tempeln, Schreinen, Verbrennungsplatzen und Heebemm Ufer des Bagmati, wo Pilger ihre rituellen
Handlungen ausfiihren. Weiter geht es nach Boddatim, religiosen Zentrum der in Nepal lebenden Tibete
Hier erhebt sich die grofite Stupa-Anlage des Lanialesr deren Terrasse wir ,im Uhrzeigersinn” pifgeder
gesamte Bereich um den 40 m hohen Stupa mit viBleddhastatuen, Nischen mit Gebetsmihlen und
ansehnlichen neuen Klosteranlagen vermittelt viei@sphéare.

Gegen Abend werden wir werden zum Flughafen gebraahfliegen zuriick nach Deutschland.

]

Ankunft in Deutschland.

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Eine der urspringlichsten Regionen Nepals; anspuatles Trekking teils auf schmalen Pfaden und in
weglosem Gelénde; Trittsicherheit und Schwinddiiginotig.

Das Trekking ist anspruchsvoll und nur fur gelibéegdvanderer mit ausgezeichneter Kondition geeighath
Schwindelfreiheit und Trittsicherheit (sicheres @&ehauf unterschiedlich beschaffenem Gelande) werden
vorausgesetzt, da die Route manchmal durch wegl@skmde oder Uber einfache, teils steile Pfade, fdie
etwas ausgesetzt sind. Vereinzelt kdnnen schneektedébschnitte das Weiterkommen erschweren. Die
Trekkingleistung ist Giber 18 Tage zu erbringen. Bdgrdert neben viel Ausdauer in physischer Himsauch
viel Durchhaltevermégen in psychischer Hinsicht,Sla in abgelegenen, einsamen Gebieten unterwads si
Von den Mitreisenden werden Kameradschaft, Hilfstechaft und Gemeinschaftsgeist erwartet.

Fur die taglichen Wanderetappen mit drei bis adchh&n reiner Gehzeit bendtigen Sie viel Ausdaber (
widrigen Verhéltnissen kénnen es auch mal neurzddi;m Stunden werden). Besonders fiir die Ubersahggit
der drei 5.000er-Pésse sind eine gute korperliobga@tverfassung sowie gute Konstitution sehr wichtm
eventuell Schwierigkeiten in der Hohe gewachsensein. Die Gefahr der Hohenkrankheit ist nicht zu
unterschatzen! Gehen Sie bitte unbedingt langsach stetig, besonders am Anfang der Tour, wenn der
Organismus sich an die neuen Gegebenheiten gewdhaes Ihr Herz und Kreislauf missen in Ordnung;sei
konsultieren Sie bitte vor Reiseantritt Inren Aoger lhre Arztin.

Wahrend des Trekkings Ubernachten Sie in Zwei-Pers@elten mit Isoliermatten. Sie werden von einer
Begleitmannschaft (Sherpas, Trager, Koch) betrdatsich um das Gepéack kiimmert, die Zelte auf-abizhut,
kocht und serviert. Unterwegs tragen Sie nur datwvbltdigste fur den Tag in einem Tagesrucksack (z. B
Regenschutz, Jacke, Trinkflasche, Kamera, etc9;rdatliche Gepack wird von Tragern transportiBitte
haben Sie Verstandnis und stellen Sie keine hohepriche, wenn die Mahlzeiten im Laufe des Trekking
etwas einseitig werden. Da Sie in einer sehr eiesa®@egend wandern, sind Frischwaren (Brot, Fleisch,
Gemuse) nur selten erhéltlich, weshalb ein Groliteil Verpflegung bereits in Kathmandu eingekaufd un
mitgenommen werden muss.

Aufgrund der extremen Hohenunterschiede gibt de kienatische Zonen in Nepal. Die meisten Trekkjiaste
besuchen Nepal im April und Oktober. Im Oktober iN@/ember ist die Sicht oft klar, die Landschafftriach
den vorangegangenen Monsunregen griin. Im Dezer@evar und Februar ist es tagstber oft frihlingshaf
mild, manchmal auch windig-kuhl. Nachts kann - jacm Hohe - Frost herrschen. Die Sicht ist meist

_—
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hervorragend. Ab Mérz beginnt die RhododendronblEggnblicke sind morgens klar, kdnnen tagsuber abe
vom Dunst getriibt sein. Auch die Monate Mai undt&sper eignen sich sehr gut fur ein Trekking. lesdr
Zeit lasst es sich besonders entspannt reisererdae die bekanntesten Routen und Platze wesentdinlger
besucht sind. Die meisten Niederschlage fallencves Mitte Juni bis Anfang September. Das KathmaFalu
kann auch in dieser Zeit besucht werden, der Besticlogar ein besonderes Erlebnis wahrend der ivhaest.

In dieser Periode herrscht im Tal von Kathmandu d@&gtes Klima, d. h. tagsiber ist es mit ca. 2&888ad
angenehm warm bis heil3, nachts sinkt die Tempesatuca. 20 Grad. Fir das Innere Dolpo ist der Sentie
beste Reisezeit, denn es liegt jenseits der Momenag.

Ausrustung

Je nach Hohe kénnen die Temperaturen stark diféerjel. h. Sie bendtigen sowohl leichte als aubin warme
Kleidung (Pullover/Fleece, Jacke, Regenschutz).élit.den Hochregionen sind nachts Temperaturerzibis
minus 15°C mdglich, so dass ein sehr warmer SadkféKomfortbereich bis minus 10°C) notwendig &ollte
lhnen die gestellte Isoliermatte zu hart sein, dem Sie bitte eine leichte selbst aufblasbare Toeratte mit.
Sie brauchen eine bequeme Wanderausrustung sabi@sknochelhohe Trekkingschuhe mit guter Profils.
Fir die FluBdurchquerungen nehmen Sie am besté&rr{seorhanden) alte Stoffturnschuhe mit Gummisehle
oder Sandalen mit. Stellen Sie sich darauf eins adaanchmal starker Wind herrschen kann und mitegrof3
Staubentwicklung zu rechnen ist. Es ist sehr wightich durch entsprechende Kleidung und ein Kapftzu
schutzen.

Gepack

Wir empfehlen die Mithahme einer stabilen Reisdtasqz.B. Hauser Reisetasche mit Rollen und
herausnehmbarer Kunststoffplatte), sowie einesteweibschlieBbaren Gepackstiicks. So kdnnen Siimiie,

die sie wahrend des Trekkings nicht benétigen, athkhandu deponieren. |hr Gepack wird wéhrend des
Trekkings von Tragern getragen. Daher sollte Ihpd&&stiick bzw. die Tasche/ der Rucksack nicht raksht5

kg wiegen und aus flexiblem Material sein. Bei delandfligen sind nur 15 kg Gepéck erlaubt, zuzigli
Handgepéackstiick. Wahrend des Trekkings tragen eftistsnur lhren Tagesrucksack mit dem Notwendigsten
fur den Tag (Regenschutz/Anorak, Pullover/Fleecimkflasche, Fotoausristung, etc.).
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Selbstverstandlich ist es das Ziel lhrer Reisebgjtwund unserer Partner, samtliche Programmpunkte zu
erreichen. Die Flige in Nepal kdnnen wegen derdretien Flugraum-Kapazitat oder sonstigen Faktorien w
schlechte Witterungsbedingungen verschoben werdianr gar ausfallen; Geduld und kameradschaftliches
Verhalten sind dann oberstes Gebot. Das Verspatumgs Ausfallrisiko dieser Fluge liegt aul3erhaltseres
Einflussbereichs. Mit Ihrer Reiseanmeldung nehmin dieses Risiko auf sich. Ublicherweise werdea di
dadurch anfallenden Zusatzkosten jeweils zu einegitteDvon unserer ortlichen Agentur, Hauser exiansn

und lhnen getragen.

Bei Drucklegung existiert ein Sicherheitshinweiss dAuswartigen Amtes. Wir bitten um Beachtung:
www.auswaertiges-amt.de oder Burgerservice TeDR018/172000

Besucher aller Nationen benétigen fur die Einregiaeh Nepal ein Visum, das bei Ankunft am Flughafen
Kathmandu ausgestellt wird. Hierfuir brauchen SieReissfoto. Ihr Reisepass muss bei Einreise nagal Nech
mindestens 6 Monate gliltig sein.

Das Special Permit fiir Dolpo wird vor Ort ertedlie Gebiihr in Héhe von 500 US$ ist vor Ort zu ehten.

Fir Reisende aus Europa sind keine Impfungen vongieben. Trotzdem empfehlen wir lhnen, sich ziselie
Thema mit lhrem Hausarzt zu besprechen.

Hepatitis A + B: Eine aktive Impfung ist ratsam

Malaria: Die Taler von Kathmandu und Pokhara uiel @ebirgsregionen Nepals oberhalb 1.200 m sind
malariafrei.

Tetanus/Polio/Diphtherie: Eine Impfung bzw. Auféising ist unbedingt ratsam.

Bei Buchung einer Reise befindet sich in lhren Waten ein Coupon flr ein kostenloses, reisemedizies
Informationsgesprach. Nutzen Sie diesen und infereni Sie sich in einer der Reisepraxen des BCRIliiBe
Centrum fur Reise- und Tropenmedizin) Uber die @dbaitsrisiken auf lhrer Reise. Unter www.bctroplen.
finden Sie die Adressen der Reisepraxen des BCRif.\izerden Sie von erfahrenen Arzten individueliaben.
Sollten Sie die Mdoglichkeit eines Besuches nichbema erhalten Sie auch ausfihrliche telefonische
Informationen bei dem unabhangigen Auskunftsseniiber Gesundheitsrisiken im Ausland unter der Tel.
0900/1234 999 (1,98 Euro pro Minute aus dem dtiriéés Stand: Aug. 11) oder unter: www.gesundes-
reisen.de.

Hauser-Reiseleitung Harka Tamang ab/bis Kathmandu

Flug mit Oman Air ab/bis Deutschland via Muscatim&athmandu

derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Shatiesgebiihren

Inlandsfliige mit Yeti Airlines

Ubernachtung in Hotels, Lodges und Zelten

meist Vollpension

Begleitmannschaft

Gepéacktransport

Camping- und Kochausriistung

Flaschensauerstoff

Eintrittsgebuhren It. Programm

Hauser-Top-Schutz im Wert von € 192,-; Reiseriittgt¥ersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,

Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Noftflilfe, Rundum-Sorglos-Service

Rail & Fly Bahnfahrkarte ab/bis deutscher Gren89€
Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 55,-: ReisedepReiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung

_—
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Termine und Preise:

Reisenummer: NPK12

Reisetage: 26 Tage

Teilnehmerzahl: 10-16

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sikhtalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis:
15.08.2012 - 09.09.2012  3.690,00€
Einzelzimmerzuschlag 270,00€

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen

Gebuhr fur das ,Special Trekking Permit" fir dasidre Dolpo (z. Zt. 500 US$/Stand 11/11/ vor Ort zu
entrichten); Visakosten ( vor Ort erhéltlich: ca3&-/ Stand 11/11); Flughafensteuer sowie ToursiBervice
Steuer fur die Inlandflige in Nepal (pro Abflug c&65 NRs = 2 €); Eintritte und Spenden fir die iéds
fehlende Mahlzeiten und Getrénke (ca. € 10 - 15(Tagrinkgelder (ca. € 70); individuelle Ausfligend
Besichtigungen

Hauser Shop / Gutschein

Als Dankeschon fir die Teilnahme an dieser Reibalen Sie einen Gutschein im Wert von 25.- € fén d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung Ihrer Ausriistung und fir spdeiefFfragen steht Ihnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfiigung. Einen Uberblick tiber das Angebot findgie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmiibersicht. Tel: 089 235006-21
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Great Himalaya Trail

The Great Himalaya Trail — Der gro3e Nepal Trek

Die "Mutter aller Trekkingrouten" fihrt durch sechsiatische Lander und verlauft tiber 4.500 Kilometsie
beginnt am Nanga Parbat/Pakistan, fuhrt durch gdepal, durch Sikkim Uber Bhutan nach Arunachal
Pradesh/Indien und Myanmar sowie schlieRlich bibei Urheber des Gedanken war der portugiesische
Missionar Antonio Andrade, der bereits im 17. Jahdet das Himalaya-Gebirge von Indien bis West<{Tibe
Uberquerte. Die Idee wurde nun vom Briten Robin #ed wieder aufgegriffen, dessen Hauptziel es ist,
Tourismus auch in jene Gebiete zu bringen, die nmbamenoch weniger von Besuchern frequentiert wetaeh
bisher kaum die Mdoglichkeit hatten an der 6konomesc Entwicklung durch den Tourismus teilzuhaben.
Internationale Organisationen sind dabei, Wege etbassern, Schulungen fir die lokale Bevolkerung
anzubieten und sicherzustellen, dass die Entwicgklorden Trekkinggebieten nachhaltig geschieht. r,\8leh

am GHT beteiligt, wird Teil einer positiven Entwlokg sein" meint Bousted.

Bei Hauser exkursionen haben Sie die Gelegenheite @les Great Himalaya Trail zu gehen und UbeiZdie
hinweg auch den gesamten Weg zuriickzulegen! Digehohaben wir entsprechend mit dem GHT Logo
gekennzeichnet.

Weitere Informationen zum Projekt finden Sie uttip://www.thegreathimalayatrail.org/.

Wie in der Programmubersicht und im Internet damiessind uns Sozial- und Umwelt-Engagement wizht
Verantwortungsvoller Umgang mit der Natur gilt uals ebenso selbstverstandlich wie Respekt vor déukK
unserer Gastgeber. In verschiedenen Landern uittegat wir und Sie als Teilnehmer oder Teilnehmerin
bestimmter Hauser-Reisen diverse Projekte. Im alge eine Auswahl unserer Projekte in Nepal:

Ausbildung nepalischer Kultur- und Wander-Reiseleit

Seit 1998 baut unser langjahriger, in Nepal lebenHauser-Reiseleiter ein wachsendes Team von
einheimischen Deutsch sprechenden Reiseleitern hdubtis- und Fortbildung auf. Seminare zu
unterschiedlichsten Themen und Auswertungen von réfomasonanzen sowie Erfahrungsaustausch
untereinander fuhren zur Hoherqualifizierung diebeams. Diese ortlichen Hauser-Reiseleiter flhrés: and
sachkundig unsere mit | bis Il bewerteten Kultund Wanderreisen. Fir alle unsere Reiseleiter haliregine
Kranken- und Unfallversicherung abgeschlossen.

Ausriistung der Begleitmannschaften fiir Trekkings

Seit 1996 lasst Hauser fur die zu Trekkingtouremgesetzten Nepali (Tréger, Sherpas und bei Zeéttour
Kuchenpersonal) Trekkingausristung fertigen odekaafen. Auch bei uns gespendete neue Ausriistung
transportieren wir nach Nepal. Solche Garnitureish@r rund 600) an Jacken, Uberhosen, Miitzen,
Handschuhen, Fleecedecken, Sonnenbrillen, SockérSahuhen kommen vorwiegend bei Trekkingrouten in
gréRBere H6hen und mit tieferen Temperaturen zureaEmund werden an das eingesetzte Personal alegeli
Hauser lasst alle eingesetzten Begleitmannschdétarh eine Kranken- und Unfallversicherung versioche

Unterstltzung der Sir Edmund Hillary-Stiftung

Seit 1990 unterstitzt Hauser aktiv die Sir Edmuiilthiy-Stiftung Deutschland durch gro3ziigige Spenfie
Infrastruktur-Projekte in Nepal und insbesondene dés Hillary-Krankenhaus in Paphlu (im sudlichesluS
Khumbu-Gebiet). Das Khunde-Hospital oberhalb vonumdjung/Namche Bazar, das hdchstgelegene
Krankenhaus der Welt, gehort ebenfalls zu diesenjel: Hauser exkursionen beteiligt sich auch an de
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Werbung, Organisation und Durchfiihrung von Verdhsigen der Hillary-Stiftung Deutschland mit SiteBad
Wiessee.

Weitere Auskiinfte zu diesen und anderen Hauser Sat und Umweltprojekten erteilen Ihnen gerne die
Mitglieder des Hauser-Teams, e-mail: umwelt@hauseexkursionen.de
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9,

81241 Minchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99
E-Mail: info@hauser-exkursionen.de

In Zusammenarbeit mit einer ortlichen Agentur
sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF A‘A
MOUNTAIN SPORTS



