Nepal
Manaslu-Umrundung

P""‘" v /A 5.105 ﬁax Ale

I Anspruchsvolles, 14-tagiges Zelttrekking

I Umrundung des 8.156 m hohen Eisriesen Manaslu

1t Subtropische Landschaft und Gletscherwelt

3 Méoglichkeit zur Besteigung des Sama Peak (5.140 m)
4 Uberschreitung des 5.105 m hohen Larkya La

s Durch Gurung-Dérfer ins Marsyandi-Tal

Das Trekking beginnt in Arughat, dem Dorf mit deoh&nsten Markt der Gegend. Die fur Nepal typischen
Reis- und Hirseterrassen bedecken zahlreiche Héaigen fast 2.000 m Hohe , wahrend in den Talern
Zitrusfrichte und Mangobaume gedeihen. Sie wandach Jagat, wo der Einfluss der tibetischen Kidtimon
unverkennbar ist. Von Rhododendron- und Bambusswéldnit weien Orchideen, besonders schon zur
Blltezeit, wechselt die Vegetation zu Fichten- Tladnenwaldern, in deren Hintergrund Schnee undesikis
des Singri-Gletschers und des Ganesh Himal leuciselieRlich erscheint der Manaslu (8.156 m)amer
ganzen Pracht. Immer haufiger sehen Sie die butiktitien Gedenkschreine — Chorten genannt; undeStein
eingemeilelten Gebetsformeln sind sorgsam am Waggsiufgeschichtet.

Direkt unter den Nordabstirzen des Himal Chuli $3.8n), des Dakura Peak 29 (7.871 m) und des Manaslu
(8.156 m) wandern Sie durch den tibetisch gepragfigdturkreis nach Samdo. Von hier aus kénnen Sie de
technisch leichten, etwa 5.140 m hohen Sama Peak @amdo Peak) besteigen. Herrliche Ausblickedausf
Manaslu-Massiv und die Bergwelt Tibets sind derri.diir die Mihe des Aufstiegs.

Mit der Uberschreitung des 5.105 m hohen Larkyatéifyeise tiber Gerdll und durch Schnee, erreickierdas

Tal des Dudh Khola. Vorbei an den malerischen Ddrteer Gurung wandern Sie bis ins Marsyandi-Taéimn
das den Manaslu Himal vom Annapurna Himal trenmr ktteffen Sie auf die Annapurna-Route und folgen

bis Bhulbhule. Dort werden abgeholt und kehren nidathmandu zuriick. Fir Besichtigungen im Tal von
Kathmandu haben Sie vor und nach dem Trekking Zeit.

Tour Nr: NPK16 Erstelldatum: 03.02.2012
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(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Flug ab Deutschland nach Kathmandu.

Ankunft in der nepalischen Hauptstadt (1.350 m) dmdnsfer mit unserer Hauser-Reiseleitung zu unsere
Hotel. Vor dem Abendessen konnen wir evtl. nocherirkleinen Spaziergang in der Néhe des Hotels
unternehmen.

Hotel,

Zuerst besuchen wir die historische Altstadt vothikeandu. Rund um den Konigspalast Hanuman Dhokh sin
zahlreiche Hindu-Tempel zu sehen. Unter andererh dig Residenz und der Kumari, der ,lebenden" @ptti
und das Katamandap (Haus aus Holz), welches deszenstrale Handelshaus von Kathmandu angesehdn wir
Vorbei am gré3ten und &ltesten Tempel der StadtTdleju-Pagode, bummeln wir durch belebte Bazaliksin
am Tempel der Annapurna Gottin vorbei ins Einkaief$el Thamel. Nach der Mittagsrast kdnnen wir
(fakultativ) zu Ful? nach Swayambunath gehen. DeigdoStupa gilt als grof3tes Heiligtum der newdrést
Buddhisten und erhebt sich auf einem aussichtariehigel Gber dem Kathmandu-Tal. 365 Pilgerstuiitmein
vom Ful3 des ,Affentempels" immer steiler werdencthatergoldeten Stupa. In der Nachmittagssonne hat ma
eine schodne Aussicht auf das Kathmandu-Tal, und ka@m manchmal einer buddhistischen Zeremonie
beiwohnen. Zurtick zum Hotel kénnen wir auch mal&tiinck mit der Fahrradrikshaw fahren.

Hotel; (F)

Eine etwa 6-stindige Fahrt trennt uns vom ca. I8Cehktfernten Stadtchen Arughat, dem gréRten OmBum
Gandaki-Tal. Wir Uberqueren den 1.500 m hohen ToiaRkss und folgen den Serpentinen hinab ins Trisul
Tal. Nun geht es ein Stlick am Marsyandi-Fluss pgtlalann ber Dading Besi an den Buri Gandaki und
schieBlich nach Arughat. Auf der Fahrt, vorbei airfBrn und Terrassenfeldern, sehen wir bei gutenttéi/e
bereits die Bergketten von Ganesh, Manaslu und pumna am Horizont. Das Klima in den ersten Tagen
unseres Trekkings ist subtropisch, hier gedeihgarslangobdume. Von Arughat (570 m) aus unternehsmiren
mit unserer Begleitmannschaft eine kurze Wanderungnserem ersten Zeltcamp in der Nahe.

Fahrzeit 7 - 8 Std.; Gehzeit ca. 0,5 Std.; Zelt; (AA)

In stetigem Auf und Ab fuhrt unser Weg am Flusdasrg und durch Ddrfer der Volksgruppen der Magat un
Newar. Weizen und Reisterrassen sdumen den Wegr sote Zuckerrohrplantage gibt es dort. Beim dgtzt
etwas groBeren Ort Arket leuchten im Talhintergruaiel Schneefelder der Gletscher des Ganesh Himmal. A
manchen Stellen verengt sich das Tal und der Wegufe hoch Gber dem Fluss, bis wir das Lager hsi S
Khola (Khola = Fluss) erreichen.

Gehzeit ca. 4 Std.; Aufstieg 90m; Zelt; (FMA)

Ein romantischer Weg ca. 100 m oberhalb der Sbhfiirt uns weiter hoch, bis wir vor Lapu Benseder an
den Fluss gelangen. Links des Flusses geht esvdader leicht bergan, an einem schénen Wasseddler bis
zu unserem Zeltlager beim Machha Khola (Machha#fisc

Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstieg 360m; Abstieg 120m; Zie(FMA)
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Tag 7: Doban - Jagat

Wieder oberhalb des Tales geht es weiter, teilctdivalder, in denen wir mit etwas Glick Languren
beobachten kénnen. (Die Languren - eine Primat@pgraus Asien - gehdren zu den Schlankaffen intierha
der Familie der Meerkatzenverwandten.) Am Talboeleaichen wir die heiRen Quellen in Tato Pani ypéter
den Ort Doban (1.100 m). Auf den Feldern werdensMizid Getreide angebaut. In der engen SchluchBaes
Gandaki (Gandaki=Tal, Schlucht) fiihrt der Weg obé#rties tosenden Wassers entlang, bevor das hadaim
wieder plétzlich 6ffnet und breiter wird. Durch dé kontrastreiche Landschaft geht es weiter bisieu
H&ausern von Jagat (1.360 m).

Gehzeit ca. 7 Std.; Aufstieg 890m; Abstieg 395m; Eg(FMA)

Tag 8: Philim - Pewa

An den ersten Manimauern (Gebetsmauern) und Tssho(Bchreinen) erkennen wir, dass wir ins
Siedlungsgebiet der Tamang gelangen, die Anharegetiletischen Buddhismus sind. Ausblicke auf déamg

und Ganesh Himal bieten sich uns unterwegs nadhrPinid weiter bis nach Eklapatthi, wo wir Mittagese
machen. Mehrere Dorfer erstrecken sich an derestéliingen oberhalb der teils engen Schlucht. Whaen
mehrmals Uber Hangebriicken die Uferseite und wandes Tal des Budhi Gandanki weiter hinauf. Unser
Camp errichten wir bei Pewa (1.780 m).

Gehzeit 6,5 - 7 Std.; Aufstieg 830m; Abstieg 440rdelt; (FMA)

Tag 9: Pewa - Ghap

MaRig ansteigend fuhrt unser Weg weiter bis zuiséft Deng. Dort gibt es schone Natursteinhduser m
Schindeldachern zu sehen und ein Tschorten mibi@geidala. Wir wandern weiter bis zum Bothia-Dora@h
(2.200 m). Die Bhotia (oder Bhutija) stammen uisiglich aus Tibet und sind Anhénger des tibetischen
Buddhismus. Sie haben sich vor allem in Bhutarki8ikund Nepal niedergelassen.

Gehzeit 5 - 5,5 Std.; Aufstieg 950m; Abstieg 525rZelt; (FMA)
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Hinter Ghap wechseln wir zur Sldseite des Buri @&hdnd laufen wahrend dieser Tagesetappe etwdiglara
zu der nur 5 km entfernten tibetischen GrenzesStet der linken Talseite bleibend, gewinnen wierléinzelne
Dorfer und Gehofte wie Syugjang und Bangsam stetsl@he. Tschorten und Manimauern saumen den Weg.
Vorbei an Feldern fihrt unsere Route bis zum grdRam Lho Gaon (3.180 m).

Gehzeit 5,5 - 6 Std.; Aufstieg 950m; Abstieg 525rdelt; (FMA)

Unsere Route verlauft teilweise durch herrliche &waélder und direkt unterhalb der gewaltigen Ogtatae

des Manaslu Himal langsam hoher. Bald betreterdasreinst sagenumwobene Hochtal von Sama und wander
bis zum 3.600 m hoch gelegenen Dorf Sama Gaon enindhe gelegenen Gompa. Der Nachmittag steht zur
freien Verfugung.

Gehzeit ca. 4 Std.; Aufstieg 580m; Abstieg 200m; Eg(FMA)

Wir lassen den Manaslu-Gletscher links liegen uatleh uns im Tal nordwarts. Beim Ort Samdo, wo sich
tibetische Fliichtlinge niedergelassen haben, sehlagr unser Lager auf und genief3en den freien iNétdy.
Sollte sich der Anmarsch um einen Tag verzégerehabo legen wir die beiden kurzen Etappen vonIbagnd

17 an einem Tag zurick.

Gehzeit ca. 3,5 Std.; Aufstieg 300m; Abstieg 25m;eft; (FMA)

Von Samdo aus wollen wir den 5.140 m hohen Sam& RBeav. Samdo Peak) besteigen. Der Aufstieg mit
knapp 1.400 Hohenmetern dauert 3-4 Std., ist techrieicht und fihrt zuletzt Giber Ger6ll. Als Lolinkt vom
Gipfel aus eine fantastische Aussicht. Sie reichit dutem Wetter Uber den Manaslu Himal mit seinem
Hauptgipfel und die umliegenden Siebentausenderzibiden Bergen und Péassen Tibets. Nach dem Abstieg
Ubernachten wir nochmals in Samdo. Unser Gipfeindet sich in einer ,restricted area"; die Besteigust
somit von der Willkiir des begleitenden Verbindurffizers abhangig. Bei schlechtem Wetter und unggea
Bedingungen - auch im Vorfeld - kann die Gipfslieggung entfallen.

Gehzeit 7 - 8 Std.; Aufstieg 1.380m; Abstieg 1.380rdelt; (FMA)

Nach dieser ,Trainingstour" sind wir fiir die Ubeequng des fast gleich hohen Larkya La bestens ggriis
Hinter Samdo gabelt sich der Weg. In nordéstlidRiehtung geht es liber einen fir uns verbotenerDBroPass
nach Tibet. Wir folgen dem Buri Ghandaki bis zumseiblihenden Larkya Bazar und biegen dann westrért
ein Seitental ein. In ca. 4.450 m Hohe errichtenumiser ,Basislager" vor dem Larkya-Pass, ruhenawssund
sammeln Kréafte fur die ,Schlusselstelle" der Tour.

Gehzeit ca. 4 Std.; Aufstieg 660m; Abstieg 70m; ZeFMA)

Fruh aufstehen ist angesagt. Gleichmafig fihridiesy Gber Moranen hinauf bis zum Larkya La (5.105 Be)
klarer Sicht erwartet uns ein grandioser Panoraiciabluf die Sechs- und Siebentausender des Lafkyao
und Himlung Himal im Norden und auf den Manaslu Hinm Stden. Wir reiRen uns vom Pass los und folgen
einem Moranenriicken geméachlich abwarts. Dann gehduech steileres Gelande ins Tal des Dudh Khola.
Vorbei an einzelnen Hitten und dem Pokar-See treffie unterhalb des Quellbereichs des ,Milchflu§smsf

die erste Siedlung. In der Nahe von Bimthang (aBahdakothi genannt), das inmitten eines grofR3artigen
Gletscherkessels auf etwa 3.800 m liegt, bauemimgere Zelte auf. Auch bei normalen Verhaltnissambbgen

wir fur die Kraft raubende Passtberschreitung Eabzeit von etwa 9 Stunden.

Gehzeit ca. 9 Std.; Aufstieg 800m; Abstieg 1.600r&glt; (FMA)

Im Tal des Dudh Khola wandern wir siidwarts hinall uerlieren ca. 1.800 m an Hoéhe. Wir wechseln ven d
Ost- auf die Westseite hintiber. Blicken wir naclergthaben wir gigantische Einblicke in die Westatzst des
Manaslu. Préachtige Rhododendronwélder, im FruhghrBlitenmeer, sdumen den Weg talauswarts. Unser
Etappenziel ist das grof3e Gurungdorf Tilje (2.490 m

Gehzeit 6,5 - 7 Std.; Aufstieg 400m; Abstieg 1.800rdelt; (FMA)
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Bald treffen wir auf die Mindung des Dudh Kholadaen Marsyandi Khola. Dieser Fluss hat sich zwischen
Annapurna und Manaslu Himal eine der tiefsten Stikn der Welt gebahnt. Auf der gegenuberliegergiste
des Haupttales kommen wir durch den Ort Thonjed@18) und befinden uns nun auf der klassischendrout
Annapurna-Umrundung. Uber die Weiler Naje und Tandern wir talwérts, wobei wir mehrmals den
Marsyandi auf Hangebriicken queren. SchlieRlictiegmefvir im Gurungdort Chamche, am Westufer desddsis
ein.

Gehzeit ca. 7 Std.; Aufstieg 600m; Abstieg 1.400r&glt; (FMA)

Wahrend wir weiter absteigen, missen wir mehrmads Fussseite wechseln und kommen durch kleine
Siedlungen wie Syange, deren Einwohner vom Reisaméaen. Zum Ort Bahundanda (1.300 m) geht es
nochmals steil bergauf. Unser letztes Lager ewithtir vor dem Dorf Bhulbule nahe der Hangebrudierislen
Marsyandi (850 m). Am Abend kdnnen wir eine Absdsfeier mit der Crew veranstalten, und haben dach a
die Mdglichkeit, uns fur deren Dienste zu bedanken.

Gehzeit 7 - 8 Std.; Aufstieg 700m; Abstieg 1.100rZelt; (FMA)

Wir werden abgeholt und fahren tiber Khudi Bazar Badisahar (800 m) durch das Marsyandi-Tal aufilse
nach Dumre (450 m). Hier treffen wir auf die HawBe, die von Pokhara nach Kathmandu fihrt. hageh
noch etwa 140 km Uber Mugling und den Thankot-Bassach Kathmandu vor uns. Im Laufe des Nachnsttag
treffen wir in Kathmandu ein.

Abends treffen wir uns zum gemeinsamen Abschiedsess

Gehzeit 6 - 7 Std.; Hotel; (FA)

Morgens werden wir zum Flughafen gebracht und éireguriick nach Deutschland.

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

e
T % 1
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Bewahrtes, klassisches Zelt-Trekking vor grandidg@disse; ohne Inlandsflige; teilweise lange Tatmseen,
gute Kondition und Trittsicherheit vorausgesetzt.

Das Trekking dieser Reise ist eine sehr ansprudlesVour, die nur fiir getibte Wanderer mit ausgénséter
Kondition geeignet ist. Die Wege sind meist in gutéustand, doch gibt es auch einfachere, teilwaisiee und
ausgesetzte Bergpfade. Obwohl kein KklettertechascKonnen erforderlich ist, sollten Sie unbedingt
schwindelfrei und trittsicher sein. Die Tagesetappehwanken zwischen 3 und 10 Stunden. Sie liefidred7

- 8 Stunden reiner Gehzeit bei maRigem Tempo unddeme von Ruhepausen unterbrochen. Die zu
Uberwindenden Hohenunterschiede erreichen im Aagfdiis zu 1.250 m, im Abstieg bis zu 1.400 m.

Fir die Uberschreitung des 5.105 m hohen Larkyaidtasehr gute Kondition erforderlich, zumal die
ungewohnte Hohe groRe Anforderungen an den Orgasisstellt. Im Extremfall sind bei unginstigen
Verhéaltnissen fur die Passuberquerung bis zu 12dstu nétig. Besonders im Frihjahr ist mit erschevert
Bedingungen durch wechselnde Schneeverhdltnisseecanen. Durch den langen Anmarsch wird die
Hoéhenanpassung zwar wesentlich erleichtert, dodltersoSie bedenken, dass Sie von ca. 500 m Hoéhe in
Regionen bis 5.100 m vorstoRen. lhr Herz und Kaefsmiissen in Ordnung sein; konsultieren Sie hitte
Reiseantritt hren Arzt oder Ihre Arztin.

Die Tagesleistung von oft 7 - 8 Stunden Gehzeitr UlZe Tage hinweg erfordert eine sehr gute korpeelic
Ausdauer. Zusatzlich ist die ungewohnte H6he nimhtunterschétzen. Auch in psychischer Hinsicht wird
einiges von lhnen verlangt. Bitte gehen Sie langsemth stetig, besonders am Anfang der Tour, wenn der
Organismus sich auf die veranderten Verhéltnissstalen muss. Wir empfehlen, sich durch ausgeéehnt
Wanderungen und Waldlaufe vorzubereiten. Beim Tirekketreut Sie eine Begleitmannschaft, die sichdam
Gepéack kimmert, die Zelte auf- und abbaut, kocltt serviert. Bei langen Etappen mit spater Ankunit a
Lagerplatz werden die Zelte von den Teilnehmerngehdut. Sie tragen nur das Notwendigste
(Anorak/Regenschutz, Pullover/Fleece, TrinkflascRetoausristung, usw.) in Ihrem Tagesrucksack; das
restliche Gepéack wird von den Trégern transportigitte haben Sie Verstandnis und stellen Sie keiimi
hohen Anspriiche, wenn die Mahlzeiten teilweise steiaseitig sind. Da unterwegs nicht immer Frisalewa
(Brot, Fleisch, Gemiise, etc.) einzukaufen sinddiir das Trekking ein Grof3teil der Verpflegunggefiihrt.

Aufgrund der extremen Hohenunterschiede gibt de kiénatische Zonen in Nepal. Die meisten Trekkjaste
besuchen Nepal im April und Oktober. Im Oktober iN@/ember ist die Sicht oft klar, die Landschafftriach
den vorangegangenen Monsunregen grin. Im Dezemdevar und Februar ist es tagsuber oft frihlingshaf
mild, manchmal auch windig-kiihl. Nachts kann - jacm Hohe - Frost herrschen. Die Sicht ist meist
hervorragend. Ab Marz beginnt die RhododendronblEtnblicke sind morgens klar, kdnnen tagsuiber abe
vom Dunst getribt sein. Auch die Monate Mai undt&eper eignen sich sehr gut fiir ein Trekking. lesdr
Zeit lasst es sich besonders entspannt reisererdaey die bekanntesten Routen und Platze wesenginiger
besucht sind. Die meisten Niederschlége fallencves Mitte Juni bis Anfang September.

In den Hochregionen des Gebirges sind nachts Mradgg(bis minus 15°C) mdglich. Entsprechend den
klimatischen Bedingungen sollten Sie neben leichBsmmersachen auch warme Kleidung mitnehmen.
AuRBerdem bendtigen Sie eine bequeme Wanderausgistiatile und steigeisenfeste Trekkingschuhe oigrg
Profilgummisohle sowie Gamaschen. Teleskop-Toudekst konnen beim Gehen sehr hilfreich sein. Beim
Trekking Ubernachten Sie in Zwei-Personen-Zelteh lsgliermatten; sollte Ihnen die Isomatte zu hemin,
bringen Sie bitte eine leichte, selbst aufblasfdrermomatte mit. Sie benétigen einen guten Schif@@aune
oder Kunststoff) mit einem Komfortbereich bis mirk@'C.
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Gepack

Wir empfehlen die Mitnahme einer stabilen Reisdtasqz.B. Hauser Reisetasche mit Rollen und
herausnehmbarer Kunststoffplatte), sowie einesteweibschlieBbaren Gepéackstiicks. So kénnen Siimtie,

die sie wahrend des Trekkings nicht bendétigen, athkhandu deponieren. lhr Gepack wird wahrend des
Trekkings von Tragern getragen. Daher sollte Ihpd@g&stick bzw. die Tasche/ der Rucksack nicht raisht5

kg wiegen und aus flexiblem Material sein. Bei delandfliigen sind nur 15 kg Gepéack erlaubt, zuzgli
Handgepéackstiick. Wahrend des Trekkings tragen eftistsnur lhren Tagesrucksack mit dem Notwendigsten
fur den Tag (Regenschutz/Anorak, Pullover/FleecmKilasche, Fotoausriistung, etc.).

Wichtige Hinweise

Selbstverstandlich ist es das Ziel lhrer Reisebgjtwnd unserer Partner, sadmtliche Programmpunkte zu
erreichen. Die Flige in Nepal kdbnnen wegen derdreien Flugraum-Kapazitat oder sonstigen Faktorien w
schlechte Witterungsbedingungen verschoben werdkar gar ausfallen; Geduld und kameradschaftliches
Verhalten sind dann oberstes Gebot. Das Versp&twrgk Ausfallrisiko dieser Flige liegt auerhaltsenes
Einflussbereichs. Mit Ihrer Reiseanmeldung nehman dieses Risiko auf sich. Ublicherweise werdea di
dadurch anfallenden Zusatzkosten jeweils zu eineitteDvon unserer drtlichen Agentur, Hauser exlamsn

und lhnen getragen.

Sicherheitshinweise

Bei Drucklegung existiert ein Sicherheitshinweiss déuswartigen Amtes. Wir bitten um Beachtung:
www.auswaertiges-amt.de oder Birgerservice TeDR018/172000
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Besucher aller Nationen benétigen fur die Einregiaeh Nepal ein Visum, das bei Ankunft am Flughafen
Kathmandu ausgestellt wird. Hierfur brauchen SieRassfoto. Ihr Reisepass muss bei Einreise naghl Nech
mindestens 6 Monate gliltig sein.

Fir Reisende aus Europa sind keine Impfungen vongieben. Trotzdem empfehlen wir lhnen, sich ziselie
Thema mit Ihrem Hausarzt zu besprechen.

Hepatitis A + B: Eine aktive Impfung ist ratsam

Malaria: Die Taler von Kathmandu und Pokhara uiel @ebirgsregionen Nepals oberhalb 1.200 m sind
malariafrei.

Tetanus/Polio/Diphtherie: Eine Impfung bzw. Auféiising ist unbedingt ratsam.

Bei Buchung einer Reise befindet sich in Ihren dagen ein Coupon fiir ein kostenloses, reisemedities
Informationsgesprach. Nutzen Sie diesen und infereni Sie sich in einer der Reisepraxen des BCRIliiBe
Centrum fur Reise- und Tropenmedizin) Uber die @Gdhaitsrisiken auf lhrer Reise. Unter www.bctroplen.
finden Sie die Adressen der Reisepraxen des BCRIf.\Milerden Sie von erfahrenen Arzten individueliaen.
Soliten Sie die Mdoglichkeit eines Besuches nichbema erhalten Sie auch ausfihrliche telefonische
Informationen bei dem unabhéngigen Auskunftsseniiber Gesundheitsrisiken im Ausland unter der Tel.
0900/1234 999 (1,98 Euro pro Minute aus dem dttrféés Stand: Aug. 11) oder unter: www.gesundes-
reisen.de.

Hauser-Reiseleitung ab/bis Deutschland

Flug mit Oman Air ab/bis Deutschland via Muscattn&athmandu

derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Shatiesgebiihren

Ubernachtung in Hotels und Zelten

meist Vollpension

Begleitmannschaft

Gepéacktransport

Camping- und Kochausriistung

Nationalparkgebuhren

Trekkingpermits

Certec-Bag / Uberdrucksack

Satellitentelefon

Hauser-Top-Schutz im Wert von € 160,-; Reiseriittgt¥/ersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,

Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Noftflilfe, Rundum-Sorglos-Service

Rail & Fly Bahnfahrkarte ab/bis deutscher Gren89€
Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 55,-: ReisedepReiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung

Reisenummer: NPK16

Reisetage: 20 Tage

Teilnehmerzahl: 10-16

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sightalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis:

08.04.2012 - 27.04.2012  2.995,00€

14.10.2012 - 02.11.2012  3.195,00€
Einzelzimmerzuschlag inkl. Einzelzeltzuschlag 208,0

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de
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Visum (vor Ort erhaltlich: ca. € 30/ Stand 10/1Tpurismus Service Steuer fur die Inlandsflige ip&l€pro
Abflug ca. 165 NRs = € 2,-); fehlende Mahlzeiten @etranke (Kathmandu ca. € 15 - 20/Tag); Trinkgee(da.
€ 70); individuelle Ausfliige und Besichtigungen

Als Dankeschon fir die Teilnahme an dieser Reibalen Sie einen Gutschein im Wert von 25.- € fén d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung Ihrer Ausrustung und fur spdeiefFragen steht lhnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfugung. Einen Uberblick Uber das Angebot find&gie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmiibersicht. Tel: 089 235006-21

Wie in der Programmubersicht und im Internet damdiessind uns Sozial- und Umwelt-Engagement wight
Verantwortungsvoller Umgang mit der Natur gilt uals ebenso selbstversténdlich wie Respekt vor déuik
unserer Gastgeber. In verschiedenen Landern uittegat wir und Sie als Teilnehmer oder Teilnehmerin
bestimmter Hauser-Reisen diverse Projekte. Im Falge eine Auswahl unserer Projekte in Nepal:

Ausbildung nepalischer Kultur- und Wander-Reiseleit

Seit 1998 baut unser langjahriger, in Nepal lebenHauser-Reiseleiter ein wachsendes Team von
einheimischen Deutsch sprechenden Reiseleitern hdubtis- und Fortbildung auf. Seminare zu
unterschiedlichsten Themen und Auswertungen von réfwmasonanzen sowie Erfahrungsaustausch
untereinander fuhren zur Hoherqualifizierung diebeams. Diese ortlichen Hauser-Reiseleiter flhrés: and
sachkundig unsere mit | bis Il bewerteten Kultund Wanderreisen. Fir alle unsere Reiseleiter haliregine
Kranken- und Unfallversicherung abgeschlossen.

Ausriistung der Begleitmannschaften fir Trekkings

Seit 1996 lasst Hauser fur die zu Trekkingtouremgesetzten Nepali (Trager, Sherpas und bei Zeétour
Kuchenpersonal) Trekkingausristung fertigen odekaafen. Auch bei uns gespendete neue Ausriistung
transportieren wir nach Nepal. Solche Garnitureish@r rund 600) an Jacken, Uberhosen, Miitzen,

_—
Xkl-la_user
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Handschuhen, Fleecedecken, Sonnenbrillen, SockérSahuhen kommen vorwiegend bei Trekkingrouten in
groRere Hohen und mit tieferen Temperaturen zuregEmund werden an das eingesetzte Personal alsgeli
Hauser lasst alle eingesetzten Begleitmannschditash eine Kranken- und Unfallversicherung versiohe

Unterstltzung der Sir Edmund Hillary-Stiftung

Seit 1990 unterstitzt Hauser aktiv die Sir Edmurilthiy-Stiftung Deutschland durch groRziigige Spentlg
Infrastruktur-Projekte in Nepal und insbesondene dés Hillary-Krankenhaus in Paphlu (im sudlichesluS
Khumbu-Gebiet). Das Khunde-Hospital oberhalb vonumdjung/Namche Bazar, das hdchstgelegene
Krankenhaus der Welt, gehort ebenfalls zu diesenjelr Hauser exkursionen beteiligt sich auch an de
Werbung, Organisation und Durchfiihrung von Verdhsigen der Hillary-Stiftung Deutschland mit SiteBad
Wiessee.

Weitere Auskinfte zu diesen und anderen HauseraBoand Umweltprojekten erteilen lhnen gerne die
Mitglieder des Hauser-Teams, e-mail: umwelt@haesg&ursionen.de

_—
Hauser

efkursionen
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Fur lhre Notizen:

A
Sauger
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9,

81241 Minchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99

E-Mail: info@hauser-exkursionen.de <mailto:info@$auexkursionen.de>
In Zusammenarbeit mit einer drtlichen Agentur

sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF A‘A
MOUNTAIN SPORTS



