Nepal

Rolwaling - Trashi Laptsa, Yalung Ri und Pacharmo

P""‘" v /A 5.755 ﬁSX Ale

16-tégiges anspruchsvolles, hochalpines Trekking

Gipfelmdglichkeiten Yalung Ri (5.630 m) und Pachar mo (6.273 m)

Blick auf den méchtigen Gauri Shanker an der Grenz e zu Tibet

Uber den Trashi Laptsa (5.755 m) — einem der hochs  ten begehbaren Péasse
Rundblick mit Cho Oyu, Everest, Lhotse und Makalu

Durch verschiedene Klima- und Vegetationszonen

6666606

Das Rolwaling ist ein raues Hochtal im westlichéedfingsgebiet der Sherpa und als wilde und anbpuatie
Trekkingregion abseits der géngigen Touristenpfagl@nnt. Gekront wird der Rolwaling Himal vom hggin,
bisher noch unbestiegenen Gétterberg Gauri Shdiike46 m), dessen machtiger Doppelgipfel bei ki&ieht
sogar vom Kathmandu-Tal aus sichtbar ist und latggeals hdchster Berg der Welt galt.

Ihr erstes Bergziel in dieser schroffen und zetkliéh Bergwelt ist der Yalung Ri, den Sie tUbertéachlager in
zwei Tagen besteigen. Dann geht es zum Trashi &apisem der héchsten begehbaren Passe Nepalendess
Name ,Glick verheiRende Gebetsfahnen" bedeutetinfaigens, noch bei klirrender Kélte, brechen Sie zu
seiner Uberquerung auf, um méglichem Steinschlaglam Weg zu gehen.

Als zweite alpine Herausforderung erwartet Siedielich des Grenzpasses (zwischen Rolwaling undrifiu)
gelegene Pacharmo. Auch wenn vom Pass aus nur @@€nkheter bis zum Gipfel zu bewaltigen sind, gelten
die steilen Eis- und Firnflanken wegen der ungewehrHohe als sehr kraftezehrend. Welch grandioses
Panorama eréffnet sich lhnen vom Gipfel: ein atemulieender Rundblick auf die vier Achttausender Mt.
Everest, Lhotse, Makalu und Cho Oyu!

Durch das Thame-Tal steigen Sie ins Khumbu-GebéehriNamche Bazar ab und fliegen von Lukla nach
Kathmandu zuriick. Hier steht lhnen noch Zeit zurfdfpung, um die Konigsstadte sowie hinduistischd un
buddhistische Heiligtimer im Tal von Kathmandu esibhtigen.

Tour Nr: NPK18 Erstelldatum: 04.11.2011
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(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Flug ab Deutschland nach Kathmandu.

Ankunft in Kathmandu (1.350 m) und Transfer mit emes Hauser-Reiseleitung zu unserem Hotel. Vor dem
Abendessen kdnnen wir evtl. noch einen kleinen i8pgemg in der Nahe des Hotels unternehmen.
Hotel,

Am Vormittag besichtigen wir die Altstadt von Katendu. Rund um den Kénigspalast Hanuman Dhoka sind
zahlreiche Hindu-Tempel zu sehen; harmonisch wirklass warme Rostrot der Ziegeln und die mit
Schnitzarbeiten verzierten Balken aus braunschwai@albaumholz. Vorbei am gréRten und altesten Tempe
der Stadt, der Taleju-Pagode, bummeln wir durckliielBazarstraRen ins Einkaufsviertel Thamel.

Nachmittags besteht die Mdoglichkeit, an fakultativAusfligen und Besichtigungen teilzunehmen. Unsere
Reiseleitung ist uns mit Tipps und Vorschlagen Kiathi.

Hotel; (F)

Wir fahren mit dem Bus bis Dolakha (1.660 m). Héwartet uns unsere Mannschaft und unser Trekking
beginnt. Wir wandern hinunter ins Flusstal undabitién unser erstes Zeltlager in Singati (950 m).
Abstieg 710m; Zelt; (FMA)

Wir folgen weiter dem Fluss. Sanft aber stetig @igsind fuhrt unser Weg fiihrt durch Walder, fruchtsa
Ackerland und kleine Siedlungen bis zum Dorf Jagat.
Gehzeit 4 - 5 Std.; Aufstieg 300m; Zelt; (FMA)

Ab hier geht es nun etwas steiler bergauf zum D&irhigaon (1.950 m) und durch kaum bewohnte
Waldlandschaft zu unserem Lagerplatz oberhalb trar@hakpa (2.600 m).
Gehzeit 5 - 6 Std.; Aufstieg 1.400m; Zelt; (FMA)

Durch dichte Walder aus Tannen, Rhododendron unkkBisteigen wir zum Daldung La (3.976 m) auf. Bei
klarer Sicht erfreut uns der Ausblick auf glitzeertdangegletscher und den steil aufragenden Gaarikain, der

sich nur 12 km Luftlinie von uns entfernt erhebtch. 1 Std. steigen wir zur Alim Chukyibug KharBz800 m)

ab. Vom Zeltlager lohnt sich abends der Weg auf megmen Aussichtspunkt, um die Eisberge des Rolgalin
Himal im Licht der untergehenden Sonne zu seheimwéls: Wegen Wassermangels am Sandur Danda kann
die Uberquerung des Daldung La bei der Friihjahrstatfallen und eine Alternativroute am siidlicheadhiiing

des Rolwaling-Flusses entlang gewahlt werden.

Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstieg 1.400m; Abstieg 250rdelt; (FMA)

Auf teils milhsamen Waldwegen, manchmal an steiléngen entlang, steigen wir allmahlich zum Rolwaling
Fluss (ca. 3.350 m) ab und queren ihn Uber einelk@riWeiter ostwérts wandern wir am Nordufer takgirfs

bis zum Ort Beding (3.700 m), dem Hauptdorf derrBhein diesem Tal. Unterhalb der an den Felshang
gebauten Gompa wollen wir unser Lager aufschlagen.

Gehzeit 5 - 6 Std.; Aufstieg 550m; Abstieg 750m; Zie(FMA)

Wir bleiben in Beding und lassen es heute ruhighag.
Zelt; (FMA)
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Vormittags geht es leicht ansteigend in gut 3 8&th Na auf 4.200 m Hdéhe, der letzten standig beteoh
Siedlung im oberen Rolwaling-Tal. Nach dem Aufba@u Belte genieRen wir die Freizeit und bereiten aufs
die Besteigung des Yalung Ri vor.

Gehzeit ca. 3 Std.; Aufstieg 500m; Zelt; (FMA)

Wir verlassen Na auf dem Weg zum Trashi Laptsaydnieaber bald nach Suden ins Yalung-Tal ab. Der Weg
fuhrt standig bergan, bis wir eine groRe Mulde eaf4.950 m Hohe erreichen. Evtl. liegt hier scBahnee,
doch es finden sich gute, windgeschitzte Platzeufiser Hochlager. Wir befinden uns hoch Uber dem
Rolwaling-Tal inmitten der wilden Gletscherberge éolwaling Himal und tanken Energie fur die Gifdat.
Gehzeit ca. 6 Std.; Aufstieg 750m; Zelt; (FMA)

Falls es die Weg- und Wetterverhéltnisse zulasstanten wir frihmorgens vom Hochlager zum 5.630amein

Yalung Ri. Der Anstieg fiihrt Uber einen Gletsched zuletzt iber einen steilen Grat auf den Gipfeh) dem

sich bei klarem Wetter ein umfassender Ausblickdiefgesamte Rolwaling-Gruppe bietet. Steigeisespi€kel

und Seil sind erforderlich. Auf gleichem Weg kehveinzum Hochlager zuriick und treten unseren Riigkie

Haupttal an. Dort biegen wir talaufwéarts ab unddrabeim Weiler Sangma (ca. 4.300 m) an einem getsgn
Platz die Zelte auf.

Gehzeit 8 - 10 Std.; Aufstieg 680m; Abstieg 1.330rgglt; (FMA)

Wir haben uns einen weiteren Ruhetag verdient!
Zelt; (FMA)

Vorbei am 4.530 m hohen Rolpa-See fiihrt unsere Rdiat steile Seitenmorane des Trakarding Gletsdbisrs
auf 4.880 m hinauf. Unser Lager errichten wir etwager abwarts an geeigneter Stelle in Kabung.
Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstieg 750m; Zelt; (FMA)

_—
Xkl-la_user
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Sehr frih am Morgen starten wir mit dem Aufstiegeriblen Trakarding Gletscher. Diese Etappe ist recht
anstrengend und so lange die Sonne den Schneearkisides Gletschers noch nicht erwérmt habe asioh

von den Bergflanken keine Eis- und Felsstirze avadgen. Am Talende steigen wir nach Uber eine mit
Fixseilen versicherte Felswand hinauf zu unsereget&lacha Dubgong auf ca. 5.000 m. Es ist dazl&tyer

vor dem Palf3.

Gehzeit 7 - 8 Std.; Aufstieg 800m; Abstieg 100m; Zie(FMA)

Wieder sehr frlh am Morgen beginnen wir unserensted Uber den ausgedehnten Drolambo-Gletscher zum
Trashi Laptsa . Uber den steilen, schutt- und saihedeckten Gletscher erreichen wir den 5.755 mrhBass.
Gleich dahinter, auf ca. 5.500 m, errichten wirarisdchstes Lager auf dieser Tour, das uns gletahzds
Hochlager fir den Pacharmo dient.

Gehzeit 7 - 8 Std.; Aufstieg 800m; Abstieg 100m; Zie(FMA)

Bei guten Verhaltnissen besteht die Méglichkeify €acharmo Peak zu besteigen. Nach dem Kréaftezigren
Aufstieg Uber steile Eis- und Firnflanken konnem i 6.273 m Hohe unser Gipfelglick und die grasdio
Rundsicht genielRen. Nun steht uns noch ein langstiég bevor: um eine weitere Nacht in groRer Hzie
vermeiden, steigen wir hinunter bis zu Alm Ngole66D m). Dabei haben wir noch eine Schllsselsizlle
meistern, eine durch Steinschlag gefahrdete, ebveBP m breite, steile Felsrinne.

Gehzeit 10 - 11 Std.; Aufstieg 780m; Abstieg 1.8301delt; (FMA)

Stets abwarts gehend, passieren wir mit Thengs@4m) den ersten Weiler und folgen dem Pfad uliendR
hinaus. Der Weg verlauft zuletzt unterhalb der berien Thame Gompa (4.000 m) entlang, die wie ein
Adlerhorst am steilen Fels klebt. Wer méchte, kanm Klosterdorf hinaufsteigen und die 1997/98 nastate
Thame Gompa besuchen. Von einem Tschérten obetkalKlosterhofes erdffnet sich ein schéner Auskaick
den Gipfel des Cho Oyu. Auf dem fruchtbaren Tallmoder ehemaligen Grundmoréne bauen wir im Dorf
Thame (3.800 m) unsere Zelte auf.

Gehzeit ca. 4 Std.; Abstieg 850m; Zelt; (FMA)

Am Vormittag wandern wir durch das Tal des Nangmangpo Uber Dramo nach Namche Bazar, wo wir in

einer netten Lodge ibernachten. Nachmittags kdmienns im Handelszentrum der Sherpa umschauen. Wer
mdchte, kann das Sherpa-Museum beim Verwaltungszerdes Sagarmatha-Nationalparks auf dem Mendaphu
Hill besuchen oder zum beriihmten Everest View H@e80 m) hinaufsteigen. Auf dem Héhenweg eroffnet

sich ein fantastischer Panoramablick auf Mt. Everéaboche, Nuptse, Lhotse, Ama Dablam und andere
Eisgipfel im Khumbu.

Gehzeit ca. 4 Std.; Aufstieg 120m; Abstieg 480m; ldge; (FMA)

Ein letzter, langer Trekkingtag steht uns bevoreten sog. "Highway" im Dudh Kosi-Tal, der einzigeoute
zwischen Namche und Lukla, wandern wir abwartsbisnserer Lodge in Lukla (2.800 m), nahe der Rktgp
Abends kdénnen wir unsere Begleitmannschaft zum Ribdsessen einladen sowie Trinkgelder und nichtrmeh
benétigte Sachen an die Crew vergeben.

Gehzeit ca. 7 Std.; Aufstieg 250m; Abstieg 900m; ddge; (FMA)

Im Laufe des Vormittags ist unser Flug per Propdflegzeug nach Kathmandu vorgesehen. Der Restaiges
steht uns in Kathmandu zur freien Verfugung.
Ubernachtung im Hotel; (F)
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Tag 22: Kathmandu

Fur diesen letzten Tag empfehlen wir folgende fakivie Besichtigung mit Reiseleitung: Als kultusgll
Hoéhepunkt gilt der Besuch der Konigsstadt Bhaktapekannt als schonste Stadt Nepals. Einzigattigpigut
erhaltenes, in den 70er Jahren restauriertes, laitétdiches Stadtbild. Auf dem Durbar Square beslem wir

die Hindu-Tempel mit bemalten Holzschnitzereien ustkinernen Schutztieren und das vergoldete
Eingangsportal des Konigspalastes. Wir kommen zulatz Pmit der hodchsten Pagode Nepals, dem
funfgeschossigen Nyatapola. In der Nahe lockt digfeFviertel zu einem Abstecher, bevor wir in dested der
Stadt zum Dattatreya-Platz spazieren. Hier bestaumi die ehemaligen Priesterhduser mit kunstvoll
geschnitzten Fensterrahmen aus braunschwarzemu8dibkz. Abends treffen wir uns zum gemeinsamen
Abschiedsessen.

Hotel; (FA)

Tag 23: Ruckreise
Wir werden zum Flughafen gebracht und fliegen zkinisch Deutschland. Ankunft am gleichen Tag.

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Charakter der Tour und Anforderungen
AuRerst anspruchsvolles, expeditionsartiges Trekkirausgezeichnete Kondition, Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit erforderlich; Eis- und Sicheruteghniken nétig.

Fur das auf3erst anspruchsvolle, expeditionsartigkking sind 16 Tage vorgesehen. Da Sie sich indreg

bis Uber 5.000 m aufhalten, sind ein gesunder Gsgars und gutes Durchhaltevermodgen wesentliche
Voraussetzungen fur die Teilnahme. Die korperlicheriorderungen aufgrund der Hoéhenlage sind nicht zu
unterschéatzen. Die in diesem Detailprogramm besbblrien Tagesetappen dienen als Anhaltspunkt, kénnen
aber entsprechend der Wetterbedingungen, den Weijtréssen und der Leistungsféahigkeit der Teilnethime
innen vor Ort von |hrer Reiseleitung und lhrem Sirdum Wohl der Gruppe verandert und angepasstewerd
Die Hohenunterschiede liegen im Auf- und Abstiegegell unter 1.500 m, die téglichen Gehzeiten chés 4

_—
Xkl-la_user
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- 10 Stunden. Die Wege sind oft steil und etwasgesestzt. Teleskop-Tourenstécke als Gehbhilfe sind
empfehlenswert. Im Frihjahr kdnnen u. U. erschwBeedingungen durch sich andernde Schneeverhéltnisse
auftreten.

Diese expeditionsartige Tour ist nur fur gelbte g8tgiger geeignet, die Uber gute Trittsicherheit,
Schwindelfreiheit und ausgezeichnete Kondition tigeh. Nicht zu unterschatzen sind die objektivefalden,

die sich in der Hochregion durch sich veranderntitsGher ergeben und zu Eis- und Steinschlag entdan
Route fiihren kdnnen. Sie bendétigen Erfahrung mitkise- und Sicherungstechnik. Ihr Herz und |hr Klaf
missen gesund sein; konsultieren Sie bitte voreatsitt Ihren Arzt/Ihre Arztin.

Die Gipfelméglichkeiten Yalung Ri (5.630 m) und Rammo Ri (6.273 m) entsprechen dem Schwierigkeitsgr
einer Tour der Kategorie V.

Der Yalung Ri (5.630 m) ist ein Gletscherberg, fi@n Eisausristung (Eispickel, Steigeisen, Sichesail
erforderlich ist. Sie missen also Eiserfahrung mmgen, d. h. im Umgang mit Eispickel und Steigeigelbt
sein. Die Besteigung des Berges ist technischtlegzfordert aber einen gesunden, belastbaren ®rgas und
gute Kondition. Wer diesen Berg nicht besteigen m@c kann vom Hochlager aus eine Wanderung
unternehmen.

Der Trashi Laptsa (5.755 m) gilt wegen der Hoheisaler Eis- und Wegverhéltnisse in bis zu 35 Gtades
Flanken als sehr anspruchsvoller Pass. Nach einarhl&ber an diesem Pass ist die Besteigung desffach

Ri (6.273 m) vorgesehen, dessen Firngrat und Bisflaguten Alpinisten vorbehalten ist. Wer diesepf&i
nicht angehen will, kann in Ruhe die herrliche @Ggilandschaft genieRen und die Zeit am Lagerplatz
verbringen.

Aufgrund der extremen Hohenunterschiede gibt de kienatische Zonen in Nepal. Die meisten Trekkiaste
besuchen Nepal im April und Oktober. Im Oktober iN@/ember ist die Sicht oft klar, die Landschafftriach
den vorangegangenen Monsunregen grin. Im Dezemdevar und Februar ist es tagsuber oft frihlingshaf
mild, manchmal auch windig-kuhl. Nachts kann - jacm Hohe - Frost herrschen. Die Sicht ist meist
hervorragend. Ab Marz beginnt die RhododendronblEgnblicke sind morgens klar, kdnnen tagsuber abe
vom Dunst getribt sein. Auch die Monate Mai undt&eyper eignen sich sehr gut fir ein Trekking. lesdr
Zeit lasst es sich besonders entspannt reisererdal@ die bekanntesten Routen und Platze wesenttinfger
besucht sind. Die meisten Niederschlage fallencves Mitte Juni bis Anfang September.

In den tiefen Lagen der Flusstéler wird es tagsiibent heil3, besonders bei der Fruhjahrs-Tour;6ineren
Regionen kuhlt es dagegen nachts stark ab (bimiceus 15°C). Bei beiden Hochlagern ist nachts riniem
Absinken der Temperaturen bis unter minus 20°Gegbnen.

Entsprechend sollten Sie neben leichten Baumwditsacund Sonnenschutz (Mutze, Creme) auch warme
Kleidung (Daunenjacke, Pullover/Fleece, etc.) sasinen sehr guten Schlafsack mit einem Komfortiobreis
minus 20°C mitnehmen. Fir das Trekking brauchen &re bequeme Wanderausristung und stabile
Bergschuhe mit Profilgummisohle (schneetauglich)ie Bergsteiger bendtigen zusétzlich ihre eigene
Eisausristung (Eispickel, Steigeisen, Gurt et@lleSverden von unserem Trekkingpartner gestellt.

Wir empfehlen die Mithahme eines Rucksachs odeerestabilen Reisetasche (z.B. Hauser Reisetasche mi
Rollen und herausnehmbarer Kunstoffplatte), sowiesezweiten abschlieRbaren Gepéckstiicks. So kdbieen
die Dinge, die sie wahrend des Trekkings nicht kigai, in Kathmandu deponieren. lhr Gepéack wird neét

des Trekkings von Tragern getragen. Daher solt&#packstiick bzw. die Tasche/ der Rucksack nietirrals

15 - maximal 17 kg wiegen und aus flexiblem Mates&in. Sie selbst tragen nur lhren Tagesrucksatkiem
Notwendigsten fuir den Tag (Regenschutz/Anorak oRetlFleece, Trinkflasche, Fotoausriistung, etc.).

Selbstverstandlich ist es das Ziel lhrer Reisebgjtwund unserer Partner, samtliche Programmpunkte zu
erreichen. Die Flige in Nepal kdnnen wegen derdretien Flugraum-Kapazitat oder sonstigen Faktorien w
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schlechte Witterungsbedingungen verschoben werdkar gar ausfallen; Geduld und kameradschaftliches
Verhalten sind dann oberstes Gebot. Das Versp&twrgk Ausfallrisiko dieser Fliige liegt auerhaltsemes
Einflussbereichs. Mit Ihrer Reiseanmeldung nehmin dieses Risiko auf sich. Ublicherweise werdea di
dadurch anfallenden Zusatzkosten jeweils zu eineitteDvon unserer ortlichen Agentur, Hauser exlamsn

und lhnen getragen.

Sicherheitshinweise

Bei Drucklegung existiert ein Sicherheitshinweiss déuswartigen Amtes. Wir bitten um Beachtung:
www.auswaertiges-amt.de oder Burgerservice TeDR018/172000

Einreise und Gesundheit

Besucher aller Nationen benétigen fur die Einregiaeh Nepal ein Visum, das bei Ankunft am Flughafen
Kathmandu ausgestellt wird. Hierfur brauchen SieRassfoto. Ihr Reisepass muss bei Einreise naghl Nech
mindestens 6 Monate gliltig sein.

Fir Reisende aus Europa sind keine Impfungen vongieben. Trotzdem empfehlen wir lhnen, sich ziselie
Thema mit Ihrem Hausarzt zu besprechen.

Hepatitis A + B: Eine aktive Impfung ist ratsam

Malaria: Die Taler von Kathmandu und Pokhara uiel @ebirgsregionen Nepals oberhalb 1.200 m sind
malariafrei.

Tetanus/Polio/Diphtherie: Eine Impfung bzw. Auféfiging ist unbedingt ratsam.

Bei Buchung einer Reise befindet sich in Ihren dagen ein Coupon fiir ein kostenloses, reisemedities
Informationsgesprach. Nutzen Sie diesen und infereni Sie sich in einer der Reisepraxen des BCRIliiBe
Centrum fur Reise- und Tropenmedizin) Uber die @dbaitsrisiken auf lhrer Reise. Unter www.bctroplen.
finden Sie die Adressen der Reisepraxen des BCRIf.\Milerden Sie von erfahrenen Arzten individueliaen.
Sollten Sie die Mdoglichkeit eines Besuches nichbema erhalten Sie auch ausfihrliche telefonische
Informationen bei dem unabhangigen Auskunftsseniiber Gesundheitsrisiken im Ausland unter der Tel.
0900/1234 999 (1,98 Euro pro Minute aus dem dttnféés Stand: Aug. 11) oder unter: www.gesundes-
reisen.de.
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Hauser-Reiseleitung ab/bis Deutschland

Termin: 21.10.2012Reiseleitung durch staatlich gepriften Schweizegiérer von Kobler&Partner

Flug mit Oman Air ab/bis Deutschland via Muscattn&athmandu

derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Shatiesgebiihren

Ubernachtung in Hotels, Lodges und Zelten

meist Vollpension

Begleitmannschaft

Gepéacktransport

Camping- und Kochausriistung

Eintrittsgebuhren It. Programm

Nationalparkgebuhren

Trekkingpermits

Certec-Bag / Uberdrucksack

Satellitentelefon

Hauser-Top-Schutz im Wert von € 192,-; Reiseriittgt¥ersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,

Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Notfiilfe, Rundum-Sorglos-Service

Rail & Fly Bahnfahrkarte ab/bis deutscher Gren89€
Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 55,-: ReisedepReiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung

Reisenummer: NPK18

Reisetage: 23 Tage

Teilnehmerzahl: 10-12

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sikhtalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis:

08.04.2012 - 30.04.2012  3.395,00€

21.10.2012 - 12.11.2012 3.595,00€ (Staatlegrigiter Schweizer Bergfiihrer von Kobler&Partner)
31.03.2013 — 22.04.2013 3.395,00€

Einzelzimmer inkl. Einzezeltrzuschlag 250,00€

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Visum (vor Ort erhaltlich: ca. € 30/ Stand 10/1Tpurismus Service Steuer fur die Inlandsflige ip&lepro
Abflug ca. 165 NRs = € 2,-); fehlende Mahlzeitend uBetrénke (wahrend des Trekkings ca. € 10/Tag;
Kathmandu ca. € 20/Tag); Trinkgelder (ca. € 7QJjviduelle Ausfliige und Besichtigungen.

Als Dankeschon fir die Teilnahme an dieser Reibalen Sie einen Gutschein im Wert von 25.- € fén d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung lhrer Ausrustung und fur spdeiefFragen steht lhnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfugung. Einen Uberblick Uber das Angebot findgie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmiibersicht. Tel: 089 235006-21
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Great Himalaya Trail

Die "Mutter aller Trekkingrouten" fihrt durch sechsiatische Lander und verlauft Uber 4.500 Kilometgie
beginnt am Nanga Parbat/Pakistan, fuhrt durch ddepal, durch Sikkim Uber Bhutan nach Arunachal
Pradesh/Indien und Myanmar sowie schlieRlich bibefi Urheber des Gedanken war der portugiesische
Missionar Antonio Andrade, der bereits im 17. Jahdet das Himalaya-Gebirge von Indien bis West{Tibe
Uberquerte. Die Idee wurde nun vom Briten Robin ®ed wieder aufgegriffen, dessen Hauptziel es ist,
Tourismus auch in jene Gebiete zu bringen, die nmbamenoch weniger von Besuchern frequentiert wetaeh
bisher kaum die Mdoglichkeit hatten an der 6konohesc Entwicklung durch den Tourismus teilzuhaben.
Internationale Organisationen sind dabei, Wege etbassern, Schulungen fiir die lokale Bevolkerung
anzubieten und sicherzustellen, dass die Entwicgklorden Trekkinggebieten nachhaltig geschieht. r,\8leh

am GHT beteiligt, wird Teil einer positiven Entwlokg sein" meint Bousted.

Bei Hauser exkursionen haben Sie die Gelegenheite @les Great Himalaya Trail zu gehen und UbeZdie
hinweg auch den gesamten Weg zuriickzulegen! Dieehohaben wir entsprechend mit dem GHT Logo
gekennzeichnet.

Weitere Informationen zum Projekt finden Sie uitip://www.thegreathimalayatrail.org/.

Wie in der Programmubersicht und im Internet damiessind uns Sozial- und Umwelt-Engagement wizht
Verantwortungsvoller Umgang mit der Natur gilt uals ebenso selbstverstandlich wie Respekt vor déukK
unserer Gastgeber. In verschiedenen Landern uittegat wir und Sie als Teilnehmer oder Teilnehmerin
bestimmter Hauser-Reisen diverse Projekte. Im Falge eine Auswahl unserer Projekte in Nepal:

Ausbildung nepalischer Kultur- und Wander-Reiseleit

Seit 1998 baut unser langjahriger, in Nepal lebenHauser-Reiseleiter ein wachsendes Team von
einheimischen Deutsch sprechenden Reiseleitern hdubtis- und Fortbildung auf. Seminare zu
unterschiedlichsten Themen und Auswertungen von réfmasonanzen sowie Erfahrungsaustausch
untereinander fuhren zur Hoherqualifizierung diebeams. Diese ortlichen Hauser-Reiseleiter flhrés: and
sachkundig unsere mit | bis Il bewerteten Kultund Wanderreisen. Fir alle unsere Reiseleiter haliregine
Kranken- und Unfallversicherung abgeschlossen.

Ausriistung der Begleitmannschaften fiir Trekkings

Seit 1996 lasst Hauser fur die zu Trekkingtouremgesetzten Nepali (Trager, Sherpas und bei Zeétour
Kiuchenpersonal) Trekkingausristung fertigen odekaafen. Auch bei uns gespendete neue Ausriistung
transportieren wir nach Nepal. Solche Garnitureish@r rund 600) an Jacken, Uberhosen, Miitzen,
Handschuhen, Fleecedecken, Sonnenbrillen, SockérSahuhen kommen vorwiegend bei Trekkingrouten in
gréRBere H6hen und mit tieferen Temperaturen zureaEmund werden an das eingesetzte Personal alegeli
Hauser lasst alle eingesetzten Begleitmannschdétarh eine Kranken- und Unfallversicherung versioche

Unterstltzung der Sir Edmund Hillary-Stiftung

Seit 1990 unterstitzt Hauser aktiv die Sir Edmuiilthiy-Stiftung Deutschland durch gro3ziigige Spenfie
Infrastruktur-Projekte in Nepal und insbesondere dés Hillary-Krankenhaus in Paphlu (im sudlicheniuS
Khumbu-Gebiet). Das Khunde-Hospital oberhalb vonumdjung/Namche Bazar, das hdchstgelegene
Krankenhaus der Welt, gehort ebenfalls zu diesenjel: Hauser exkursionen beteiligt sich auch an de
Werbung, Organisation und Durchfiihrung von Verdnstgen der Hillary-Stiftung Deutschland mit SiteBad
Wiessee.
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Ein Tag — ein Baum

Wenn Sie mit Hauser exkursionen eine TrekkingtouEverest-Gebiet unternehmen, leisten Sie eindmeskt
Beitrag zur Wiederaufforstung des Khumbu. Sie wamdeon Lukla nach Namche Bazar, zum Kloster
Tengpoche, ins Gokyo-Tal oder zum Everest Basecamg.wir kimmern uns darum, dass fir jeden Tag, an
dem Sie auf Trekking sind, in den Baumschulen deE@&mund Hillary-Stiftung ein Baumchen gezogenduwir
Spéter, wahrend der Monsunzeit, werden die Setzlag einem festgelegten Areal angepflanzt und s&th
mit den Jahren zum ,Hauser-Wald" heran. Einen tireka Weg, mit Trekking einen aktiven Beitrag zum
Klimaschutz zu leisten, kbnnen wir uns kaum volstel Mit diesem Projekt werden pro Jahr zwisché0@.
und 10.000 junge Baume in Nepal Wurzeln schlagen.

Weitere Auskinfte zu diesen und anderen HauseraBoaznd Umweltprojekten erteilen lhnen gerne die
Mitglieder des Hauser-Teams, e-mail: umwelt@haes&ursionen.de
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Fur lhre Notizen:
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9,

81241 Minchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99
E-Mail: info@hauser-exkursionen.de

In Zusammenarbeit mit einer ortlichen Agentur
sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF

MOUNTAIN SPORTS
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