Nepal

Kanchenjunga-Basislager
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I 24-tagiges Zelt-Trekking zum Basislager des Kanche  njunga (8.598 m)

I Vielfaltige Trekkingroute vom griinen Tiefland bis ins Hochgebirge

Yt Terrassenfelder und hiibsche Bergdérfer

s ' Durch dschungelartigen Wald mit Farnen und Orchide en

1t Okatang: inmitten von Fels-, Eis und Gletscherberg  en

1 Besteigung des Sun Pati Peak (5.500 m) und Drohma-  Vorgipfels (5.900 m)

Im 6stlichen Nepal, an der Grenze zu Sikkim undefilerhebt sich wild zerkliiftet, von Gletschernrizbgen,
wuchtig und majestétisch zugleich das GebirgsmadssvKanchenjunga. Sein Hauptgipfel ist mit 8.598en
dritthdchste Berg der Erde.

Auf diesem anspruchsvolléiirekking sind Sie in nachster Nahe dieser ,Funfabdtésten des ewigen Schnees",
wie die Gipfel auch bezeichnet werden, unterwegs.Rbute fuhrt Sie nach lhrer Flugankunft in Sukeltarch

die Téler des Amri Khola und des Simbuwa Khola z&of3e der Kanchenjunga-Sudwand, dem ersten
Hoéhepunkt des Trekkings. Hier befindet sich der tige Yalung-Gletscher. Bergsteiger haben vom Ramch
Camp aus die Moglichkeit, den technisch nicht sehigien 5.500 m hohen Sun Pati Peak zu besteigen.

Uber den Mirgin La und Sinion La, zwei {iber 4.00thaohe P&sse mit fantastischen Ausblicken, errei&ien
das Ghunsa-Tal und wandern zum landschaftlich grargelegenen, von vergletscherten Gipfeln umgebene
Kanchenjunga-Basislager, Pang Pema genannt. Dieigesg des Drohma-Sporngipfels (5.900 m), inmitten
der Eisriesen des Kanchenjunga, ist der Hohepuekt Tdekkings, bevor es durch das Ghunsa-Tal wieder
talauswarts geht und Sie Uber liebliche Dorfer dacth wilde Vegetation nach Taplejung zuriickkehren.

Die Trekkingdauer von insgesamt 23 Tagen erforalesgezeichnete Kondition und eine sehr gute Kaortistit.

Die Besteigungen des Sun Pati Peak und des Drotorgigfels sind ohne Eisausriistung durchfiihrbar und
erfordern neben sehr guter Trittsicherheit keineohderen technischen Kenntnisse.

Tour Nr: NPK20 Erstelldatum: 04.11.2011
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(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Flug ab Deutschland nach Kathmandu.

Ankunft in Kathmandu und Transfer mit unserer Hateiseleitung zum Hotel in Kathmandu (1.350 m).
Eventuell kdnnen wir gegen Abend noch einen klefBpaziergang in der Nahe des Hotels unternehmen.
Hotel,

Wir fliegen, je nach Flugplan, am Vor- oder Nachagtnach Ostnepal. Wenn alles planmaRig verlatifigb
uns eine Propellermaschine in die Stadt Biratnégsphaltierte Rollbahn), die an der Grenze zu mdiegt.
Dort verbringen wir voraussichtlich flugplanbedirgihe Nacht in einem Hotel und richten uns aufaghé
Verhéltnisse ein. Sollte am 4. Tag ein Direktflugch Suketar mdglich sein, bleibt uns heute Zeit fur
Besichtigungen in Kathmandu.

Hotel; (FMA)

Aus der Tiefebene fliegen wir morgens in ca. 30 MRichtung Norden ins Gebirge nach Suketar (c&@r8B),
dem Flugplatz der Distrikthauptstadt Taplejung. Dandepiste liegt spektakular auf einem Bergrickzie.
nepalische Begleitmannschaft teilt die Lasten dafin geht es los. Gemdtlich wandern wir den Bekgniic
leicht ansteigend aufwérts bis zum Teehaus DeBfainjang (2.450 m) und durch den dschungelartigafd W
weiter bis zur Passhohe (2.650 m). Steil fuhrt denWeg abwérts bis Lali Kharka (2.305 m).

Gehzeit ca. 2,5 Std.; Aufstieg 400m; Abstieg 650rEglt; (FMA)

Vorbei an Terrassenfeldern gelangen wir nach Teraheinem schonen Dorf mit strohgedeckten Lehmhause
(2000 m ). Uber Simbu (1.800 m) wandern wir nueil stowérts, durch Hirse- und Reisfelder hindurihib
den Talgrund (1.300 m). Uber eine kleine Hangeleiigelangen wir auf die andere Talseite und steigech
besiedeltes Gebiet tiber einen guten Steig wiedesiais. Wir queren ein weites Tal zu einem kleititlsergang
beim Dorf Sinchewa Bhanjyang (2.130 m).

Gehzeit ca. 5,5 Std.; Aufstieg 800m; Abstieg 900rEglt; (FMA)

Durch Terrassenfelder geht es Uber Kesheba (2.Q0thchweitere hilbsche und blumengeschmiickte Darfche
bis zu einem dschungelartigen Wald mit Farnen urchi@een. Erst wandern wir steil bergab bis aufQ.m
und dann in stetigem Auf und Ab nach Anpan (1.834 m

Durch Reisfelder spazieren wir nach Yangpang. dleint es durch einen dschungelartigen Wald steiirtier,
vorbei an kleinen Wasserféllen und im standigen uad Ab zum Phumphedanda-Teehaus.

Gehzeit ca. 5,5 Std.; Aufstieg 800m; Abstieg 1.100@elt; (FMA)

Wir steigen in einen Graben ab und weiter ins Talzo einer Briicke (1.530 m). Nach einem steilerstidg
erreichen wir Mamangkha (1.790 m), ein grolRes Datfschonen Hausern und Blumen auf den Balkonen und
in den Garten. In standigem Auf und Ab steigen iitier steile Grashange zum Fluss hinab und erreichleh
das Dorf Yamphudin (1.700 m).

Gehzeit ca. 6,5 Std.; Aufstieg 600m; Abstieg 600rEglt; (FMA)
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Tag 8: Dhupi Bhanjyang-Pass - Omje Khola-Tal

Am Checkpost vorbei wandern wir bis zu einer Holree und dann ein kleines Stiick das Khabeli Khala-T
einwarts, bis wir langsam und stetig den AufstiagrzDhupi Bhanjyang-Pass (2.550 m) beginnen. Dussh d
lichter werdenden Wald erreichen wir nach ca. 2¢b die Passhéhe. Nach einer Rast steigen wir tmihlige
Holzstufen durch einen urwaldahnlichen Wald ins ded Omje Khola hinunter und erreichen nach cavib
den Lagerplatz (2.340 m).

Gehzeit 3,5 - 4 Std.; Aufstieg 850m; Abstieg 250rdelt; (FMA)

Tag 9: Lamite Bhanjyang - Simbuwa Khola (Tortong)

Steil steigen wir Uber einen ,Stufenweg" durch tkch Bambus- und Rhododendronwald aufwérts und
gewinnen rasch an Héhe. Weit reicht der Blick taledrts Uber unzéhlige Hiigelketten bis zum tief ggten
Yamphudin. Nach ca. 3,5 bis 4,5 Std. erreichendidrPasshohe Lamite Bhanjyang (3.410 m) und steigen
durch den wieder dichten Wald ins Simbuwa Kholadkal Am Fluss und bei der Briicke finden wir einateg
Platz zum Campieren (3.000 m).

Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstieg 1.200m; Abstieg 700rZelt; (FMA)

Tag 10: Anda Phedi - Tseram

Durch einen Wald mit Riesenrhododendron und Hinsdagern, deren Stamme fast zwei Meter Durchmesser
haben, wandern wir talaufwérts. Nach einer Biegsing erstmals hohe, schneebedeckte Berge zu sBhsn.
Tal wird nun weiter und schoéner. Nach ca. 2,5 bts &unden erreichen wir Anda Phedi (3.560 m). derf
orographisch rechten Talseite des Simbuwa Khola deman wir weiter. Der Fluss hat sich hier tief
eingeschnitten. Vorbei an Gebetsfahnen, teilweise Flussufer, teilweise im Wald, wandern wir weiter
taleinwarts und erreichen nach einem kurzen steMestieg das auf einer kleinen Terrasse gelegereais
(3.870 m). Weit hinten im Tal ist bereits ein Gipdes ,Kabru" zu sehen.

Gehzeit 4 - 5 Std.; Aufstieg 850m; Abstieg 100m; Zie(FMA)

Tag 11: Ruhetag
Akklimatisierungstag in Tseram
Zelt; (FMA)
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Vorbei an Lapsang Bara, einer kleinen Yakalm, wamaer taleinwérts. Uber herrliche Aimenmatten gejan
wir nach Lapsang (4.320 m). Riesige Yakherden wemlef den Wiesen. Vorbei an kleinen, durch die Mera
aufgestauten Seen erreichen wir Ramche (4.615inen edyllisch gelegenen Platz, eingebettet zwiactien
Eisgraten des Rathong und Kokhtang, am Rande desg-&letschers. Bei zwei kleinen Hutten stellen die
Zelte auf.

3,5 - 4 Std.; Aufstieg 850m; Abstieg 100m; Zelt; (MA)

Wer den San Pati Peak nicht besteigen mochte, wambegens am Yalung-Gletscher entlang. Nach @td2

auf einem sanft ansteigenden Pfad kommen wir naktan@ (4.850 m), wo ein kleiner Chdrten mit
Gebetsfahnen zur Rast einladt. Wie die Rénge ekngshitheaters staffeln sich die umliegenden Gletsgh
Fels- und Eisberge in den Himmel. Gut zu erkenned sldlich des Kanchenjunga die Giber 7.300 m hohen
Gipfel des Kabru-Massives, an die sich RathongKiokthan Peak anschlieRen. Dazwischen liegt der amaek
Rathong La, Uiber den in wenigen Tagen Sikkim zei@hnen ist. Oktang eignet sich gut als Ausgangspfimk
kleine Exkursionen oder fur ein Picknick, bevozasick zum Camp in Ramche geht.

Gehzeit ca. 4 Std.; Aufstieg 250m; Abstieg 250m; Eg(FMA)

Die Bergsteiger ziehen friih los, um den techniscbchwierigen Sun Pati Peak (5.500 m) zu besteiDen.
Aufstieg von 900 Hohenmetern dauert 3 - 4 Std.Bappe ist wegen der Hohe und der steilen, mitaken

und Ger6ll bedeckten Hange anstrengend und erfofdiétsicherheit und Schwindelfreiheit. Oben btesech

ein unglaublicher Rundblick auf das ganze KancheggeMassiv mit West-, Haupt- und Sidgipfel. Seinen
Namen erhielt der Sun Pati (,goldenes Blatt") beserer Erkundungstour im Dezember 1988, da am Radesle
Yalung-Gletschers viele Rhododendron-Strauchercigégi Namens wachsen. Unser Abstieg zum Yalung-
Gletscher und ins Lager von Ramche (4.600 m) da&uer8 Std. Mit etwas Gliick kénnen wir an dieseng Ta
auch Blauschafe entdecken.

Gehzeit 7 - 8 Std.; Aufstieg 900m; Abstieg 900m; @nachtung; (FMA)

Leicht bergab wandern wir den schon bekannten Weigck nach Tseram und schlagen etwas oberhalbider A
auf knapp Uber 4.000 m Hohe unser Lager auf.
Gehzeit 2,5 - 3 Std.; Aufstieg 50m; Abstieg 600m;eft; (FMA)

Erholt und ausgeruht beginnen wir in aller Frith deffstieg auf die Passe. Bald erreichen wir zweirié Seen,
Chaklung Pokhari und sehen die Gebetsfahnen undn@&anchen am ersten Pass, dem Sinelapche Bhanjyang
(4.685 m). Von hier haben wir nochmals einen heltdh Blick zum "Kantsch"-Sudgipfel. Nun queren wir
Westseite und erreichen in stetigem Auf und Ab Wergin La (4.620 m). Nach der Querung eines weitere
Schotterkessels stehen wir auf dem Sinion La, elierf.600 m hoch. Weit im Nordwesten ist der Qiplies
Makalu zu sehen und bei klarem Wetter auch derebipés Mt. Everest zu entdecken. Hinter der nénhste
Biegung steht imposant der Yannu mit seinen geg@itEisflanken vor uns. Abwarts querend erreichierden

Sele La (4.300 m) und steigen Uber die Almenmadteil hinunter zur Campsite (4.200 m) an einemnidei
Bach.

Gehzeit 6,5 - 7 Std.; Aufstieg 950m; Abstieg 850r#elt; (FMA)

Leicht bergab wandern wir durch einige Mulden naid® bis wir weit ins Ghunsa Khola-Tal hinunterdun
hineinsehen. Nun tauchen wir in einen dichten Rdeddronwald ein und steigen sehr steil ins TalHibr
kénnen wir bereits Ghunsa sehen. Bald wird der ¥@her, und wir erkennen die zahlreichen, zwischen
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Kartoffelfeldern liegenden doppelstéckigen Hauser @rtschaft: Unten befinden sich die von Steinmaue
umgebenen Stallungen, liber eine Treppe gelangimiie oben gelegenen Wohnrdume. Am Police Chetkpos
in Ghunsa werden unsere Trekking Permits kontrtlliBei einigen Bauernhéusern (3.500 m) schlagan wi
unsere Zelte auf.

Gehzeit 2,5 - 3 Std.; Aufstieg 250m; Abstieg 1.000rgelt; (FMA)

Tag 17: Rampuk Kharka - Kambachen

Durch steiniges Gelande und Mischwald (Rhododendrérchen, Berberitzen, Wacholder, etc.) fihrt \d&rg

teils am Fluss entlang, teils in hohere Regioneradfi Nach 3 Std. ist hinter Rampuk Kharka einlestei
Aufstieg auf einen felsigen Hugel zu bewdltigeni Barem Wetter sehen wir den Yannu (bzw. Kumbha&ar
7.710 m hoch), einen fir die Einheimischen heiligeng. Er ist bisher unbestiegen, da keine Genalmgidir
einen Gipfelgang erteilt wird. Allmahlich weicht dBaumbestand niedrigen Blschen und nach Queren des
Dakunapo-Zuflusses treffen wir bei der Alm Kambacliea. 4.130 m) ein. Hier zeigen sich im Westen di
Gipfel des Sharphu-Massivs (7.070 m).

Gehzeit 4,5 - 5 Std.; Aufstieg 800m; Abstieg 200r#elt; (FMA)

Tag 18: Ramtang - Lhonak Camp

Auf der rechten Seite des Ghunsa Khola folgen windPfad oberhalb des Flusses, kommen durch felsiges
Gebiet, steigen kurz zum Fluss ab und marschiestembergan auf einen terrassierten Higel. Dasvé#ket

sich, und nach rund 2,5 Std. treffen wir auf dieirdn Hitten der Aim Ramtang. Zuné&chst relativ elemn
Uber eine kleine Moréane zieht sich der Weg in 2 Biglzur Einmindung des Seitentals vom Lhonaks@letr.

Hier am Lhonak Camp (4.780 m), nahe der Endmor&sekénchenjunga-Gletschers, errichten wir das Lager
mit Blick auf viele Sechs- und Siebentausender.

Gehzeit 4 - 4,5 Std.; Aufstieg 800m; Abstieg 200rdelt; (FMA)

Tag 19: Pang Pema - Kanchenjunga Basislager

Auf der rechten Seite des Kanchenjunga-Gletscharsdern wir einen Pfad aufwérts. Am Horizont tauchen
mehrere Siebentausender auf, z. B. Pyramid PedR3Tn), Tent Peak (7.365 m), Nepal Peak (7.168md)die
Twins (7.350 m). Unser Weg fiihrt Gber herrliche Atiden weiter hinauf, bis wir im wahrsten Sinne des
Wortes den Hohepunkt des Trekkings erreichen: dagel von Pang Pema auf 5.150 m, unterhalb des
majestétischen Kangchenjunga, des mit 8.598 m Hiitithdchsten Berges der Welt. Ein Uberwaltigender
Anblick, der die Anstrengungen der vergangenen Wenade schnell vergessen lasst! Der Zeltplatz ade Fler

_—
Xkl-la_user
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fast 7.000 m hohen Drohma Peaks gilt als nordlig¢eschenjunga-Basislager. Auch hier sind manchnatg
Herden von Blauschafen zu sehen.
Gehzeit 4 - 5 Std.; Aufstieg 550m; Abstieg 200m; Zie(FMA)

Sollte es zu Verzégerungen gekommen sein, ist diEsg als Reservetag vorgesehen. Ansonsten stdtit er
kleine Ausfliige zur Verfugung, vom Basislager ausdiversen Aussichtspunkten. Bergsteiger etwa kdnne
vom Lager aus in 4 - 5 Stunden den 5.900 m hohttinhien Vorgipfel der Drohma Peaks besteigen. InaGde
mit Felsblocken und Geréll bendtigt man gute Tigtterheit.

Gehzeit 7 - 8 Std.; Aufstieg 8.500m; Abstieg 850rdelt; (FMA)

Wir verlassen das Basislager und kehren auf be&anieg Gber Lhonak zurlick nach Kambachen (4.130 m)
Gehzeit 5,5 - 6 Std.; Abstieg 1.000m; Zelt; (FMA)

Wir wandern weiter hinab nach Ghunsa wandern Mautavarts nach Phale (3.200 m, auch Phere genaimt),
Dorf fur Tibetische Flichtlinge, die sich nach 19%8r niedergelassen haben. Hier befinden sich Geenpas,
eine der Gelugpa (Gelbmiitzen-Schule), und eineNgergmapa (Rotmutzen-Schule). Nach der Kartoffetkern
wandert ein Teil der buddhistischen Bevolkerung v8hunsa ins warmere Phere, um sich neben der
Almwirtschaft saisonal der Teppichknlpfkunst zu mveh.

Gehzeit 4,5 - 5 Std.; Aufstieg 200m; Abstieg 1.100rgelt; (FMA)

Talauswarts fihrt unser Weg zuerst durch Larchpates dann durch Rhododendronwald. Steil steigerzuvn
Bachbett ab, um gleich darauf zum Ort Gyabla (2. M @ufzusteigen. Ab jetzt wird der Weg mihsamarchN
einmal geht es hinunter zum Bach und auf seineerandSeite ebenso steil wieder 300 Héhenmeter hinau
Durch dichten Bambusdschungel wandern wir weiters Dal ist tief eingeschnitten und die Hange aiddre
Seiten sind ungemein steil. Bald erreichen wiradien Hauser von Amijilosa (2.450 m).

Gehzeit 4 - 5 Std.; Aufstieg 700m; Abstieg 1.400n¥elt; (FMA)

Wir haben einige steile Auf- und Abstiege in UppiYyfegetation zu bewdltigen. Es gibt hier einen meWeg
mit vielen Flu3iberquerungen nach Japantar.
Gehzeit ca. 3,5 Std.; Aufstieg 300m; Abstieg 1.10QnZelt; (FMA)

Bald erreichen wir den kleinen Ort Sekanthum (1.780) ein kleines Stick weiter kommen wir zum
Zusammentreffen dreier Flisse: Aus dem Norden kodentTamur Khola, aus Nordosten der Ghunsa Khola
(entspringt am Kanchenjunga-Gletscher) und ausnOstenmt der Simbua Khola, der am Yalung-Gletscher
entspringt. Das Tamur Khola-Tal wandern wir in gigem Auf und Ab auswarts bis Chirwa (1.250 m).

Gehzeit 3,5 - 4 Std.; Aufstieg 300m; Abstieg 600r#elt; (FMA)

Heute steht uns noch ein letzter langerer Tag beviowandern flussabwaérts bis Taplejung.
Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstieg 1.500m; Abstieg 800r&infaches Hotel; (FMA)



Seite 7 Kanchenjunga-Basislager

Tag 27: Phidim - Illlam
Heute fahren wir mit dem Bus tber Phidim bis lllam.
Fahrzeit 7 - 8 Std.; Hotel; (FMA)

Tag 28: Ruckflug nach Kathmandu
Wir werden zum Flughafen nach Bhadrapur gebractifflisgen zurtick nach Kathmandu.
Hotel; (FA)

Tag 29: Kathmandu - Bhaktapur

Vormittags besichtigen wir die historische Altstadh Kathmandu. Rund um den alten Konigspalast hhamu
Dhoka sind Dutzende von Hindu-Tempeln zu sehermbaisch wirken das warme Rostrot der Ziegeln ued di
reich mit Schnitzarbeiten verzierten Balken ausibsgahwarzem Salbaumholz. Vorbei am gré3ten undtéfte
Tempel der Stadt, der Taleju-Pagode, bummeln wicldbelebte Bazarstraen nach Norden ins Einkaarfeli
Thamel.

Am Nachmittag empfehlen wir folgende fakultatives®tigung mit Reiseleitung: Als kultureller Hoheybt
erwartet uns die Konigsstadt Bhaktapur, die al®isste Stadt des ganzen Landes gilt. Einzigartighisgut
erhaltenes, in den 70er Jahren restauriertes, laitétdiches Stadtbild. Auf dem Durbar Square bes\em wir

die Hindu-Tempel mit bemalten Holzschnitzereien ustkinernen Schutztieren und das vergoldete
Eingangsportal des Konigspalasts. Wir kommen zuratzPImit der hochsten Pagode Nepals, dem
funfgeschossigen Nyatapola. In der Nahe lockt digfeFviertel zu einem Abstecher, bevor wir in dested der
Stadt zum Dattatreya-Platz spazieren. Hier bestaume die ehemaligen Priesterhduser mit kunstvoll
geschnitzten Fensterrahmen aus braunschwarzenmugaibk.

Abends treffen wir uns zu einem gemdtlichen Absd$éssen.

Hotel; (FA)

Tag 30: Ruckreise
Wir werden wir zum Flughafen gebracht und fliegernizk nach Deutschland.
Ankunft am gleichen Tag.

Unser Service-Team beréat Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

_—
Xyauser
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Sehr anspruchsvolles und vielfaltiges Trekking;geaeichnete Kondition ist Voraussetzung; lange [ig#apn
stetigem Auf- und Ab; Trittsicherheit und Schwirfdeiheit nétig.

Dieses Trekking ist anspruchsvoll und nur fir geliitanderer mit ausgezeichneter Kondition geeigDit.
taglichen Wanderetappen liegen zwischen 4 und 8d8tu reiner Gehzeit und betragen meist um die 5 - 6
Stunden, wobei im Aufstieg maximal 1.500 m sowieAirstieg maximal 1.400 m zu bewaltigen sind. Grof3e
Ausdauer erfordern die tagelangen Etappen durclss@ler, denn in stetigem Auf und Ab queren Sie
Bergriicken und Nebenflisse, wobei Sie abwechsein@eigionen oberhalb der Flisse aufsteigen und dann
wieder zum Talgrund hinunter laufen. Uberwiegenti siie Wege in gutem Zustand, es kommen aber auch
einfachere, teils steile und ausgesetzte Bergpfeate besonders wenn die Etappe durch felsige oder
gerollbedeckte Abschnitte sowie durch von Erosieprggte Gebiete fiihrt. Es ist zwar kein klettenésthes
Kénnen erforderlich, Sie missen jedoch unbedingivswelfrei und trittsicher sein.

Da Sie in Regionen von tiber 5.000 m (Pang Pema&®5ril8nd fakultativ Sun Pati Peak 5.500 m) kommeri z
Péasse von gut 4.700 m uberqueren und sich langsténZH6hen von Uber 4.000 m aufhalten, ist lhirp&i
einer zusatzlichen Belastung ausgesetzt. Die Gedaer Hohenkrankheit ist nicht zu unterschatzdm. |
Organismus muss gesund und belastbar sein; insgesasaen Sie iber eine gute koérperliche Gesamssenfay
verfligen. Die anstrengende Besteigung des SunPRak sowie des Drohma-Sporngipfels (5.900 m) iseoh
Eisausristung durchfuhrbar und erfordert neben spher Trittsicherheit keine besonderen technischen
Kenntnisse. Zu bedenken ist, dass die Route wesfasnd teils tber lockeres Gerdll, teils Gber Erl$ihrt
(einige Male mussen Sie auch die Hande beim Steigétilfe nehmen).

Wir empfehlen Ihnen, sich vor der Reise eine gutedition anzueignen. Unternehmen Sie Wanderungen,
Waldlaufe und/oder machen Sie Konditionstrainingngultieren Sie bitte vor Reiseantritt Ihren Argeo lhre
Arztin und lassen Sie Herz und Kreislauf priifena@sen Sie bitte, dass Sie in abgelegenen Gehiatenwegs
sind und die genannte Leistung beim Trekking kaortsther 24 Tage erbracht werden muss. Dies erfovikr
Energie und Durchhaltevermdgen in physischer wig@spchischer Hinsicht. Innerhalb der Gruppe wirch vo
allen Teilnehmenden Gemeinschaftsgeist und Hilfstsmhaft erwartet. Wahrend des Trekkings Ubermacht
Sie in Zwei-Personen-Zelten mit Isoliermatten. IBegleitmannschaft kimmert sich um das Gepéack, tiaut
Zelte auf und ab, kocht und serviert. Sie selbagen nur das Notwendigste (Trinkflasche, Fleecké]ac
Regenschutz, Fotoapparat, etc.) in lhrem Tagesackkslas restliche Gepéck wird von Tragern trartigytr
Bitte haben Sie Verstandnis und stellen Sie keoteeh Anspriiche, wenn das Essen im Verlauf des Trrg&k
etwas einseitig werden kann. Da es unterwegs noign@elegenheit gibt, Frischwaren wie Brot, FlejsCipst

und Gemise zu erhalten, muss die Mannschaft eimeft&l der Verpflegung vorher einkaufen und fus da
Trekking mitnehmen.

Bitte beachten Sie, dass die Flugverbindungen r@stmepal sehr unzuverlassig sind und es jedereeit z
Verschiebungen oder auch Flugausfallen kommen kadber Reiseverlauf muss dann entsprechend
verandert/angepasst werden.

Aufgrund der extremen Hohenunterschiede gibt de kiénatische Zonen in Nepal. Die meisten Trekkjaste
besuchen Nepal im April und Oktober. Im Oktober dN@/ember ist die Sicht oft klar, die Landschaftriach
den vorangegangenen Monsunregen griin. Im Dezer@evar und Februar ist es tagstber oft frihlingshaf
mild, manchmal auch windig-kiihl. Nachts kann - jacm Hohe - Frost herrschen. Die Sicht ist meist
hervorragend. Ab Mérz beginnt die RhododendronblEtgnblicke sind morgens klar, kdnnen tagsuber abe
vom Dunst getriibt sein. Auch die Monate Mai undt&ser eignen sich sehr gut fur ein Trekking. lesdr
Zeit lasst es sich besonders entspannt reisererdaey die bekanntesten Routen und Platze wesenginiger
besucht sind. Die meisten Niederschlage fallen cvea Mitte Juni bis Anfang September. Das Klimalém
tieferen Regionen ist warm. Beim Frihjahrsterminrk&s in den Talregionen sogar sehr heil3 werdeer (b
30°C). Dagegen ist in den hoheren Lagen - besoma@tsts - sowie bei der Herbsttour teils mit graRaie zu
rechnen. Insgesamt herrscht in Ostnepal, im Versétu anderen Landesteilen, bedingt durch die Euneader
Niederschlage von West nach Ost und die Nahe diss&Tamur und Arun, ein feuchteres Klima.

Den klimatischen Bedingungen entsprechend sollten sBwohl leichte, atmungsaktive als auch warme
Kleidung sowie einen guten Schlafsack (mit einermKartbereich von bis zu minus 15°C) mithehmen.

_—
Hauser

efkursionen
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AuRerdem sind Wanderausrustung und stabile, sobsteeBergschuhe mit Profilsohle erforderlich. Tiebgs
Tourenstdcke sind empfehlenswert. Als Auflage aefgestellte Isoliermatte kdnnen Sie eine selbfiilasbare
Thermomatte mitnehmen.

Wir empfehlen die Mithahme einer stabilen Reisdtasqz.B. Hauser Reisetasche mit Rollen und
herausnehmbarer Kunststoffplatte), bzw. eines 8kssader Rucksacks sowie eines zweiten abschlielbar
Gepéckstucks. So kdnnen Sie die Dinge, die sie em@hides Trekkings nicht bendtigen, in Kathmandu
deponieren. Ihr Gepack wird wahrend des Trekkings Tragern getragen. Daher sollte Ihr Gepéckstiek b
die Tasche/ der Rucksack nicht mehr als 15 kg wiegel aus flexiblem Material sein. Bei den Inlaiigéin
sind nur 15 kg Gepack erlaubt, zuziglich Handgegtéick. Wahrend des Trekkings tragen Sie selbsthman
Tagesrucksack mit dem Notwendigsten fiur den TaggéRschutz/Anorak, Pullover/Fleece, Trinkflasche,
Fotoausristung, etc.).

Selbstverstandlich ist es das Ziel lhrer Reisefgitund unserer Partner, sdmtliche Programmpunkte zu
erreichen. Die Flige in Nepal kénnen wegen derdreien Flugraum-Kapazitat oder sonstigen Faktorien w
schlechte Witterungsbedingungen verschoben werdiar gar ausfallen; Geduld und kameradschaftliches
Verhalten sind dann oberstes Gebot. Das Verspéatumgk Ausfallrisiko dieser Flige liegt auRerhaltsenmres
Einflussbereichs. Mit Ihrer Reiseanmeldung nehmin dieses Risiko auf sich. Ublicherweise werdea di
dadurch anfallenden Zusatzkosten jeweils zu eingitteDvon unserer ortlichen Agentur, Hauser exiansn

und lhnen getragen.

Bei Drucklegung existiert ein Sicherheitshinweiss dAuswartigen Amtes. Wir bitten um Beachtung:
www.auswaertiges-amt.de oder Blirgerservice TeDR@18/172000

Besucher aller Nationen benétigen fur die Einregiaeh Nepal ein Visum, das bei Ankunft am Flughafen
Kathmandu ausgestellt wird. Hierfur brauchen SieRassfoto. Ihr Reisepass muss bei Einreise naghl Nech
mindestens 6 Monate gliltig sein.

Fir Reisende aus Europa sind keine Impfungen vongieben. Trotzdem empfehlen wir lhnen, sich ziselie
Thema mit Ihrem Hausarzt zu besprechen.

Hepatitis A + B: Eine aktive Impfung ist ratsam

Malaria: Die Taler von Kathmandu und Pokhara uiel @ebirgsregionen Nepals oberhalb 1.200 m sind
malariafrei.

Tetanus/Polio/Diphtherie: Eine Impfung bzw. Auféiising ist unbedingt ratsam.

Bei Buchung einer Reise befindet sich in Ihren dagen ein Coupon fiir ein kostenloses, reisemedities
Informationsgesprach. Nutzen Sie diesen und infereni Sie sich in einer der Reisepraxen des BCRIliiBe
Centrum fir Reise- und Tropenmedizin) Uber die @dbaitsrisiken auf lhrer Reise. Unter www.bctroplen.
finden Sie die Adressen der Reisepraxen des BCRIf.\Milerden Sie von erfahrenen Arzten individueliaen.
Soliten Sie die Mdoglichkeit eines Besuches nichbema erhalten Sie auch ausfihrliche telefonische
Informationen bei dem unabh&ngigen Auskunftsseniiber Gesundheitsrisiken im Ausland unter der Tel.
0900/1234 999 (1,98 Euro pro Minute aus dem dttniéés Stand: Aug. 11) oder unter: www.gesundes-
reisen.de.
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Hauser-Reiseleitung ab/bis Deutschland

Flug mit Oman Air ab/bis Deutschland via Muscatim&athmandu

derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Shatiesgebiihren

Inlandsfliige mit Yeti Airlines

Ubernachtung in Hotels, Lodges und Zelten

meist Vollpension

Begleitmannschaft

Gepéacktransport

Camping- und Kochausristung

Eintrittsgeblhren It. Programm

Nationalparkgebuhren

Trekkingpermits

Certec-Bag / Uberdrucksack

Satellitentelefon

Hauser-Top-Schutz im Wert von € 192,-; Reiseriitt&t¥/ersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,

Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Noftfiilfe, Rundum-Sorglos-Service

Rail & Fly Bahnfahrkarte ab/bis deutscher Gren89€
Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 55,-: ReisedepReiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung

Reisenummer: NPK20

Reisetage: 30 Tage

Teilnehmerzahl: 10-14

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sightalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis:

29.04.2012 - 28.05.2012 3.995,00€
14.10.2012 - 12.11.2012 3.995,00€
Einzelzimmer-/zeltzuschlag 290,00€

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBiEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Visum (vor Ort erhaltlich: ca. € 30/ Stand 10/1Tpurismus Service Steuer fur die Inlandsflige ip&l€pro
Abflug ca. 165 NRs = € 2,-); fehlende Mahlzeitem @etranke (Kathmandu ca. € 15 - 20/Tag); Trinkgee(da.
€ 80); individuelle Ausfliige und Besichtigungen.

Als Dankeschon fir die Teilnahme an dieser Reibalen Sie einen Gutschein im Wert von 25.- € fén d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung lhrer Ausrustung und fur spdeiefFragen steht lhnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfugung. Einen Uberblick Uber das Angebot find&gie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmiibersicht. Tel: 089 235006-21

_—
Hauser

efkursionen
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Wie in der Programmubersicht und im Internet damiessind uns Sozial- und Umwelt-Engagement wight
Verantwortungsvoller Umgang mit der Natur gilt uals ebenso selbstversténdlich wie Respekt vor déuik
unserer Gastgeber. In verschiedenen Landern uittegat wir und Sie als Teilnehmer oder Teilnehmerin
bestimmter Hauser-Reisen diverse Projekte. Im Falge eine Auswahl unserer Projekte in Nepal:

Ausbildung nepalischer Kultur- und Wander-Reiseleit

Seit 1998 baut unser langjahriger, in Nepal lebenHauser-Reiseleiter ein wachsendes Team von
einheimischen Deutsch sprechenden Reiseleitern hdubwis- und Fortbildung auf. Seminare zu
unterschiedlichsten Themen und Auswertungen von réfmasonanzen sowie Erfahrungsaustausch
untereinander fuhren zur Hoherqualifizierung dieBeams. Diese ortlichen Hauser-Reiseleiter fihrést and
sachkundig unsere mit | bis Il bewerteten Kultund Wanderreisen. Fir alle unsere Reiseleiter halregine
Kranken- und Unfallversicherung abgeschlossen.

Ausriistung der Begleitmannschaften fir Trekkings

Seit 1996 lasst Hauser fur die zu Trekkingtouremgesetzten Nepali (Tréger, Sherpas und bei Zeéttour
Kichenpersonal) Trekkingausrustung fertigen odekaafen. Auch bei uns gespendete neue Ausriistung
transportieren wir nach Nepal. Solche Garnitureish@r rund 600) an Jacken, Uberhosen, Miitzen,
Handschuhen, Fleecedecken, Sonnenbrillen, SockérSahuhen kommen vorwiegend bei Trekkingrouten in
groRRere Hohen und mit tieferen Temperaturen zursgEmund werden an das eingesetzte Personal alegeli
Hauser lasst alle eingesetzten Begleitmannschditarh eine Kranken- und Unfallversicherung versiohe

Unterstltzung der Sir Edmund Hillary-Stiftung

Seit 1990 unterstitzt Hauser aktiv die Sir Edmurilthiy-Stiftung Deutschland durch groRziigige Spentlg
Infrastruktur-Projekte in Nepal und insbesondene dés Hillary-Krankenhaus in Paphlu (im sudlichesluS
Khumbu-Gebiet). Das Khunde-Hospital oberhalb vonumjung/Namche Bazar, das hdchstgelegene
Krankenhaus der Welt, gehort ebenfalls zu diesenjelr Hauser exkursionen beteiligt sich auch an de
Werbung, Organisation und Durchfiihrung von Verdhstgen der Hillary-Stiftung Deutschland mit SiteBad
Wiessee.

Ein Tag — ein Baum

Wenn Sie mit Hauser exkursionen eine TrekkingtouEiverest-Gebiet unternehmen, leisten Sie einameskt
Beitrag zur Wiederaufforstung des Khumbu. Sie wamdeon Lukla nach Namche Bazar, zum Kloster
Tengpoche, ins Gokyo-Tal oder zum Everest Basecamg.wir kimmern uns darum, dass fur jeden Tag, an
dem Sie auf Trekking sind, in den Baumschulen deES&mund Hillary-Stiftung ein Baumchen gezogenduwir
Spéter, wahrend der Monsunzeit, werden die Setzlag einem festgelegten Areal angepflanzt und seth
mit den Jahren zum ,Hauser-Wald" heran. Einen tirek Weg, mit Trekking einen aktiven Beitrag zum
Klimaschutz zu leisten, kdnnen wir uns kaum volstel Mit diesem Projekt werden pro Jahr zwisché€0@.
und 10.000 junge Baume in Nepal Wurzeln schlagen.

Weitere Auskiinfte zu diesen und anderen HauseraBoand Umweltprojekten erteilen lhnen gerne die
Mitglieder des Hauser-Teams, e-mail: umwelt@haes&ursionen.de

_—
Hauser

efkursionen
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH

Spiegelstr. 9,

81241 Minchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99

E-Mail: info@hauser-exkursionen.de <mailto:info@$auexkursionen.de>
In Zusammenarbeit mit einer ortlichen Agentur

sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF A‘A
MOUNTAIN SPORTS



