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Lobuche Peak und Island Peak - Gipfelreigen im
Khumbu

ﬁ \% /J\ 6.189 ﬁGx Al4x @

Anspruchsvolle, hochalpine Tour: 18-tagiges Zelt-T  rekking
Kombination von zwei 6.000ern

Besteigung von Island Peak (6.189 m) und Lobuche P eak (6.119 m)
Uberquerung des Kongma-Passes (5.535 m)

Zur Héhenanpassung: Taboche, Kongma Tje

566606

Nach Ihrem Panoramaflug nach Lukla (2.800 m) wamdgie im engen Tal des ,Milchflusses" hinauf nach
Namche Bazar, dem Handelszentrum der Sherpa. étienlwir einen Akklimatisationstag ein und besudtien
bekannten Sherpaddérfer Khumjung und Khunde.

Uber Pangpoche erreichen sie die Taboche Kharkaveoaus der Taboche-Vorgipfel bestiegen wird. IregV
fuhrt weiter auf den 5000er-Pass Kongma La, von damsie den Pokalde Ri (5809m) besteigen kdnnan. D
Ihre Gipfelziele zunehmend héher gesteckt sindnkarSie sich hervorragend akklimatisieren. Vom RiEk®i
eroffnet sich ein herrlicher Blick auf die umliegienBergwelt von Nuptse tber Lhotse bis hin zum Maka

Sie gelangen ins Hochtal von Chukhung und nun ¢etv&ie die erste echte Herausforderung: der 6r000e
Island Peak, inmitten der fantastischen Welt denataya-Riesen. Als Krénung des ,Gipfelreigens"” git zu
guter Letzt den Lobuche Peak zu besteigen. Dertidgfzu diesem imposanten Schnee- und Eisbergvist z
anstrengend, aber Sie sind schon bestens akklieratis

Naturlich mussen das Wetter und die Verhaltnissejewmeiligen Berg stimmen, damit Sie lhre groRartige
Trekkingtour mit einigen Gipfelerfolgen kronen dénf Fur die beiden letzten Gipfel ist Eiserfahrung
erforderlich. Sollten Sie einen der Gipfel auslase®llen, so bieten sich reizvolle und weniger eeregende
Alternativ-Wanderungen an.

Tour Nr: NPK34 Erstelldatum: 20.10.2010
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(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Flug ab Deutschland nach Kathmandu.

Ankunft in Kathmandu und Transfer zu unserem Hotel.
Hotel;

Morgens fliegen wir mit einem Propeller-Flugzewan\Kathmandu in etwa einer Stunde nach Lukla (21&00
asphaltierte Rollbahn), wo uns die Begleitmanngdberfeits erwartet. Langsam und stetig zu geheobiststes
Gebot, denn unser Organismus muss sich erst aiiidize Luft gewdhnen. Wir steigen ca. 2 Std. zumuidus
Fluss (2.550 m) ab und folgen dann dem Dudh Kod¥ilshfluss) am Ostufer stromaufwarts etwa 2 Stachn
Phakding (2.650 m) zu unserem ersten Zeltlager. Rt des Tages dient der Erholung und kommt unsere
Akklimatisation zugute.

Gehzeit ca. 4 Std.; Aufstieg 100m; Abstieg 350m; Eg(FMA)

Weiter nordwarts Uberqueren wir mehrmals den DulibsK auf langen Drahtseilbriicken. In Jorsale befind
sich der "Police Check-Post" am Eingang zum Sagharidationalpark. Der Schutzpark ist nach dem Sherp
Wort fir den Mt. Everest benannt. FluRaufwéartsiehen wir den Zusammenfluss von Nangpo und Imja zum
Dudh Khosi (2.850 m). Nach der Hillary Bridge Uldéz Imja-Schlucht bewéltigen wir in etwa 2 Std. dégilen
Aufstieg zum beriihmten Sherpa-Zentrum Namche B&450 m). Wir richten uns in einer angenehmen keodg
ein und kénnen noch einen Rundgang durch die Gétseliéd Souvenirstralle machen.

Gehzeit 5 - 6 Std.; Aufstieg 1.150m; Abstieg 300rhpdge; (FMA)

Zuerst besuchen wir den Mendaphu Hill oberhalb@kss. Hier finden wir die Hauptverwaltung des Baniit
einem informativen Museum und einen erstklassigessihtspunkt auf zahlreiche Khumbu-Gipfel wie Mbun
Everest, Lhotse, Taboche und Aama Dablam. Ansdti@Rwvandern wir gemitlich tber den berihmten
Panoramaweg nach Sanasa. Wir biegen links ab ulzhggm nach einem kurzen Anstieg ins stattliche
Sherpadorf Khumjung (3790m) wo wir der Gompa eiBesuch abstatten kénnen. Uber verwinkelte Wege geht
es weiter nach Khunde (3800m) mit dem berihmtefangiHospital der Sir Edmund Hillary Stiftung, dasch
besichtigt werden kann. AnschlieRend kehren wir e Flugpiste Syamboche zurtick nach Namche Bazar.
Gehzeit ca. 3 Std.; Aufstieg 450m; Abstieg 450m; ldge; (FMA)

Auf einem steilen Zick-Zackweg steigen wir am Margeinéchst hinauf zur Flugpiste Syamboche und édnn
einen Abstecher zum beriihmten Everest View Hotthan. Uber einen kleinen PaR steigen wir hinah nac
Khumjung. Wir durchqueren den Ort bis zur Gompa natimen dann einen schénen Héhenweg der uns zum
Mon La (La = Pass) hinauf bringt. Vom Tschorter3i873 m Héhe mit grandioser Aussicht auf Tengpoche,
Phortse und zahlreiche Gipfel geht es steil nadrtBé Drangka (ca. 3.550 m) zum Gokyo-Fluss himabyir

nach ca. 4 Std. Gehzeit ankommen. Aus dem Talesteigr in rund 1,5 Std. hinauf zum Lagerplatz im
terrassenartig angelegten wunderschénen SherpBtiortse (3.800 m). Bei klarem Wetter erfreut unsvo
Kamm aus der grandiose Ausblick auf die EisrieserkKhumbu. Uber uns thronen Gipfel wie Taboche, Kang
Taiga und Tramserku.

Gehzeit ca. 6 Std.; Aufstieg 650m; Abstieg 570m; eft; (FMA)
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Tag 7: Pangpoche - Taboche-Hochalm

Vormittags halten wir uns an den aussichtsreichéhedweg (in ca. 4.000 m Héhe mit stetigem Auf ur) A
und treffen nach rund 4 Std. Gehzeit im von uraidacholderbdumen geprégten Dorf Pangpoche (3.985m)
Falls gedffnet, kdnnen wir die mit Gber 350 Jahikeste Gompa im Khumbu besuchen. Nachmittags hatyen
in 2,5 Std. noch ca. 400 Hohenmeter auf einem Kaegreu bewaltigen, bis wir die Taboche-Hochalm (@.38
m), dem ,Hochlager" fur unsere erste Gipfelbesteigarreichen.

Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstieg 750m; Abstieg 350m; Zie(FMA)

Tag 8: 5.000 m-Linie - Taboche-Vorgipfel - Pheriche

In einer anstrengenden Tagestour kdnnen wir denckabVorgipfel besteigen. Wie bisher, werden wictaan
diesem Tag, langsam aufzusteigen, denn die ungee/dHdhe ist trotz der vorherigen Wandertage noch
kraftezehrend. Wir folgen einem schmalen Pfad steigen Uber steile Grashénge dem aussichtsreichen
Bergkamm zu, um ab 4.700 m bereits die AchttauseMdeEverest (8.850 m), Lhotse (8.501 m) und Makal
(8.475 m) zu erblicken. Weiter geht es auf dem Bi@den bis zur 5000-m-Linie hinauf (insgesamt c&t@.).

In ca. 2 Std. steigen wir Uber leichtes Felseng&fvorsicht bei Nasse) zum Taboche-Vorgipfel @die
Sanu, 5.305 m) auf. Vom markanten Gipfel erscheart Panoramablick auf die Eisriesen und hinab ials T
noch groRartiger. Auf steilen, teilweise weglosesingen steigen wir zu einem Hoéhenweg ab, der unls nac
Pheriche fihrt.

Gehzeit ca. 9 Std.; Aufstieg 950m; Abstieg 1.050r&glt; (FMA)

Tag 9: Dughla - Lager 6stlich des Khumbu Gletschers

Auf dem beriihmten ,Everest highway" geht es heuteéehst entlang des Gletscherfluss des Khumbu-
Gletschers zum Weiler Dughla (4.620 m) unterhalb Eledmoréne. Dann zweigen wir rechts ab und steigen
ostlich des Khumbu Gletschers zu unserem einsamestillen Lagerplatz (4.930 m) zu FuRen des Kongma
hinauf.

Gehzeit ca. 5 Std.; Aufstieg 750m; Abstieg 100m; Eg(FMA)

Tag 10: Kongma La - Kongma Tje - Chukhung
Wahrend unserer Begleitmannschaft iber Dingboeled €hukhung geht, steigen wir hinauf bis zum Koagm
La (5.535 m). Zuerst geht es ansteigend uber GrasGerdllhédnge bis zu einem ersten RastplatZ. (Btdi
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muhsam fihrt der Weg nun nach links hinauf bis uasémkrechte Felswande. Nun haben wir die PaRtaite f
schon erreicht. Uber Blockgelande und kargen Wegspqueren nach rechts zum Kongma La. Uberwéltigend
ist der Blick vom PaR nach links in die Stidabstinae Nuptse und Lhotse. Vor uns sehen wir sehrrscinger
nachstes Bergziel, den Island Peak, dahinter demtiggn Makalu aufragen. Und schlie3lich winkt $ttdhon

uns der Pokalde Ri — das heutige Gipfelziel. Daeigen wir vom PaR dstlich kurz ab und queren zufdeFdes
Norstostgrates des Berges hinliber. Blockgelandejt®énge und zu guter Letzt ein schoner Felsgdsr-mit
Fixseilen versichert wird - leitet zum schmalen @usgesetzten Gipfel hinauf.

Wir steigen wieder ab und nachdem wir unten amgeeastet haben, gehen wir das Hochtal hinuntert&ich
Chukhung. Die verwandlungsféahige Ama Dablam zédigt wieder von einer neuen Perspektive. In Chukhung
erwartet uns bereits die Begleitmannschaft.

Gehzeit 8 - 9 Std.; Aufstieg 1.250m; Abstieg 1.350rdelt; (FMA)

In einer Halbtagesetappe wandern wir gemutlich én Mloréanenlandschaft nach Osten. Auf dem Weg zum
Island Peak-Basislager, das auch als Pareshaya Ggakichnet wird, kommen wir an einem weiteren
ausgetrockneten See vorbei. Unser Lager liegtrid 81100 m Hohe in der Nahe des riesigen Imja lehStsar-
Gletschers und des Imja Tsho.

Gehzeit ca. 4 Std.; Aufstieg 400m; Zelt; (FMA)

Diese beiden Tage stehen uns fiir die Besteigundstbesd Peak zur Verfligung. Vom Basislager zielven
noch bei Dunkelheit hinauf zur Schulter in der vistand Peak nach Stden herab gehenden Rippe. é\dest
weiter auf — durchqueren eine kleine Spaltenzome c@. 5.750 m) und erreichen dann einen kleinen
Gletscherkessel (etwa 5.900 m). Uber die folgenite- Fozw. Eisflanke (bis max. 45 Grad) und dem
anschlieBenden Grat erklettern wir den Gipfel d48% m hohen Island Peak. Bei guten Verhaltnissered

der Aufstieg etwa 5 - 7 Stunden. Uns eroffnet sigte prachtvolle Aussicht auf den Makalu (8.475 den
8.516 m hohen Lhotse mit seiner gewaltigen Sud-Wardidie zahlreichen, Gber 7.000 m hohen Eisbeege d
Imja-Kessels, wie Chapalu, Peak 38, Cho Oyu inFEme, Nuptse, Aama Dablam, Baruntse und die uns
vertrauten Cholatse und Taboche bis hinaus zur téagegund Tramserku - alles in allem ein echter épdimkt
unserer Reise!

Um die Mittagszeit wollen wir im Basislager zuriséin. Nach einer Starkung durch unsere Kiichenmhafisc
steigen wir noch am selben Nachmittag bis nach Kimg ab, wo bereits unsere Zelte neben einer Lodge
aufgebaut sind.

Gehzeit 10 - 12 Std.; Aufstieg 1.100m; Abstieg 1.06; Zelt; (FMA)

Wir steigen von Chukhung ab nach Dingpoche, demmstgelegenen, dauerhaft bewohnten Ort in Nepab(4.3
m). Uber eine weite Hochflache geht es in westli¢kiehtung zum uns schon bekannten Weiler Dugtda,wo
aus wir zu unserem Basislager (4800m) am Lobuchk Bafsteigen.

Gehzeit ca. 5 Std.; Abstieg 800m; Zelt; (FMA)

Diese Tage sind fur die Besteigung des Lobuche RPeajesehen. Der Aufstieg verlauft zunéchst ubéoger
durch ein rinnenahnliches, kleines Tal zu einenmkle See (wird auch als Hochlager genutzt). Weiéem tber
machtige Gletscherschliffe hinauf bis zum Begine @detschers. Ein breiter Schnee- bzw. Eisriickart fins
zum FuB des steilen Stid-Ost-Grates. Uber diesanggh wir unter eventueller Zuhilfenahme von Fieseauf
den Ost-Gratgipfel 6000m (dieser wird bereits dlsf& gezahlt).Abstieg auf gleicher Route.

Gehzeit 10 - 12 Std.; Aufstieg 1.250m; Abstieg 1.28,; Zelt; (FMA)
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Tag 18: Dughla - Pheriche - Pangpoche - Deboche

Auf bekannter Route geht es zurlick nach Dughlat déhlen wir den Weg im griinen Hochtal nach Pherich
(4.200 m), dem Ort mit der hochstgelegenen Krartia¢ioa der Region. Nun wandern wir uber den Talweg
hinab nach Pangpoche. Nur 2 weitere Std. bendtigleauf dem Weg hinab zur Bricke Uber eine Engstath
Imja Kosi und hinauf zur kleinen Siedlung Debocte. 3.800 m).

Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstieg 250m; Abstieg 1.150rZelt; (FMA)

Tag 19: Tengpoche - Phunki - Sanasa - Namche Bazar

Nach dem Frihstuck spazieren wir durch den Rhoditrdemvald mit seinen Bartflechten in gut 30 Min. duirfi

zum Kamm von Tengpoche (3.867 m). Hier erhebt sichunderbarer Lage, umrahmt von strahlenden Gipfel
das einst grof3te und schonste Kloster in diesep8HRegion. Wir haben Zeit, um das neue Eco Cemteérdas

nach dem Brand von 1989 wieder aufgebaute Klostes@mer sehenswerten Gompa zu besuchen. Besonders
reizvoll sind die neuen buddhistischen Statuen fanbigen Wandmalereien. Wir steigen vom Kamm hiimab

den Wald und erreichen nach gut 2 Std. den WelemRi (ca. 3.250 m) mit seinen von Wasser betrieben
Gebetsmihlen. Hier queren wir die Stahlseilbriickeriden reiRenden Imja Kosi, der einen GrofR3teil des
Khumbu-Gebietes entwéassert. Nun folgen wir auf @egenseite dem Hangweg lber Trashinda nach Sanasa
und gelangen Uber einen breiten Hangweg, von demrgich einmal ein Blick zuriick zu den Achttausende
bietet, zu unserer Lodge in Namche.

Gehzeit ca. 5 Std.; Aufstieg 450m; Abstieg 950m; ldge; (FMA)

Tag 20: Uber den "Highway" nach Lukla

Ein letzter langer Trekkingtag steht uns bevor. &&vStd. bendtigen wir Uber den sog. ,Highway" imdb
Kosi-Tal abwérts (die einzige begehbare Route aveisdNamche Bazar und Lukla), bis wir in unsererdeoth
Lukla (2.800 m) in der Nahe der Rollbahn eintreffétbends kdnnen wir unsere Begleitmannschaft zum
Abschiedsessen einladen und Trinkgelder sowie mightr bendtigte Sachen an unsere Crew vergeben.
Gehzeit ca. 7 Std.; Aufstieg 250m; Abstieg 1.050rhpdge; (FMA)

Tag 21: Flug nach Kathmandu - Altstadt von Kathmand u

Im Laufe des Vormittags fliegen wir nach Kathmandu.

Der Nachmittag steht zur freien Verfugung. Am Abéradfen wir uns zum Abschiedsessen im Hotel.
Hotel; (FA)

_—
Xyauser
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Fur den letzten Tag Ihrer Reise, der Ihnen bisAhreise ebenfalls zur freien Verfugung steht, ernlgfie wir
folgende fakultative Besichtigung mit Reiseleituids kultureller Hohepunkt gilt ein Besuch der Kgsstadt
Bhaktapur, bekannt als schonste Stadt des ganzesesaEinzigartig ist ihr gut erhaltenes, in deer7dahren
restauriertes, mittelalterliches Stadtbild. Auf dBarbar Square bewundern wir die Hindu-Tempel rainblten
Holzschnitzereien und steinernen Schutztieren uas wergoldete Eingangsportal des Konigspalasts. Wir
kommen zum Platz mit der héchsten Pagode Nepats,fiefgeschossigen Nyatapola. In der Néhe lockt das
Topferviertel zu einem Abstecher, bevor wir in d@sten der Stadt zum Dattatreya-Platz spazierer. Hie
bestaunen wir die ehemaligen Priesterhduser mistikalh geschnitzten Fensterrahmen aus braunschmarze
Salbaumholz.

Wir werden zum Flughafen gebracht und fliegen mitif \ir von Kathmandu uber Bahrain zuriick nach
Deutschland.

]

Ankunft in Frankfurt.

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Expeditionsartiges, sehr anspruchsvolles Trekkinggezeichnete Kondition, Trittsicherheit, Schwifrdineit
werden vorausgesetzt; Fels-, Eis- und Sicherunigsileaotig.

Diese Tour ist ein expeditionsartiges Trekking Hesonderen Art. In unmittelbarer Nahe zahlreictiebéh-

und Achttausender wandern Sie durch menschenlegnal&ya-Taler sowie Uber anspruchsvolle Passe und
besteigen zwei sehr attraktive 6.000er-Gipfel. 8#i6nem Wetter bieten sich Ihnen atemberaubendalifkes.

Die Tour ist aber auch sehr anstrengend und erfogieRen Einsatz. Fir eine Teilnahme an dieseseRei
missen Sie sehr gut durchtrainiert sein. Sie bgedtieine Uberdurchschnittliche Kraft, Ausdauer und
Leistungsfahigkeit. Anstrengende Tagesetappen tremen Hohen mit Traglasten bis zu 15 kg steheerihn
bevor. Bedenken Sie, dass nach einem langen Agifstieh der milhsame Lageralltag auf Sie zukommt.
Folgendes alpintechnisches Kénnen ist Voraussetfiimgine Teilnahme: Sie mussen Uber Trittsichérhed
Schwindelfreiheit verfigen, das hei3t im Hinblickif alhre Tour, dass Sie sicher und selbststandig in
schwierigem Gelande wie auf Grashangen, Geréllnalieranenschutt, Blockwerk und auf flachen, mit&He
bedeckten Gletschern gehen kénnen, und dies auckchwerem Rucksack und bei schlechtem Wetter.eSich
gehen heil3t, dass Sie auch an exponierten Stelteejn Sturz schlimme Folgen hétte, gehen kénnesseri
Aus Erfahrung wissen wir, dass unsere Teilnehnmerén in diesen vermeintlich leichten Passagen ieft d
meisten Schwierigkeiten haben. Auch missen Sie Taéiehniken des Gletschergehens beherrschen; also
selbststandiges Anseilen und Gehen in der Seilscha€h das Anbringen von Fixseilen, Klettern aehd
Frontzacken der Steigeisen und die Handhabung dgsckels missen sitzen. Wir bitten Sie, uns einen
Tourenbericht der vergangenen Jahre zuzuschickenAiswahl der Teilnehmer/-innen behalten wir uos v

Ein sehr guter Gesundheitszustand ist fUr einend@kihe unabdingbar. Extreme Hohen stellen groR&dRisiir

lhre Gesundheit dar. Diesen Gefahren kann begeggreten, indem man die "Spielregeln der Akklimaisa'
einhalt. Trotzdem sollten Sie von einer BuchungélieReise absehen, wenn Sie an irgendwelchen Kedakh
leiden oder eine Verletzung haben. Bitte lassensgie in gesundheitlichen Fragen von einem Factérzt
Sportmedizin beraten und schicken Sie uns einiéied Attest zu.

Diese Expeditionsreise fordert Sie nicht nur kdipler sondern auch seelisch. Geduld, psychischel@uer und
eine gewisse Leidensfahigkeit gehtren zum Expeditititag dazu. Bedenken Sie bitte, dass Sie Ul dder
sogar Wochen grenzwertigen Belastungen standhaitesen. Spontan aus dem Unternehmen auszusteigen, i
meistens nicht machbar! Auch vorgezogene RickfHilge normalerweise nicht méglich.

Reisen in der Gruppe macht dieses Extremtrekkisy radglich. Unsere Touren sind so organisiert, dkss
Teilnehmer/-innen den groRtmoglichen Handlungsepieh haben, um personliche Vorstellungen zu
verwirklichen. Trotzdem kann nicht jeder machenswawill. Wer sich auf eine solche Gruppenreisdésst,
muss wissen, dass Kompromisse notwendig sind. \lem Teilnehmern / Teilnehmerinnen erwarten wir

_—
Hauser

efkursionen
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Toleranz und Hilfsbereitschaft gegeniiber den Migeden, der Reiseleitung und dem einheimischen
Begleitteam.

Wenn ungiinstige Bedingungen die Organisation deur Tamer die Sicherheit in Frage stellen, kann es
notwendig werden, dass Sie personliche Interesseitikstellen missen. Dariiber hinaus ist Ihre Retselg

von uns ermachtigt, Teilnehmer/-innen zurilickzusarc wenn sie durch ihr Verhalten die Gemeinscbdér

gar das Unternehmen selbst zu gefédhrden beginremdedi Anforderungen nicht gewachsen sind. Wir eveis
ausdrucklich darauf hin, dass das Entrichten deseReeises kein Recht auf einen Gipfelversuch ladieh
kann.

Aufgrund der extremen Héhenunterschiede gibt de kiénatische Zonen in Nepal. Die meisten Trekkjaste
besuchen Nepal im April und Oktober. Im Oktober dN@/ember ist die Sicht oft klar, die Landschaftriach
den vorangegangenen Monsunregen griin. Im Dezerdevar und Februar ist es tagstber oft frihlingshaf
mild, manchmal auch windig-kiihl. Nachts kann - jacm Hohe - Frost herrschen. Die Sicht ist meist
hervorragend. Ab Mérz beginnt die RhododendronblEtgnblicke sind morgens klar, kdnnen tagsuber abe
vom Dunst getribt sein. Auch die Monate Mai undt&eyper eignen sich sehr gut fir ein Trekking. lesdr
Zeit lasst es sich besonders entspannt reisererdae die bekanntesten Routen und Platze wesenginkger
besucht sind. Die meisten Niederschlage fallen aveis Mitte Juni bis Anfang September. Mit zunehneend
Hohe fallt die Temperatur allméahlich, kalt wird gshon spatnachmittags, wenn die Sonne hinter degeBe
verschwindet. An den Passen und in den Hochlagéssem Sie mit winterlichen Temperaturen rechnechtda
kann das Thermometer auf minus 30°C fallen. Auf B¢appen Uber die Passe und zu den Gipfeln kénnen
eiskalte Winde das Gehen erschweren, weshalb Sidassige Ausrustung mitfihren mussen.

Die personliche Trekking-, Bergsteiger- und Eisastmg ist Sache der Teilnehmer/-innen. Sie mifsen
bewahrte Westalpen-Ausrustung mitbringen, da stk auf diesem expeditionsartigen Trekking zum EBins
kommen muss. Wichtig sind warme Bergstiefel mithesrangepassten, gut sitzenden Steigeisen, Eispicke
Gurte und Karabiner sowie sehr warme Handschuheitdga hinaus brauchen Sie einen Expeditionssclulafsa
mit einem Komfortbereich bis minus 25°C, eine warDeunenjacke und eine Thermomatte als zusatzliche
Schlafunterlage. Einfache Isoliermatten und Sededen von unserem Partner gestellt.

Wir empfehlen die Mithahme einer stabilen Reisdtasqz.B. Hauser Reisetasche mit Rollen und
herausnehmbarer Kunststoffplatte) bzw. eines Rukksader Seesacks, sowie eines zweiten abschl@f3bar
Gepéckstucks. So kdnnen Sie die Dinge, die sie em@hides Trekkings nicht bendtigen, in Kathmandu
deponieren. Ihr Gepack wird wahrend des Trekkings Tragern getragen. Daher sollte Ihr Gepéckstiek b
die Tasche/ der Rucksack nicht mehr als 15 kg wiegel aus flexiblem Material sein. Bei den Inlaiigéin
sind nur 15 kg Gepack erlaubt, zuzlglich Handgegtéick. Wahrend des Trekkings tragen Sie selbsthman
Tagesrucksack mit dem Notwendigsten fur den Tagg€Rschutz/Anorak, Pullover/Fleece, Trinkflasche,
Fotoausristung, etc.).

Diese Reise fuhrt teilweise in abgelegenes GeBietlingt durch unginstige Verhéltnisse, schlechtestét/
nicht begehbare Wege, organisatorische Schwietikeider andere Faktoren kann es zu Routenédnderunge
und/oder Programmumstellungen kommen. Nicht allag so routineméaRig klappen wie in den viel besuchte
Gebieten Nepals. Im Hinblick auf die einfachen \&thisse und Bedingungen wird von allen
Gruppenmitgliedern Toleranz erwartet. lhre Reisefej und lhr erfahrener einheimischer Sherpa G(8iear)
fungieren nicht als ,Bergfiihrer" fir unerfahreneRker.

Ein Schlechtwettereinbruch bzw. taglicher Neuschk@&enen zum Abbruch des Unternehmens fihren. Eine
gleichwertige Alternative gibt es nicht. Bei der -Annd Abreise nach Ostnepal kann es aus technischen
wetterbedingten oder sonstigen, nicht vorhersehb&méinden zu Verspatungen oder sogar zum Ausfadisei
Fluges kommen. Dieses Verspatungs- und Ausfaltiisilieht zu Lasten der Teilnehmer. Feiertage oder
Uberraschende Restaurierungsarbeiten kénnen @ootféltiger Planung und Abstimmung mit Behérdeud un
Verkehrsbiiros) zu nicht vorhersehbaren SchlieBungarBesichtigungsobjekten flihren. Selbstverstéhdbt

es das Ziel Ihrer Reiseleitung und unserer Agenglle Programmpunkte und empfohlenen Ausflige
durchzufuihren. Eine Garantie fir die exakte Eintmgt dieser Ausschreibung kdnnen wir jedoch nicht

_—
Hauser

efkursionen
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Ubernehmen. Wir bitten um Ihr Verstéandnis. Zudenisere wir ausdrucklich darauf hin, dass Sie aufreége
Gefahr an der Reise teilnehmen.

Die Inlandsflige in Nepal kdnnen wegen der begem&ugraum-Kapazitat oder aufgrund sonstiger Fakto
wie schlechte Witterungsbedingungen verschobenemeadier gar ausfallen; Geduld und kameradschadtich
Verhalten sind dann oberstes Gebot. Das Versp&twrgk Ausfallrisiko dieser Flige liegt auerhaltsemes
Einflussbereiches und geht allein zu Lasten ddn&emer/-innen. Mit Ihrer Reiseanmeldung nehmendiises
Risiko auf sich.

Sicherheitshinweise
Bei Drucklegung existiert ein Sicherheitshinweiss déuswartigen Amtes. Wir bitten um Beachtung:
www.auswaertiges-amt.de oder Burgerservice TeDR018/172000

Einreise und Gesundheit

Besucher aller Nationen benétigen fur die Einregiaeh Nepal ein Visum, das bei Ankunft am Flughafen
Kathmandu ausgestellt wird. Hierfur brauchen SieReissfoto. Ihr Reisepass muss bei Einreise nagal Nech
mindestens 6 Monate giiltig sein.

Preise (Stand 10/10): mehrfache Einreise fiir bis3@uTagen: USD 40,- (ca. € 30; bei evtl. individeel
Verlangerung der Reise). Es werden auch Euro ditidgsmittel akzeptiert. Weitere Hinweise findee Such
unter www.nepalembassy-germany.com

Fir Reisende aus Europa sind keine Impfungen vongieben. Trotzdem empfehlen wir lhnen, sich ziselie
Thema mit lhrem Hausarzt zu besprechen.

Hepatitis A + B: Eine aktive Impfung ist ratsam

Malaria: Die Taler von Kathmandu und Pokhara uiel @ebirgsregionen Nepals oberhalb 1.200 m sind
malariafrei.

Tetanus/Polio/Diphtherie: Eine Impfung bzw. Auféfiming ist unbedingt ratsam.

Ausfihrliche Informationen erhalten Sie bei dem hiémgigen Auskunftsservice fur Touristen Uber
Gesundheitsrisiken im Ausland unter der Tel.Nr.@2234 999 (1,98 Euro pro Minute). Die Internet-égke
lautet: www.gesundes-reisen.de
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Leistungen

Basis - Leistungen

o Flug ab/bis Deutschland nach Kathmandu

o Transfers

o derzeitige Flughafensteuern und Sicherheitsgebihre
o Inlandsfliige mit Yeti Airlines

o Ubernachtung in Hotels, Lodges und Zelten

o meist Vollpension

Hauser-PLUS

o Hauser-Reiseleitung ab/bis Deutschland

o Begleitmannschaft

o Nationalparkgebuhren

o Trekkingpermit

o Certec-Bag / Uberdrucksack

o Satellitentelefon

e Camping- und Kochausrustung

o Gepéacktransport

e Hauser-Top-Schutz im Wert von € 192,-: Reiseriitt&t¥ersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,
Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Noftffilfe, Rundum-Sorglos-Service

Unser Service
o Hauser-Bahnfahrkarte ab/bis deutscher Grenze ggiemeis
o Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 55,-: ReisedepReiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung

_—
Xyauser
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Reisenummer: NPK34

Reisetage: 23 Tage

Teilnehmerzahl: 10-12

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sightalog 2011, Seite 15.

Termine: Preis:
23.10.2011 - 14.11.2011  3.690,00€
Einzelzimmerzuschlag 230,00€

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Visakosten; fehlende Mittagessen, Getranke; Trildaggca. 60 Euro); Einzelzimmer-Zuschlag; fakuvatund
individuelle Ausflige und Besichtigungen mit Eittsgeblihren sowie Ausgaben personlicher Art;
Flughafensteuer sowie Tourismus Service Steuedi@rinlandsflige in Nepal (pro Abflug ca. 165 NRs =
ca.1,80 Euro) ; Reisegepack-, Reiseunfall- und d@éisruch-Versicherung; evtl. neu erhobene
Sicherheitsgebihren und Kerosinzuschlage der Flaghind Fluggesellschaften.

Als Dankeschdn fiir die Teilnahme an dieser Reikalen Sie einen Gutschein im Wert von 25.- € fén d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung lhrer Ausristung und fir spdeieFragen steht lhnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfiigung. Einen Uberblick tiber das Angebot findgie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmuibersicht. Tel: 089 235006-21

HOHENBALANCE _am

Wifr veitietsen BEerge

Hohenkrankheit (AMS)

Bereits ab einer H6he von 2.500 Meter kénnen Symetder akuten Hohenkrankheit auftreten. Diese egich
von Kopfschmerzen und Schwindel bis hin zu bedebleln Hirn- oder Lungenédemen. Um die Risiken zu
minimieren ist es ratsam, den Korper vor Beginn BReise an die diunne Hohenluft zu gewdhnen. Die
Akklimatisationsprogramme von Hauser Exkursioned der HOHENBALANCE AG bieten die Mdglichkeit,
sich schonend und punktgenau vorzubereiten.

Wie kann ich mich vorbereiten?

In Deutschland und Osterreich gibt es zahlreichairiiimgseinrichtungen, in denen sich der Kérper durc
simulierte Hohenluft in speziellen Héhenraumen anwéranderten Bedingungen anpassen kann. Spearell
Hoéhen- und Reisemedizinern entwickelte Trainingg@mme sorgen fir eine optimale Akklimatisation und
verringern das Risiko einer akuten HohenkrankhAi1$). Auch eine Hohenvorbereitung zu Hause mit
Leihgeraten ist moglich (siehe Verleih).

_—
XkHa_user
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Kontakt und Information:

HOHENBALANCE Institute:

Institut K&ln (auch Verleih), 0221/964 381 -0
Institut Miinchen (auch Verleih), 089/551 356 20
Institut Mosel, 06502/99 66 71-0

Institut Freiburg, 0163/2882886

Institut Luxemburg, +352 270 733 22

HOHENBALANCE Partner

Med4Sports, Wiesbaden, 0611/44 777 80
Reha-Zentrum Hess, Bietigheim-Bissingen, 07142/9103
MeAm AktiVital, Leipzig, 0341/246 890 67

Medicus, Regensburg, 0941/29 859-0

Reha-Zentrum, Herxheim, 07276/929 20-0

MD Med Institut, Magdeburg, 0391/288 06 36

MediFit, Klinikum Itzehoe, 04821/772 6 772

Osterreich
JUFA Géstehaus, Deutschlandsberg, +43 (0)5/7083-260

Weitere Trainingseinrichtungen unter: www.hoeheabeé.de

Wie in der Programmubersicht und im Internet damiessind uns Sozial- und Umwelt-Engagement wight
Verantwortungsvoller Umgang mit der Natur gilt uals ebenso selbstversténdlich wie Respekt vor détuik
unserer Gastgeber. In verschiedenen Landern uittegat wir und Sie als Teilnehmer oder Teilnehmerin
bestimmter Hauser-Reisen diverse Projekte. Im alge eine Auswahl unserer Projekte in Nepal:

Ausbildung nepalischer Kultur- und Wander-Reiseleit

Seit 1998 baut unser in Nepal lebender Hauser-Réie Jirgen Skambraks ein Team von einheimischen
deutschsprachigen Reiseleitern durch Aus- und Hautty auf. Seminare unterschiedlichster Themen und
Auswertungen von Tourenresonanzen sowie Erfahruistmasch untereinander fihren zur Héherqualifinigru
des Teams. Fur diese ortlichen Hauser-Reiseleiadem wir eine Kranken- und Unfallversicherung inkl.
Rettungsflug abgeschlossen.

Ausriistung der Begleitmannschaften fir Trekkings

Seit 1996 lasst Hauser fur die eingesetzten Népaditistung fertigen oder zukaufen. Solche Garmitbésher
rund 600) an Jacken, Uberhosen, Miitzen, Handschifieacedecken, Sonnenbrillen, Socken und Schuhen
kommen vorwiegend bei Trekkingrouten in grof3ere étbhnd mit tieferen Temperaturen zum Einsatz. Hause
lasst alle eingesetzten Begleitmannschaften dunehkranken- und Unfallversicherung versichern.

Unterstltzung der Sir Edmund Hillary-Stiftung

Seit 1990 unterstitzt Hauser aktiv die Sir Edmurilthiy-Stiftung Deutschland durch groRziigige Spentlg
Infrastruktur-Projekte in Nepal und insbesondere dés Hillary-Krankenhaus in Phaplu (im sudlicheniuS
Khumbu-Gebiet). Das Khunde Hospital oberhalb vonumdjung/Namche Bazar, das hdchstgelegene
Krankenhaus der Welt, gehort ebenfalls zu diesenjelr Hauser exkursionen beteiligt sich auch an de
Werbung, Organisation und Durchfiihrung von Verdnstgen der Hillary-Stiftung Deutschland mit SiteBad
Wiessee. Seit 2009 ist Manfred Haupl zweiter Vardtder Stiftung.

Ein Tag — ein Baum

Wenn Sie 2010 mit Hauser exkursionen eine Trekkimgtm Everest-Gebiet unternehmen, leisten Sieneine
aktiven Beitrag zur Wiederaufforstung des Khumbie. \8andern von Lukla nach Namche Bazar, zum Kloster
Tengpoche, ins Gokyo-Tal oder zum Everest Basecamg@.wir kimmern uns darum, dass fir jeden Tag an
dem Sie auf Trekking sind, in den Baumschulen deE&mund Hillary-Stiftung ein Baumchen gezogenduwir
Spéter, wahrend der Monsunzeit, werden die Setzlag einem festgelegten Areal angepflanzt und seth

_—
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mit den Jahren zum ,Hauser-Wald" heran. Einen tirelkn Weg mit Trekking einen aktiven Beitrag zum
Klimaschutz zu leisten, kdnnen wir uns kaum volstelMit diesem Projekt werden pro Jahr zwisché€0@.
und 10.000 junge Baume in Nepal Wurzeln schlagen

Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9,

81241 Munchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99
E-Mail: info@hauser-exkursionen.de

In Zusammenarbeit mit einer drtlichen Agentur
sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF
MOUNTAIN SPORTS

_—
Xkl-lauser



