Nepal

Yeti Mountain Home - Mt. Everest-Komfort-Trekking

ﬁll /A4.000 ﬁle

Neuntégiges Hutten-Trekking im Herzen des Sherpa-L  andes
Komfort-Lodges in schonster Lage, Zimmer mit Dusch e und WC

5-Sterne Gokarna Forest Resort im Kathmandu-Tal

Anspruchsvolle und aussichtsreiche Wanderung von T hame nach Kongde
Panorama mit Mt. Everest; Lhotse, Nuptse, Ama Dabl am

Besuch des buddhistischen Klosters in Thame

Besichtigung von Kathmandu: Tempel, Pagoden und Ba  sar

6666655

Ein Panoramaflug entlang der Himalaya-Kette bridigt nach Lukla auf 2.800 m H6he. Von dort wandeen S
durch das enge Tal des ,Milchflusses" Dudh Kosirilleakding (2.650 m) hinauf nach Namche Bazar, dem
Handelszentrum der Sherpas (3.450 m).

Eine Tageswanderung fiihrt Sie zunéachst auf den &#EndHill, dort erkunden Sie das historische Muséiem
Sagarmatha-Nationalpark-Verwaltung. Vom Aussicht&peroffnet sich Ihnen ein beeindruckendes Panaram
Neben der Gipfelpyramide des Mt. Everest tauchanltwen Augen Lhotse, Nuptse, Taboche Ri, die Ama
Dablam und viele weitere Eisriesen auf. Sie besuctzs beriihmte Sherpa-Dorf Khunde - mit dem beleannt
Hillary-Hospital und der Hillary-School der Sir Edmd Hillary Stiftung - und wandern weiter nach Khung.

Bei einem Abstecher zum beriihmten Everest View Hoteartet Sie Ihr Nachmittagstee.

Sie kommen nach Thame (3.800 m). Von der komfagtahbdge aus besuchen Sie das wie ein Adlerhorst im
Fels liegende buddhistische Kloster und erkunderSditentéler von Thame. Die Wanderung von Tharok na
Kongde erfolgt auf einem noch wenig begangenem \Wegseines gleichen sucht. Dichter Bambuswaldjewil
Canyons, herrliche Ausblicke und unberihrte Naegliditen Sie bis zur Kongde Lodge auf 4.000 m. Wi&n

aus erdffnet sich ein beeindruckendes Panoramaiaubipfelpyramide des Mt. Everest, Lhotse, Nupisd
Ama Dablam sowie Tramserku, Kang Taiga und Tab&ihe

Von Kongde geht es liber einen aussichtreichen Hédgeteilweise steil bergab nach Phakding und zuniaah
Lukla. Von dort fliegen Sie schlieBlich zurtick na¢ithmandu. Nach lhrem Trekking-Erlebnis genieRiendg&
verbleibende Zeit bei Besichtigungen im Kathmanaii-T

Tour Nr: NPK44 Erstelldatum: 30.10.2011
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(Verpflegung: F=Fruhstick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Flug ab Deutschland nach Kathmandu.

Ankunft in Kathmandu und Transfer mit unserer 6hén Hauser-Reiseleitung zum Gokarna Forest Resort.
Hotel;

Frihmorgens lassen wir uns zum Flughafen bringeh fliegen in etwa einer Stunde von Kathmandu nach
Lukla (2.800 m, asphaltierte Rollbahn). Dort weragnvon unserer Begleitmannschaft empfangen uadest
unsere ca. 3-stindige Wanderung nach PhakdingQ25Wir steigen ca. 1,5 Std. zum Kusum-Fluss52 &)

ab und folgen dann dem Dudh Kosi (= Milchfluss) @mstufer stromaufwarts etwa 1,5 Std. nach Phakding
(2.650 m). Langsam gehen ist oberstes Gebot, deseruOrganismus muss sich erst an die dinne Luft
gewohnen. Der Rest des Tages dient dem Ausruhenkamunt unserer Akklimatisation zugute. Unsere
komfortable Lodge liegt idyllisch inmitten eineséoen Gartens an einer Flussbiegung.

Gehzeit ca. 3 Std.; Aufstieg 100m; Abstieg 350m; YieMlountain Home Phakding; (FMA)

Vormittags wandern wir entlang des Dudh Kosi Ubemigar (etwa 1 Std.) nach Monjo, durch riesige
Rhododendronwalder, vorbei auch an Tannen und MiggndNach einer weiteren Stunde passieren wir in
Jorsale den Police Check-Post am Eingang zum SagisarNationalpark. Von Jorsale steigt der Weg zuers
leicht an, fuhrt Gber die Hillary-Hangebriicke Ublen Bhote Kosi und dann Uber den guten, abeest®ileg
aufwarts ins kleine Handelszentrum Namche Baza5@Bm), den wichtigsten Ort im Khumbu-Gebiet. Wir
richten uns im Yeti Mountain Home Namche ein, wor wiuch unser spéates Mittagessen einnehmen.
Nachmittags kénnen wir noch einen Rundgang duretGaischafts- und Souvenirstral3e machen.

Gehzeit ca. 6 Std.; Aufstieg 950m; Yeti Mountain Hme Namche; (FMA)

Frihmorgens besuchen wir den Mendaphu Hill, eimstklassigen Aussichtspunkt auf zahlreiche Khumbu-
Gipfel wie Mt. Everest, Lhotse, Taboche und Ama IBab Hier steht die

Hauptverwaltung des Parks mit einem informativersi&tum.

Nun geht es vorbei an Mani-Mauern (Steintafeln, @erien der Spruch "Om mani padme hum" eingemeif3elt
ist) und hilbschen Chérten iiber Zarok nach Syangp@uh der héchsten Flugpiste Nepals). Uber eirem&n
Pass gelangen wir ins stattliche Dorf Khunde (3.840und besuchen das beriihmte Hillary-Hospital Sier
Edmund Hillary Stiftung. Uber verwinkelte Wege umdischen steingesaumten Ackerparzellen hindurch
kommen wir zur Gompa von Khumjung (3.800 m). Am relpeDorfrand wohnt Kapa Gyalzen, der beriihmte
Sherpa-Maler, den wir besuchen kénnen. Zum Absshiygnnen wir uns einen Nachmittagstee auf der
Aussichtsterrasse des Everest View Hotel und getoiieRlich zuriick nach Namche Bazar (3.450 m) zu
unserem Hotel.

Gehzeit 4 - 5 Std.; Aufstieg 400m; Abstieg 400m; YieMountain Home Namche; (FMA)

Wir wandern durch Namche Bazar ins Seitental nacmnid und - streckenweise durch einen schénen Wald -
weiter Uber Thamo nach Thame Og (3.800 m) mit seils#ausee und dem neuen Wasserkraftwerk. Nach
Norden verlauft ein historisch bedeutsamer Handggsiiber den 5.716 m hohen Nangpa La nach Tibeth Noc
heute findet Uber den Pass, Uber den vor gut Sd@dalie ersten Sherpa-Klans aus Osttibet einwterdegin
kleiner Handelsverkehr mit Yak-Karawanen statt.

Gehzeit 4 - 5 Std.; Aufstieg 550m; Abstieg 150m; YieMountain Home Thame; (FMA)

_—
Hauser

efkursionen
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Tag 7: Kloster Thame

Frihmorgens steigen wir in ca. 40 Min. hinauf zulogter Thame, wo wir einer Zeremonie beiwohnen leiinn
Vom Aussichtspunkt oberhalb des Klosters genielBierden Ausblick talaufwérts Richtung Nangpa La, dem
Pass an der tibetischen Grenze. Hoch dariiber tdem€ho Oyu. Wer mdéchte, kann den Rest des Tages d
Umgebung von Thame erkunden.

Gehzeit 2 - 3 Std.; Aufstieg 200m; Abstieg 200m; YieMountain Home Thame; (FMA)

Tag 8: Thame - Kongde

Erst seit Herbst 2007 gibt es die Mdglichkeit vdmame nach Kongde zu wandern. Sehr frih startewdsie
Thame. Der Weg ist sehr abwechslungsreich und fighktei an einem Dorf und spéter in eine wilde Lsoidhft
mit Bambus- und Rododendron-Walder sowie durch &ife felsige Schlucht mit zahlreichen Wasserfille
Technische Schwierigkeiten bestehen keine, jedimchdie Gesamtanforderungen fir diese Wanderungrhoh
als an den restlichen Tagen. Es sind immer wiedsstiégge und Gegenanstiege zu bewaltigen. Sie sollte
trittsicher und schwindelfrei sein.

Die Muhe lohnt sich, denn schon wéahrend der Wamdgist die Aussicht grandios und sobald wir Kongde
erreicht haben bietet sich uns ein unvergleichEcdhanorama mit den Sherpa-Doérfern Khumjung, mit dfam
Bazar, darliber Taboche, Mt. Everest, Nuptse, LhatseAma Dablam.

Gehzeit 7 - 8 Std.; Aufstieg 1.000m; Abstieg 800nY;eti Mountain Home Kongde; (FMA)

Tag 9: Wanderung in der Umgebung von Kongde

Heute haben wir den ganzen Tag Zeit, die Umgebamgkongde zu erkunden. Eine leichte Wanderung etwa,
hinauf zum Farakpa-Gipfel (4.618 m), prasentiers @men Panoramablick Gber das Dudh KosiTal und das
komplette Solu Khumbu-Gebiet.

Yeti Mountain Home Kongde; (FMA)
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Wir steigen auf einem kaum begangenen wunderbaelegtgn Panoramaweg ca. 1.400 m hinunter nach
Phakding. Vor uns liegt die atemberaubende Szewerschiedener Sherpa-Dorfer und der beeindruckende
Gipfel von Kang Taiga und Tramserku. Tief im Tademnen wir die Hauptroute ins Sherpaland und uBBek
reicht einerseits weit in die Vorberge des Himalayal andererseits auf den Gipfel des Everest. &ahk
Aussichtplatze laden zum Verweilen ein und dietégtZTage Revue passieren zu lassen.

Gehzeit ca. 6 Std.; Aufstieg 50m; Abstieg 1.400m;eti Mountain Home Phakding; (FMA)

Auf bekanntem Weg gehen wir heute zuriick nach Luklaf dieser kurzen Etappe kénnen wir es ruhiger
angehen lassen. In Lukla feiern wir Abschied mitBlegleitmannschaft.
Gehzeit 3 - 4 Std.; Aufstieg 350m; Abstieg 100m; YieMountain Home Lukla; (FMA)

Wenn das Wetter mitspielt, fliegen wir bereits awriittag zurtick nach Kathmandu. Der Nachmittagtsteh
freien Verflgung.
Hotel; (F)

Heute besichtigen wir die historische Altstadt athmandu. Rund um den alten Kdnigspalast Hanuman
Dhoka sind Dutzende von Hindu-Tempel zu sehen,rderudie Taleju-Pagode, grofter und altester Temigel
Stadt. Harmonisch wirken das warme Rostrot derediagd die reich mit Schnitzarbeiten verziertenkalaus
braunschwarzem Salbaumholz. Vorbei am groéf3ten liestén Tempel der Stadt, der Taleju-Pagode, bummel
wir durch belebte Bazarstrallen ins Einkaufsvieffbamel. Spéter treffen wir uns zum gemeinsamen
Abschiedsessen.

Hotel; (FA)

Dieser Tag steht zur freien Verfugung. lhre Reisaehg steht mit Vorschlagen fur fakultative Ausféigern zur
Verfligung stehen. Am frilhen Abend werden wir zuogRbfen gebracht.

]

Ankunft in Deutschland.

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Wandern auf gut ausgebauten Wegen; Kongde Lodgeprachsvolle Etappe, Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit erforderlich; einmaliger Blickfadie héchsten Gipfel der Welt.

Dieses Trekking weist keine besonderen technischBemwierigkeiten auf und kann von jedem gelbten
Bergwanderer begangen werden, der tber gute Kondithd eine gute korperliche Konstitution verfigie
sollten trittsicher und schwindelfrei sein. Ihr Bamd Ihr Kreislauf missen in Ordnung sein; konetgh Sie
bitte vor Reiseantritt Inren Arzt. Die Gefahr eitishenkrankheit ist nicht zu unterschatzen. Zuhes&Gehen
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kann zu frihzeitiger Konditionsschwéche fuihren. dsames und stetiges Gehen ist wichtig, besonders am
Anfang der Tour, wenn sich der Organismus erst &llioh an die neuen Verhéltnisse (Klima, verdnderte
Schlaf- und Essgewohnheiten) gewdhnen muss. Dierderliche Tagesleistung halt sich durch eine
ausgewogene Etappeneinteilung zwar in Grenzen, agtung ist jedoch tiber mehrere Tage zu erbrinBem.
Tagesetappen belaufen sich auf 2- 8 Stunden, glielt&zu iberwindenden Héhenunterschiede liegeisavean

200 bis maximal ca. 1000 Héhenmeter im Aufstieg 150 bis maximal 1.400 Hohenmeter im Abstieg.

Eine Ausnahme ist der 8.Tag. Der Aufstieg von Tharaeh Kongde fuhrt Gber gut 1.000 H6henmeter. Die
Anforderungen an diesem Tag sind etwas hoéher aldeanrestlichen Tagen dieser Reise. Trittsichenneit
Schwindelfreiheit ist gefragt. Die Schwierigkeitifen wir am oberen Ende unseres Schwierigkeitsgradsn.

Am Tag 10 ist der Abstieg nach Phakding mit ca0Q.Hohenmeter zu bewaltigen. Allerdings sind nur
minimale Aufstiegshdhenmeter zu Uberwinden.

Einheimische Trager und/oder Tragtiere besorgen Temsport des Hauptgepécks, so dass Sie nur das
Notwendigste fur den Tag (Anorak, Pullover/Fle€benkflasche, Fotoausriistung etc.) in lhrem Tagassack
tragen und sich den Landschaftseindricken "unbesthwidmen kénnen.

Wahrend des Trekkings Ubernachten Sie in ausgesvdhkomfortablen Lodges in schonster Lage im
Doppelzimmer mit Dusche und WC. Der Komfort in depdges kann dennoch nicht mit einem normalen
Hotelaufenthalt verglichen werden. Aufgrund unveseébarer Wetterstirze kann es vor allem in Kormde
Stromausféllen und Unterbrechung der Wasserveragrgammen.

Klima

Aufgrund der extremen Hohenunterschiede gibt de Wi@matische Zonen in Nepal. Die beste Reisdzegfinnt

im Herbst (Mitte/Ende September) und dauert bis Euirnjahr (Anfang Mai). Im Oktober und Novemberést

in Kathmandu und den Vorbergen des Himalaya tagsiibeler Sonne angenehm warm mit Temperaturen
zwischen 24 - 28 °C. Je hoher Sie kommen, umsaekititd es. Die Sicht ist oft klar, die Landschaftnach
den vorangegangenen Monsunregen grin. Auch im DOmmendanuar und Februar ist es tagsiber oft
friihlingshaft mild, manchmal jedoch auch windig-kiide nach Hohenlage ist auch wahrend der
Hauptreisemonate Oktober bis Méarz mit Schneefalw. Frost zu rechnen. Ab Mérz beginnt die
Rhododendronbiliite. Fernblicke sind morgens klannked tagstiber aber vom Dunst getriibt sein.
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Fir das Trekking bendtigen Sie normale Wander- lBergausriistung. Wir empfehlen knéchelhohe, gut
eingelaufene Trekkingschuhe mit griffiger ProfilsBowie bequeme Wanderkleidung (Trekkinghose oReitl
Anorak, Wind- und Regenschutz usw.). Auch warmeidgieg ist sehr wichtig (Unterwasche, Fleece, Miitze,
Handschuhe etc.), da die Temperaturen nachts imhdlearen Lagen auf minus 10°C bis minus 20°C absink
kénnen. Tagsuiber kann es dagegen infolge der imeenSonneneinstrahlung recht warm werden.

Wir empfehlen die Mitnahme einer stabilen Reisdtasqz.B. Hauser Reisetasche mit Rollen und
herausnehmbarer Kunststoffplatte), sowie einesteweibschlieBbaren Gepéackstiicks. So kénnen Siimtie,

die sie wahrend des Trekkings nicht benétigen, athkhandu deponieren. Ihr Gepéck wird wahrend des
Trekkings von Tragern getragen. Daher sollte Ihpd@g&stiuck bzw. die Tasche/ der Rucksack nicht raisht5

kg wiegen und aus flexiblem Material sein. Sie setbagen nur lhren Tagesrucksack mit dem Notwestelig

fur den Tag (Regenschutz/Anorak, Pullover/FleecmKflasche, Fotoausriistung, etc.).

Selbstverstandlich ist es das Ziel lhrer Reisefgitund unserer Partner, sdmtliche Programmpunkte zu
erreichen. Die Flige in Nepal kdnnen wegen derdretien Flugraum-Kapazitat oder sonstigen Faktorien w
schlechte Witterungsbedingungen verschoben werdianr gar ausfallen; Geduld und kameradschaftliches
Verhalten sind dann oberstes Gebot. Das Verspatumgk Ausfallrisiko dieser Flige liegt auRerhaltsenmes
Einflussbereichs. Mit Ihrer Reiseanmeldung nehmin dieses Risiko auf sich. Ublicherweise werdea di
dadurch anfallenden Zusatzkosten jeweils zu eingitteDvon unserer ortlichen Agentur, Hauser exiansn

und lhnen getragen.

Zudem weisen wir ausdrucklich darauf hin, dassaBfecigene Gefahr an der Reise teilnehmen

Bei Drucklegung existiert ein Sicherheitshinweiss dAuswartigen Amtes. Wir bitten um Beachtung:
www.auswaertiges-amt.de oder Blirgerservice TeDR@18/172000

Besucher aller Nationen benétigen fur die Einregiaeh Nepal ein Visum, das bei Ankunft am Flughafen
Kathmandu ausgestellt wird. Hierfir brauchen SieReissfoto. Ihr Reisepass muss bei Einreise nagal Nech
mindestens 6 Monate gliltig sein.

Fur Reisende aus Europa sind keine Impfungen vongieben. Trotzdem empfehlen wir Ihnen, sich zselie
Thema mit lhrem Hausarzt zu besprechen.

Hepatitis A + B: Eine aktive Impfung ist ratsam

Malaria: Die Taler von Kathmandu und Pokhara uiel @ebirgsregionen Nepals oberhalb 1.200 m sind
malariafrei.

Tetanus/Polio/Diphtherie: Eine Impfung bzw. Auféfiming ist unbedingt ratsam.

Bei Buchung einer Reise befindet sich in lhren Waten ein Coupon flr ein kostenloses, reisemedizies
Informationsgespréach. Nutzen Sie diesen und infereni Sie sich in einer der Reisepraxen des BCRIiiBe
Centrum fur Reise- und Tropenmedizin) Uber die @dhaitsrisiken auf lhrer Reise. Unter www.bctroplen.
finden Sie die Adressen der Reisepraxen des BCRif.\Mizerden Sie von erfahrenen Arzten individueliaben.
Sollten Sie die Mdoglichkeit eines Besuches nichbema erhalten Sie auch ausfihrliche telefonische
Informationen bei dem unabhéngigen Auskunftsseriiber Gesundheitsrisiken im Ausland unter der Tel.
0900/1234 999 (1,98 Euro pro Minute aus dem dtiréés Stand: Aug. 11) oder unter: www.gesundes-
reisen.de.

_—
Hauser

efkursionen
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Leistungen

Hauser-Inklusivleistungen

o Hauser-Reiseleitung ab/bis Kathmandu

o Flug mit Etihad Airways ab/bis Deutschland via Ablbiabi nach Kathmandu

o kostenlose Rail & Fly Bahnfahrkarte ab/bis deutsdBrenze

o Inlandsfliige mit Yeti Airlines

o Ubernachtung in sehr gutem Hotel im Kathmandudfa in Komfort-Lodges

o meist Vollpension; Abschiedssen in Kathmandu

o Gepécktransport durch Trager

o Eintrittsgebihren It. Programm

o Nationalparkgebuhren

o Trekkingpermit

o Flaschensauerstoff

o Hauser-Top-Schutz im Wert von € 129,-; Reiseriitt&t¥/ersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,
Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Noftftilfe, Rundum-Sorglos-Service

Wunschleistungen
o Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 44,-: ReisedepReiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung




Yeti Mountain Home - Mt. Everest-Komfort-Trekking Seite 8

Reisenummer: NPK44

Reisetage: 15 Tage

Teilnehmerzahl: 10-12

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sikhtalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis:

11.11.2011 - 25.11.2011  2.935,00€
25.11.2011 - 09.12.2011 2.835,00€
28.03.2012 - 11.04.2012  2.690,00€
25.05.2012 - 08.06.2012 2.690,00€
05.10.2012 - 19.10.2012 2.890,00€
19.10.2012 - 02.11.2012 2.890,00€
02.11.2012 - 16.11.2012 2.890,00€
21.12.2012 - 04.01.2013 2.890,00€
22.03.2013 - 05.04.2013 2.790,00€
Einzelzimmerzuschlag 590,00€

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Visum ( vor Ort erhaltlich: ca. € 20/ Stand 10/ITgurismus Service Steuer fur die Inlandsflig&epal (pro
Abflug ca. 165 NRs = € 2,-); fehlende Mahlzeitemd uGetranke (Kathmandu: pro Tag ca. € 15 - 20 );
Trinkgelder (ca. € 70); individuelle Ausfliige unédichtigungen

Als Dankeschon fir die Teilnahme an dieser Reibalen Sie einen Gutschein im Wert von 25.- € fén d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung lhrer Ausrustung und fur spdeiefFragen steht lhnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfugung. Einen Uberblick Uber das Angebot find&gie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmiibersicht. Tel: 089 235006-21

HOHENBALANCE _am

Wifr veitietsen BEerge

Hohenkrankheit (AMS)

Bereits ab einer Hohe von 2.500 Meter kénnen Symetder akuten Hohenkrankheit auftreten. Diese eeich
von Kopfschmerzen und Schwindel bis hin zu bedebiein Hirn- oder Lungenddemen. Um die Risiken zu
minimieren ist es ratsam, den Korper vor Beginn BReise an die diunne Hohenluft zu gewdhnen. Die
Akklimatisationsprogramme von Hauser Exkursioned dar HOHENBALANCE AG bieten die Méglichkeit,
sich schonend und punktgenau vorzubereiten.

Wie kann ich mich vorbereiten?

In Deutschland und Osterreich gibt es zahlreichairiiimgseinrichtungen, in denen sich der Kérper durc
simulierte Hohenluft in speziellen Hohenrdumen anweéréanderten Bedingungen anpassen kann. Spearell
Hohen- und Reisemedizinern entwickelte Traininggmmme sorgen fur eine optimale Akklimatisation und
verringern das Risiko einer akuten HohenkrankhAi1$). Auch eine Hohenvorbereitung zu Hause mit
Leihgeraten ist moglich (siehe Verleih).
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Kontakt und Information:

HOHENBALANCE Institute:

Institut Kéln (auch Verleih), 0221/964 381 -0
Institut Muinchen (auch Verleih), 089/551 356 20
Institut Mosel, 06502/99 66 71-0

Institut Freiburg, 0163/2882886

Institut Luxemburg, +352 270 733 22

HOHENBALANCE Partner

Med4Sports, Wiesbaden, 0611/44 777 80
Reha-Zentrum Hess, Bietigheim-Bissingen, 07142/9103
MeAm AktiVital, Leipzig, 0341/246 890 67

Medicus, Regensburg, 0941/29 859-0

Reha-Zentrum, Herxheim, 07276/929 20-0

MD Med Institut, Magdeburg, 0391/288 06 36

MediFit, Klinikum ltzehoe, 04821/772 6 772

Osterreich
JUFA Gastehaus, Deutschlandsberg, +43 (0)5/7083-260

Weitere Trainingseinrichtungen unter: www.hoehenbéance.de

Wie in der Programmubersicht und im Internet damdiessind uns Sozial- und Umwelt-Engagement wight
Verantwortungsvoller Umgang mit der Natur gilt uals ebenso selbstversténdlich wie Respekt vor déuik
unserer Gastgeber. In verschiedenen Landern uittegat wir und Sie als Teilnehmer oder Teilnehmerin
bestimmter Hauser-Reisen diverse Projekte. Im Falge eine Auswahl unserer Projekte in Nepal:

Ausbildung nepalischer Kultur- und Wander-Reiseleit

Seit 1998 baut unser langjahriger, in Nepal lebenHauser-Reiseleiter ein wachsendes Team von
einheimischen Deutsch sprechenden Reiseleitern hdubwis- und Fortbildung auf. Seminare zu
unterschiedlichsten Themen und Auswertungen von réfmasonanzen sowie Erfahrungsaustausch
untereinander fuhren zur Hoherqualifizierung dieBeams. Diese ortlichen Hauser-Reiseleiter fihrés and
sachkundig unsere mit | bis Il bewerteten Kultund Wanderreisen. Fir alle unsere Reiseleiter halregine
Kranken- und Unfallversicherung abgeschlossen.

Ausriistung der Begleitmannschaften fiir Trekkings

Seit 1996 lasst Hauser fur die zu Trekkingtouremgesetzten Nepali (Tréger, Sherpas und bei Zeéttour
Kuchenpersonal) Trekkingausristung fertigen odekaafen. Auch bei uns gespendete neue Ausriistung
transportieren wir nach Nepal. Solche Garnitureish@r rund 600) an Jacken, Uberhosen, Miitzen,
Handschuhen, Fleecedecken, Sonnenbrillen, SockérSahuhen kommen vorwiegend bei Trekkingrouten in
gréRBere H6hen und mit tieferen Temperaturen zureaEmund werden an das eingesetzte Personal alegeli
Hauser lasst alle eingesetzten Begleitmannschdétarh eine Kranken- und Unfallversicherung versiohe

Unterstltzung der Sir Edmund Hillary-Stiftung

Seit 1990 unterstitzt Hauser aktiv die Sir Edmuiilthiy-Stiftung Deutschland durch gro3ziigige Spenfie
Infrastruktur-Projekte in Nepal und insbesondene dés Hillary-Krankenhaus in Paphlu (im sudlichesluS
Khumbu-Gebiet). Das Khunde-Hospital oberhalb vonumdjung/Namche Bazar, das hdchstgelegene
Krankenhaus der Welt, gehort ebenfalls zu diesenjel: Hauser exkursionen beteiligt sich auch an de
Werbung, Organisation und Durchfuihrung von Verdhsigen der Hillary-Stiftung Deutschland mit SiteBad
Wiessee.

Ein Tag — ein Baum

Wenn Sie mit Hauser exkursionen eine TrekkingtouEverest-Gebiet unternehmen, leisten Sie eindmeskt
Beitrag zur Wiederaufforstung des Khumbu. Sie wamdeon Lukla nach Namche Bazar, zum Kloster
Tengpoche, ins Gokyo-Tal oder zum Everest Basecamg.wir kimmern uns darum, dass fur jeden Tag, an
dem Sie auf Trekking sind, in den Baumschulen deE&mund Hillary-Stiftung ein Baumchen gezogenduwir

_—
Hauser

efkursionen
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Spéter, wahrend der Monsunzeit, werden die Setzlag einem festgelegten Areal angepflanzt und seth
mit den Jahren zum ,Hauser-Wald" heran. Einen tireka Weg, mit Trekking einen aktiven Beitrag zum
Klimaschutz zu leisten, kdnnen wir uns kaum volstel Mit diesem Projekt werden pro Jahr zwisché0@.
und 10.000 junge Baume in Nepal Wurzeln schlagen.

Weitere Auskinfte zu diesen und anderen HauseraBoaznd Umweltprojekten erteilen lhnen gerne die
Mitglieder des Hauser-Teams, e-mail: umwelt@haesg&ursionen.de
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Fur lhre Notizen:
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Yeti Mountain Home -
Mt. Everest Komfort-Trekking

Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9,

81241 Munchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99

E-Mail: info@hauser-exkursionen.de <mailto:info@$auexkursionen.de>
In Zusammenarbeit mit einer drtlichen Agentur

sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF A‘A
MOUNTAIN SPORTS



