Nepal

Annapurna - Umrundung Lodge - Trekking

Pﬁwlll M5.416 ﬁle

15-tagiges Hutten-Trekking

Umrundung der Annapurna auf der klassischen Route

Durch das buddhistisch gepragte Tal des Marsyandi- Flusses
Uberschreitung des 5.416 m hohen Thorong-Passes

Wanderung durch die Schlucht des Kali Gandaki — Ro  ute fernab der StraRRe
Blick auf die 8.000er Manaslu, Annapurna und Dhaul  agiri

Im Fruhjahr: blihende Rhododendronwalder

6666655

Die Annapurna-Umrundung ist ein Klassiker und isteeder beliebtesten Touren unseres Nepal-Programms
Kein Wunder, denn sie z&hlt immer noch zu den sstetnTrekkingrouten! Wo es Sinn macht, nutzen wér d
neu entstandene Infrastruktur und fahren auch éiemaStuck auf der StraRe. Im Marsyandi-Tal wandgie

nur kurze Abschnitte auf breiteren Schotterwegeie Bigentliche "StraRBe" auf der anderen Flussseite
beeintrachtigt das Trekkingerlebnis nicht. So wandgie ab Bhulbule das subtropische Tal des Madiyan
Flusses hinauf, durch Reisfelder und Bambuswaldener wieder begegnen lhnen Muli-Karawanen. Lodges
entlang des Weges bieten angenehm schattige Rastplad Sie konnen sich bei einer Rara-Nudelsuppe
starken. Je weiter Sie das Tal hinauf kommen, umstor &ndert sich das Szenario: Manimauern, Schreid
Gebetsmihlen sind Zeichen des Buddhismus. Im HbebtaeManang legen Sie einen Pausetag ein. Dannh geh
es weiter stetig bergan. SchlieBlich ist es ge$chaSie haben den 5.416 m hohen Thorong La (LaassP
gemeistert. Hunderte von Gebetsfahnen flattern iimd\H&angen auch Sie lhre Fahnen in den Wind, ddimit
guten Wiinsche, die darauf gedruckt sind, in denrkéingetragen werden. Uber den beriihmten Pilgerort
Muktinath erreichen Sie das Tal des Kali Gandaé, sich tief zwischen den Gipfeln des Dhaulagird wier
Annapurna eingeschnitten hat. Die Etappe von Kalbpaach Tatopani legen Sie mit Jeeps zuriick. Wighre
der restlichen Zeit des Trekkings sind Sie absitsStrale unterwegs, so dass das Natur- und Beyger
nicht beeintrachtigt ist. Uber die hilbschen GurDiigfer Ghandrung und Birethanti kehren Sie nachhBak
zurtick.

Tour Nr: NPK53 Erstelldatum: 30.10.2011
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(Verpflegung: F=Fruhstick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Flug ab Deutschland nach Kathmandu.

Ankunft in Kathmandu und Transfer mit unserer 6hén Hauser-Reiseleitung zum Hotel in Kathmandu. Je
nach Ankunftszeit haben Sie nachmittags noch Gelegie einen ersten Stadtbummel durch die Altsteai
Kathmandu zu machen.

Hotel,

Auf unserer 6- bis 7-stindigen Fahretappe im Kleimfca. 200 km) Uberqueren wir zuerst den 1.50@hein
Thankot-Pass, ehe es in vielen Serpentinen insaliFfial hinabgeht. Die teils immer noch holprigeilt modern
ausgebaute Stral3e folgt dem unter Raftern beliddtess durch standig wechselnde Szenerien bis Rigighiun
folgen wir dem Marsyandi Khola talaufwérts bis Besiar bzw. Khudi. Je nach Ankunftszeit kdnnen wir
(fakultativ und vor Ort zu bezahlen) Jeeps anmietah (iber sehr schlechte Schotterpiste) bis Blilfainren
oder wir wandern wir in ca. 2-3 Stunden nach Bhiglpwo zum ersten Mal in einer Lodge Ubernachten.
Fahrzeit 7 - 8 Std.; Fahrstrecke ca. 200 km; LodggfFA)

Auf unserer Route durch kleine Siedlungen und Begafelder gewinnen wir einen Eindruck vom dorgich
Leben der Gurung-Bevdlkerung. Oft bieten sich waitesblicke auf die glanzenden Schneegipfel des Mlana
und Annapurna Himal. Wir kommen zum Ort Ngadi, dgjperen den Zufluss des Ngadi Khola (900 m) und
steigen dann zum Dorf Bahundanda (1.250 m) aufs@wan Manaslu und Annapurna hat sich der Marsyandi
eine sehr tiefe Schlucht gebahnt. Mitunter ist das Getdse des Wassers zu horen, der Fluss albérzoic
sehen. Weiter nordwarts wandern wir Gber Syangé dagat (1.200 m), das an einem bewaldeten Berghang
liegt.

Gehzeit ca. 7 Std.; Aufstieg 600m; Abstieg 200m; ldge; (FA)

Je weiter wir flussaufwéarts gehen, desto auffalliggnd die Merkmale dieses buddhistisch geprégten
Kulturkreises - z. B. die aus Stein erbauten Hauasierihren flachen Dachern. Die Vegetation wird vgem
subtropisch. Im Talgrund durchwandern wir die #&igegrabene Schlucht. Zwischen dem Dorf Chamje und
unserem Ziel Dharapani (1.900 m) queren wir dess-taehrmals auf stabilen Hangebriicken.

Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstieg 900m; Abstieg 300m; ldge; (FA)

Wir halten uns am linken Ufer des Marsyandi, komnaemch kleine Dorfer und Siedlungen. Bei unserer
Mittagspause in Timang haben wir einen schonerkBlidf das ganze Manaslu Massiv. Nach der Mittagspau
geht es in stetigem Auf und Ab bis zum 2.650 m hgelegenen Verwaltungsort Chame. Dort gibt es viele
kleine Laden, die alles anbieten, was das TrekleezHegehrt.

Gehzeit ca. 6 Std.; Aufstieg 980m; Abstieg 250m; ldge; (FA)

Wir halten uns zuerst noch auf der rechten Talgeitt wandern tiber Bharatang (2.900 m) weiter. Wiede
linken Flussufer geht es durch lichten Fichten- Bdtdrenwald bergan. Wenn wir aus dem engen Tal zum
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Ort Pisang (ca. 3.200m) hinaufgehen, erdffnet sink herrliche Aussicht auf die imposante Gipfetsilette der
Annapurna Il und den Pisang Peak (6.091 m).

Nachmittags koénnen wir im Ortsteil Upper Pisang taddhistische Kloster besuchen. Dort stehen wir de
Annapurna direkt gegentiber - ein phantastischekBli
Aufstieg 750m; Abstieg 180m; Lodge; (FA)

Tag 8: Ghyaru - Ngawal - Mimgji - Braga - Manang

Wir folgen dem Pfad auf der stlichen Seite des$és, wandern durch schénen Nadelwald und vorbei an
einem griinen Weiher. Dann geht es in Serpentinen.ift,5 - 2 Stunden hinauf nach Ghyaru (ca. 306p0/on

dort folgen fiur 2 Std. einem Héhenweg, von dem piéithtige Aussichten auf den Annapurna Himal bigbés
zum traditionellen Dorf Ngawal. Unter uns liegteémer Hochebene, wo Schaf- und Ziegenherden weitlen,
Flugpiste von Hongde (3.350 m). Der Abstieg fuhacim Mungji und weiter nach Braga. Hier sollten wir
unbedingt eine Kaffepause einlegen, denn in derf@e Bakery" gibt es phantastischen Apfelkucherst&ét
wandern wir die letzte kurze Etappe heute bis zuenwdltungszentrum Manang (3.500 m), einem hibschen
Bergdorf mit engen Gassen und dicht gedrangterh&iahhéausern. Es liegt oberhalb eines Gletscherdees
von den Schmelzwassern der Gangapurna und Annapugespeist wird.

Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstieg 800m; Abstieg 300m; ddge; (FA)

Tag 9: Pausetag in Manang

Wir bleiben in Manang und kdnnen eine Wanderungufizum Chongkor View Point machen. Von dort haben
wir einen wunderbaren Ausblick auf das gesamte Hbalon Manang und stehen direkt der Annapurna und
Gangapurna gegeniiber. AnschlieRend steigen wirewibihab ins Tal und kénnen am Talgrund entlang bis
Braga wandern um das dortige kleine Kloster zu ddesu und eventuell noch einmal Kaffee und Kuchedein
German Bakery zu genie3en! Anschlieend wanderawirck nach Manang, wo wir nochmals Ubernachten.
Lodge; (FA)
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Bald hinter dem Ort teilt sich das Hochtal. Unseeg/Nfuhrt nordwérts im Kone-Tal in Richtung Thoroboa
Weidenbusche und Strauchwacholder pragen die ®trdakch die alpine Landschaft. Lange begleitet éneut
noch ein phantastischer Blick auf das Hochtal voandhg mit der Annapurna-Gruppe, Gangapurna und im
Hintergrund erscheint nochmal der Manaslu! Vorbei Sommersiedlungen wandern wir zum Weiler Yak
Kharka, wo wir in ca. 4.100 m Héhe in einer einfaciLodge Ubernachten. Es empfiehlt sich, heuteauath
morgen Nachmittag evtl. in der Umgebung der Loduasein bisschen spazieren zu gehen und sich aesons
auszuruhen und auf gréBere Wanderungen zu vergichtess kommt der Hohenanpassung zugute, so dass wir
dann fiir die Kéngsetappe - die Uberquerung desdFigpr La fit sind und den Tag genieRen kdnnen.

Gehzeit ca. 4 Std.; Aufstieg 650m; Abstieg 80m; Ildge; (FA)

Uber das letzte kleine Dorf Churi Lattar (4.150 k®mmen wir nach Thorong Phedi (4.450 m), der letzte
einfachen Unterkunft vor dem Thorong La. Vor unsejédnigsetappe” sind wir nur einen halben Tag
unterwegs, kénnen den Rest des Tages also ausmbdenergie tanken.

Gehzeit ca. 4 Std.; Aufstieg 450m; Abstieg 60m; Lagk; (FA)

Der anstrengendste Teil der Tour steht bevor: dieruerung des Thorong La. Heute miissen wir digelan
Etappe bis Muktinath bewaltigen. Noch vor Tagesacibrgeht es mit Stirnlampen los. Der Weg fihrt in
Serpentinen Uber steiniges Geldnde hinauf zu graidden Seitenmoréne. Seit Jahrhunderten wird didser
von den Einheimischen zu FuR und zu Pferd bentgtist sehr wichtig, langsam und stetig zu gehen.
Erschwerend kénnen sich die Héhe und mdglicher &sfali auswirken. Je nach Kondition, H6henanpassung
und Wetter benétigen wir 4 - 6 Std. fur die 1.000hEnmeter, bevor wir auf der mit Steinpyramiden und
flatternden Gebetsfahnen geschmiickten Passhoh&6 (5 stehen. Bei gutem Wetter bietet sich uns ein
prachtvolles Panorama. Auf beiden Seiten des P#sse®en schneebedeckte 6.000er. Der Abstieg \fedést
geméchlich, dann steiler bergab. Uber Gerolifeleteeichen wir den Beginn des Hochtales und wandber
den begriinten Talboden nun hinab nach MuktinatfOBm). Etwa 1.700 Héhenmeter geht es bergab, ibis w
nach ca. 3 - 4 Std. in einer Lodge im berlihmtegefalrt eintreffen.

Gehzeit 10 - 12 Std.; Aufstieg 1.000m; Abstieg 1.0f; Lodge; (FA)

Fur den Rickweg nach Jomosom wahlen wir eine kéyadyer einen Pass (ca. 3.800 m) Uberquerende.Route
Uber den wenig begangenen Pfad kommen wir zu danRanda Khola bewasserten Feldern von Lupra (2.800
m). Von hier steigen wir ins Haupttal ab und treffeach insgesamt 4 Std. Gehzeit im Verwaltungsaentr
Jomosom ein. Nach weiteren gut 2 Std. erreichenMeirpha (2.650 m). Viele einst stattliche Hauserema
nach Unterbrechung des Handels mit Tibet dem Mefalsgegeben. Mit dem Einzug des Tourismus kazues
einem Aufschwung: Die Bewohner vom Stamm der Thakahdelten ihre Hauser teilweise in einladende
Herbergen und Geschéfte um - wie hier in den betéihrilandelszentren Marpha und Tukuche, wo uns die
aneinander gebauten Flachdachhauser auffallen. lBhen der Bewohner spielt sich in den oft prachtig
angelegten Innenhdéfen ab; von aul3en gleichen dieeBdestungen. Die oft mit Holzschnitzarbeiterziesten
Gebéaude bieten auch Schutz vor den heftigen Windiergurch das enge Tal brausen. Wir lassen uriSiei
eine ausgiebige Besichtigung von Marpha, das seiger aus gro3en Steinplatten gebaute ,Hauptstria&e"
Lohnenswert ist ein Abstecher tber die steilen feaphinauf zur neu erbauten grof3en Gompa.

Gehzeit ca. 7 Std.; Abstieg 1.100m; Lodge; (FA)
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Tag 14: Marpha - Kalopani

Hinter Marpha lohnt ein Abstecher Uber die Hangekel hiniiber nach Chairo, einer tibetischen
Fluchtlingssiedlung mit kleiner Gompa. Auf dem wgsri begangenen Weg auf der Ostseite des Flusses, mi
tollen Ausblicken zur Dhaulagirikette, wandern Wis zum Ort Sauru, wo wir eine kleine Mittagspaneehen.

Bei klarem Wetter bieten sich immer wieder herdickussichten auf die gewaltigen Steilwédnde des Rigéau

im Westen und auf den Nilgiri im Osten. Kurz hinBauru verengt sich das weite Kali Gandaki Tal, abdipt
lassen die starken Winde nach. Uber Kokethantictrea wir Kalopani (2.530 m). Hier sind wir nun genan

der Stelle zwischen den Achttausendern DhaulagdiAnnapurna, die das tiefste Tal der Welt markiert

Gehzeit ca. 5 Std.; Abstieg 120m; Lodge; (FA)

Tag 15: Tatopani Sikha

Heute fahren wir per Jeep die Kali Gandaki Schiugh&ab bis Tatopani (1.200 m). Das Klima ist schon
subtropisch hier. Der lang gezogene Ort mit vidlenierkiinften verdankt seinen Namen den in der Néhe
Fluss-Schotter sprudelnden heifen Quellen: Im Qereich locken steinerne Wasserbecken - inzwisdgen
Einheimischen und Touristen so beliebt zum Entspanmd Auftanken, dass wir hoffentlich Platz findém
Nachmittag queren wir hinter Tatopani ein letzteal en Kali Gandaki Uber eine gro3e Stahlseilbriioke
verlassen die gewaltige Schlucht in Richtung Siglosvon der Mindung des Ghar Khola wandern wir
taleinwéarts zum Ghorapani-Pass und kommen beimiégdurch abwechslungsreich bewirtschaftetes Laitd m
einzelnen Gehdoften und kleinen Orten. Nach einesilest Aufstieg erreichen wir die Siedlung Ghara und
gelangen nach Sikha (1.930 m).

Gehzeit 3 - 4 Std.; Aufstieg 800m; Lodge; (FA)

Tag 16: Sikha - Ghorapani
Uber Chitre erreichen wir das Passdorf Ghorapa8i7(®m).
Gehzeit 3 - 4 Std.; Aufstieg 900m; Lodge; (FA)
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Wer mdchte, kann zum Sonnenaufgang in ca. 45 Mif.den 3.200 m hohen Poon Hill aufsteigen. Ein
grandioser Panoramablick umfasst die Eisflanken Deaulagiri-, Annapurna- und Manaslu-Gruppe. Zum
Frihstick sind wir zurlick in Ghorepanie.

Dann geht es weiter auf einem aussichtsreichen Kaegmzum Weiler Deorali (3.100 m). Nach dem
Mittagessen steigen wir auf schmalen Pfaden in Rleododendron- und Bambus-Dschungel zu den Hausern
von Banthanti ab, um bald danach im Urwald empaeheg nach Thadapani (2.720 m). Zuletzt geht ek stei
hinab nach Ghandrung (2.000 m).

Gehzeit ca. 6 Std.; Aufstieg 650m; Abstieg 1.240rhpdge; (FA)

Das Streudorf ist dank seiner hervorragenden LageAngesicht von Annapurna-Sud, Hiunchuli und
Machhapuchare ein beliebter Etappenort. Nach eimgffientlich stimmungsvollen Sonnenaufgang in Rialgtu
Annapurna Sanctuary kénnen wir einen Bummel duah weitlaufige Gurung-Dorf machen. Nun steigen wir
am Westhang des Modi Khola-Tales ab und erreichen den Ort Khimche (1.600 m) den Talboden. Baid si
wir im gepflegten und blumengeschmiickten Dorf Bieetti (1.000 m). Wir queren die Stahlseilbriickeriden
rauschenden Modi Khola und treffen flussabwartsdieifStrae bei Nayapul. Spatnachmittags erreialieper
Bus Uber den 1.700 m hohen Khare-Pass unser Hofbkhara. Falls die Zeit reicht, kénnen wir nogter
Einkaufsbummel an der ,Lakeside" machen.

Gehzeit ca. 5 Std.; Abstieg 920m; Hotel; (F)

Friihmorgens fliegen wir zuriick nach Kathmandu. Béziehen die Zimmer in unserem Hotel und nehmen das
vor dem Trekking deponierte Gepéck in Empfang.

Nachmittags haben wir die Moglichkeit (fakultatdie historische Altstadt von Kathmandu zu besucRemd

um den Koénigspalast Hanuman Dhoka sind DutzendeHiadu-Tempeln zu sehen; harmonisch wirken das
warme Rostrot der Ziegel und die reich mit Schmiieden verzierten Balken aus braunschwarzem
Salbaumholz. Vorbei am gré3ten und &ltesten TemeeStadt, der Taleju-Pagode, kdnnen wir durchhivele
BazarstraRen nach Norden ins Einkaufszentrum Thaomneln.

Hotel; (F)

Bis zur Abreise steht und dieser Tag zur freienfliging. Je nach Abflugzeit haben wir noch die Mdtteit,

an folgenden fakultativen Besichtigungen mit Reigehg teilzunehmen: Wir fahren zur KénigsstadtaRatlie

als Wiege der Kunst und Zentrum der Newar-Architelgilt. Die wichtigsten Bauten gruppieren sich dem
Mangal Durbar, den Mittelpunkt der Stadt, desserestéck der prachtige Konigspalast ist. Wir schaues die
Pagoden, die von Statuen gekronten Saulen, dieaffasdes Konigspalastes und die Innenhéfe an. In den
verwinkelten Gassen entdecken wir weitere Tempédl Kiosterhofe, wie den Mahabaudha (“Tempel der 1000
Buddhas") und die hinduistische, flinfgeschossigenbeshvar-Pagode. Danach kénnen wir zur fakultativen
Besichtigung nach Bhaktapur fahren. Als kulturelihepunkt erwartet uns diese Konigsstadt, die restied
Stadt des Landes, deren Aufbau die Deutsche RegjemafRgeblich unterstiitzte. Einzigartig ist iht gu
erhaltenes mittelalterliches Stadtbild. Auf dem larr Square bewundern wir die Hindu-Tempel mit béemal
Holzschnitzereien und steinernen Schutztieren weml \ergoldete Eingangsportal in den Konigspalast. W
kommen zum Platz mit der hdchsten Pagode Nepats filefgeschossigen Nyatapola. Vorbei am Topferslert
gelangen wir in den Ostteil der Stadt zum Dattaelatz. Hier bestaunen wir die Hauserzeilen mitskeoll
geschnitzten Fensterrahmen; in den restauriert@stBrhausern sind ein Bronze- und Holzschnitz-Mose
sowie Werkstatten untergebracht.

Nachmittags werden wir zum Flughafen gebracht lindén zurtick nach Deutschland.

)

Ankunft in Deutschland.
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Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Sehr abwechslungsreiche Trekkingroute und einesclginsten Touren im Himalaya; vom griinen Tieflaisd b
zu den Gletschern; Wandererfahrung und gute Kardéiforderlich.

Bei diesem Trekking handelt es sich um eine ansiguatle Tour fur gelibte Bergwanderer. Die Tagegsap
stellen technisch keine besonderen Anforderungenudd schwanken zwischen 4 - 8 Stunden Gehzeit bei
maRigem Tempo. Sehr gute Kondition, Ausdauer uniitsibherheit (gemeint ist sicheres Gehen auf
unterschiedlich beschaffenem Gelande) werden vgemeszt. Achten Sie beim Trekking bitte auf langsam
und stetiges Gehen, besonders am Anfang der Tam wer Organismus sich an die veranderten Veibsétn
(Klima, Schlaf- und Essgewohnheiten) anpasst. Deéak¥ einer Hohenkrankheit, die zum Abbruch derrTou
fuhren kann, ist nicht zu unterschétzen. KonswtieBie vor Reiseantritt bitte Ihren Arzt und lasSée Herz
und Kreislauf prifen. Wir empfehlen Ihnen, sich dilese Tour konditionsméaRig durch Waldlaufe, ausgate
Wanderungen, etc. vorzubereiten.

Die Route verlauft auf Bergpfaden und Handelswegka,die Dorfer miteinander verbinden. Wegen seiner
Hohe und eventuell schwierigen Wetterbedingungehatx Thorong La (5.416 m) nicht unterschéatzt veerd
Von Dezember bis Méarz kann hier Schnee liegen, @u@nderen Monaten sind plétzliche Schnee-Einteiich
und Stirme mdéglich. Die Tagesetappen sind rechgeavsgen, die Leistung muss aber Uber einen langen
Zeitraum erbracht werden. Das erfordert korperliahd psychische Belastbarkeit sowie Gemeinschastsge
Die zurlickgelegten Hohenunterschiede erreichen archen Tagen im Auf- oder Abstieg bis zu 1.200 m; a
Thorong La sind an einem Tag 1.000 m im Auf- ungdQ.m im Abstieg zu meistern.. Einheimische Trager
besorgen den Transport des Hauptgepéacks, so dassiiSias Notwendigste fir den Tag (Regenschutzékno
Pullover/Fleece, Trinkflasche, Fotoausriistung, )etin lhrem Rucksack tragen und sich den

_—
Hauser

efkursionen
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Landschaftseindriicken ,unbeschwert" widmen kdnnen.

Bitte beachten Sie: Der genannte Einzelzimmerzuschlag basiert audreMiischkalkulation. In den Hotels
stehen Einzelzimmer zur Verflgung. Die Kapazitdtetien Lodges wahrend des Trekkings sind begreahier
kénnen Einzelzimmer nur je nach Verfligbarkeit vat @rgeben werden. Gegebenenfalls teilen Sie daar
Doppelzimmer mit einem anderen Gruppenmitglied.

Aufgrund der extremen Héhenunterschiede gibt de kiénatische Zonen in Nepal. Die meisten Trekkjaste
besuchen Nepal im April und Oktober. Im Oktober dN@/ember ist die Sicht oft klar, die Landschaftriach
den vorangegangenen Monsunregen griin. Im Dezer@evar und Februar ist es tagstber oft frihlingshaf
mild, manchmal auch windig-kiihl. Nachts kann - jacm Hohe - Frost herrschen. Die Sicht ist meist
hervorragend. Ab Mérz beginnt die RhododendronblEtgnblicke sind morgens klar, kdnnen tagsuber abe
vom Dunst getriibt sein. Auch die Monate Mai undt&sper eignen sich sehr gut fur ein Trekking. lesdr
Zeit lasst es sich besonders entspannt reisererdaey die bekanntesten Routen und Platze wesenginkger
besucht sind. Die meisten Niederschlage fallenaven Mitte Juni bis Anfang September.

Sie benétigen Bergschuhe mit einer griffigen Psofile sowie bequeme Wanderausristung (Trekkinghose,
Fleece, Anorak, Regenschutz, Handschuhe, Miitze) usa einen guten Schlafsack (Komfortbereich hisus
10°C, da die Schlafraume der Lodges nicht behdaizt) sSie sollten sowohl leichte, atmungsaktive alsh
warme Kleidung (warme Unterwésche, Pullover/Fleete,) mitnehmen, da die Temperaturen nachts in den
hoéheren Lagen auch im Frihjahr und Herbst unterGirierpunkt sinken kénnen. In der Hochregion ziven
Manang und Muktinath sind nachts durchaus Frosegtasl minus 15°C mdglich. Tagstiber kann es dagegen
infolge der intensiven Sonneneinstrahlung warm eerd

Wir empfehlen die Mithahme einer stabilen Reisdtasqz.B. Hauser Reisetasche mit Rollen und
herausnehmbarer Kunststoffplatte), sowie einesteweibschlieBbaren Gepéackstiicks. So kénnen Siimtie,

die sie wahrend des Trekkings nicht bendétigen, athkhandu deponieren. Ihr Gepéack wird wéhrend des
Trekkings von Tragern getragen. Daher sollte Ihpd@g&stick bzw. die Tasche/ der Rucksack nicht rasht5

kg wiegen und aus flexiblem Material sein. Bei delandfliigen sind nur 15 kg Gepéack erlaubt, zuzgli
Handgepéckstuck. Wahrend des Trekkings tragen eftistsnur lhren Tagesrucksack mit dem Notwendigsten
fur den Tag (Regenschutz/Anorak, Pullover/FleecmKilasche, Fotoausriistung, etc.).

Selbstverstandlich ist es das Ziel lhrer Reisebgjtwund unserer Partner, sadmtliche Programmpunkte zu
erreichen. Sollte es witterungsbedingt, aus orgamisschen oder sonstigen Griinden notwendige Allhweigen
von der Ausschreibung geben, bitten wir um Ihr Yéerdnis.

Zudem weisen wir ausdriicklich darauf hin, dassaBfecigene Gefahr an der Reise teilnehmen

Bei Drucklegung existiert ein Sicherheitshinweiss dAuswartigen Amtes. Wir bitten um Beachtung:
www.auswaertiges-amt.de oder Burgerservice TeDR018/172000

Besucher aller Nationen benétigen fur die Einregiaeh Nepal ein Visum, das bei Ankunft am Flughafen
Kathmandu ausgestellt wird. Hierfir brauchen SieReissfoto. Ihr Reisepass muss bei Einreise nagal Nech
mindestens 6 Monate gliltig sein.

Fur Reisende aus Europa sind keine Impfungen vongieben. Trotzdem empfehlen wir Ihnen, sich zselie
Thema mit Ihrem Hausarzt zu besprechen.

_—
Hauser

efkursionen



Seite 9 Annapurna - Umrundung Lodge - Trekking

Hepatitis A + B: Eine aktive Impfung ist ratsam

Malaria: Die Taler von Kathmandu und Pokhara uiel @ebirgsregionen Nepals oberhalb 1.200 m sind
malariafrei.

Tetanus/Polio/Diphtherie: Eine Impfung bzw. Auféfiging ist unbedingt ratsam.

Bei Buchung einer Reise befindet sich in Ihren Wagen ein Coupon fiir ein kostenloses, reisemedidies
Informationsgesprach. Nutzen Sie diesen und infereni Sie sich in einer der Reisepraxen des BCRIliiBe
Centrum fur Reise- und Tropenmedizin) Uber die @dbaitsrisiken auf lhrer Reise. Unter www.bctroplen.
finden Sie die Adressen der Reisepraxen des BCRIf.\ilerden Sie von erfahrenen Arzten individueliaen.
Soliten Sie die Mdoglichkeit eines Besuches nichbema erhalten Sie auch ausfihrliche telefonische
Informationen bei dem unabhangigen Auskunftsseniiber Gesundheitsrisiken im Ausland unter der Tel.
0900/1234 999 (1,98 Euro pro Minute aus dem dtinées Stand: Aug. 11) oder unter: www.gesundes-
reisen.de.

Leistungen

Hauser-Inklusivleistungen

o Hauser-Reiseleitung ab/bis Kathmandu

o Flug mit Etihad ab/bis Deutschland via Abu Dhatiim Kathmandu

o kostenlose Rail & Fly Bahnfahrkarte ab/bis deutsdBrenze

o Inlandsflug mit Yeti Airlines

o Ubernachtung in Hotels und Lodges

o Halbpension

o Begleitmannschaft

o Gepéacktransport

o Nationalparkgebuhren

o Trekkingpermits

o Hauser-Top-Schutz im Wert von € 111,-; Reiseriitt&t¥/ersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,
Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Noftffilfe, Rundum-Sorglos-Service

Wunschleistungen
o Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 55,-: ReisedepReiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung
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Reisenummer: NPK53

Reisetage: 21 Tage

Teilnehmerzahl: 10-16

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sightalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis:

06.11.2011 - 26.11.2011 2.440,00€

01.04.2012 - 21.04.2012 2.295,00€

14.10.2012 - 03.11.2012 2.395,00€

28.10.2012 - 17.11.2012 2.395,00€

Einzelzimmerzuschlag 160,00® Lodges nur je nach Verflgbarkeit; siehe Chama#ier Tour)

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Visum (vor Ort erhaltlich: ca. € 30/ Stand 10/1Tpurismus Service Steuer fur die Inlandsflige ip&l€pro
Abflug ca. 165 NRs = € 2,-); fehlende Mahlzeitend uBetranke (wahrend des Trekkings ca. € 10/Tag;
Kathmandu ca. € 20/Tag); Trinkgelder (ca. € 7QJjviduelle Ausfliige und Besichtigungen.

Als Dankeschdn fiir die Teilnahme an dieser Reikalen Sie einen Gutschein im Wert von 25.- € fén d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung Ihrer Ausrustung und fir spdeiefFragen steht lhnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfugung. Einen Uberblick Uber das Angebot findgie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmiibersicht. Tel: 089 235006-21

Wie in der Programmubersicht und im Internet damdessind uns Sozial- und Umwelt-Engagement wight
Verantwortungsvoller Umgang mit der Natur gilt uals ebenso selbstverstandlich wie Respekt vor déukK
unserer Gastgeber. In verschiedenen Landern uittegat wir und Sie als Teilnehmer oder Teilnehmerin
bestimmter Hauser-Reisen diverse Projekte. Im Falge eine Auswahl unserer Projekte in Nepal:

Ausbildung nepalischer Kultur- und Wander-Reiseleit

Seit 1998 baut unser langjahriger, in Nepal lebenHauser-Reiseleiter ein wachsendes Team von
einheimischen Deutsch sprechenden Reiseleitern hdubtis- und Fortbildung auf. Seminare zu
unterschiedlichsten Themen und Auswertungen von réfoasonanzen sowie Erfahrungsaustausch
untereinander fuhren zur Hoherqualifizierung dieBeams. Diese ortlichen Hauser-Reiseleiter fihrés and
sachkundig unsere mit | bis Il bewerteten Kultund Wanderreisen. Fir alle unsere Reiseleiter haliregine
Kranken- und Unfallversicherung abgeschlossen.

Ausriistung der Begleitmannschaften fiir Trekkings

Seit 1996 lasst Hauser fur die zu Trekkingtouremgesetzten Nepali (Tréger, Sherpas und bei Zeéttour
Kichenpersonal) Trekkingausrustung fertigen odekaafen. Auch bei uns gespendete neue Ausriistung
transportieren wir nach Nepal. Solche Garnitureish@r rund 600) an Jacken, Uberhosen, Miitzen,
Handschuhen, Fleecedecken, Sonnenbrillen, SockérSahuhen kommen vorwiegend bei Trekkingrouten in
groRere Hohen und mit tieferen Temperaturen zursdEmund werden an das eingesetzte Personal alegeli
Hauser lasst alle eingesetzten Begleitmannschdétarh eine Kranken- und Unfallversicherung versiohe

Unterstltzung der Sir Edmund Hillary-Stiftung
Seit 1990 unterstitzt Hauser aktiv die Sir Edmuiilthiy-Stiftung Deutschland durch gro3ziigige Spenfie
Infrastruktur-Projekte in Nepal und insbesondene dés Hillary-Krankenhaus in Paphlu (im sudlichesluS
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Khumbu-Gebiet). Das Khunde-Hospital oberhalb vonumdjung/Namche Bazar, das hdchstgelegene
Krankenhaus der Welt, gehort ebenfalls zu diesenjel: Hauser exkursionen beteiligt sich auch an de

Werbung, Organisation und Durchfiihrung von Verdhstgen der Hillary-Stiftung Deutschland mit SiteBad
Wiessee.

Weitere Auskinfte zu diesen und anderen HauseraBoaznd Umweltprojekten erteilen lhnen gerne die
Mitglieder des Hauser-Teams, e-mail: umwelt@haes&ursionen.de

_—
Hauser

efkursionen
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9,

81241 Minchen

N\

von Kathmandu &

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99

E-Mail: info@hauser-exkursionen.de <mailto:info@$auexkursionen.de>
In Zusammenarbeit mit einer ortlichen Agentur

sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF A‘A
MOUNTAIN SPORTS



