Nepal

Hutten-Trekking ins Herzstiick der Annapurna

ﬁll /A4.100 ﬁMX

I 10-tagiges Hutten-Trekking im Modi Khola-Tal

I Besuch der Gurung-Dérfer Ghandrung, Chomrong, Land rung

i Trekking zu den Basislagern von Machhapuchare und Annapurna
i 2 Tage Zeit fiir Exkursionen im Annapurna Sanctuary

Ut 3 Tage Zeit fiir kulturelle Besichtigungen im Kathm  andu-Tal

% Im Frihjahr: bliihende Rhododendronwalder

Nach erlebnisreicher Fahrt nach Pokhara schnuppierdie Atmosphére am Ufer des Phewa-Sees und kénne
sich auf die Wandertage in den Bergen einstimmdaer den 1.700 m hohen Khare-Pass fiihrt die Fattetrou
nach Nayapul, dem Ausgangspunkt lhres Trekkings éem Modi Khola-Tal heraus wandern Sie Uber die
westliche Route hinauf nach Ghandrung mit seinemlitieen Ausblick auf die Annapurna-Sud und den
Machhapuchare, den ,Fischschwanz".

Uber Chomrong (2.050 m), dem Tor zum ,Annapurnac&sny", gelangen Sie auf der linken Hangseite auf-
und absteigend tiefer in die gewaltige Schluchst geht es iber Natursteintreppen durch besied8iéset,
dann durch dichte Wéalder mit Tannen und Rhododenbli® Giber die Baumgrenze hinaus. Nach einem fetzte
Steilstiick 6ffnet sich dann das Hochtal des Modolghund die Lodges am Machhapuchare- Basislagé23

m) liegen vor lhnen. Nun wandern Sie ins Herz désnapurna Sanctuary”, dem Ziel Ihres Trekkings. iNac
sechs Tagen ist mit den Lodges am Annapurna-Bgsisk®.100 m) dieses grandiose ,Naturheiligtum” mit
einzigartigem Panorama erreicht. Bei gutem Wettetebsich ein Ausflug entlang der Moréane und mesi
rund 4.400 m hohen Aussichtspunkt an. Im Herzesedimatirlichen Amphitheaters erleben Sie die Gise
Annapurna-Kette hautnah: Vor Ihnen thronen in €akih Entfernung Annapurna | (8.091 m), Hiunchulid@l

m), Annapurna-Sid (7.219 m), Machhapuchare (6.993umt weitere vergletscherte Siebentausender. Im
Morgen- und Abendlicht dirrfen Sie auRergewdhnlicicatstimmungen erwarten.

Ihr Ruckweg verlauft ab Chomrong auf der 6stlicReute im Modi Khola-Tal. Sie erkunden das wundeiseh
Dorf Landrung, durchqueren nochmals Rhododendrofd&véund kommen ber das Kammdorf Dhampus
wieder nach Pokhara. Von hier kehren Sie ins Katltmalral zurtick und kénnen die Reise mit weiteren
Besichtigungen ausklingen lassen.

Tour Nr: NPK54 Erstelldatum: 20.10.2010
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(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Flug ab Deutschland nach Kathmandu.

Ankunft in Kathmandu und Transfer mit unserer éhén Hauser-Reiseleitung zum Hotel in Kathmandu. Je
nach Ankunftszeit kbnnen wir eventuell noch einlinen Spaziergang ins Zentrum von Kathmandu machen
Hotel,

Zuerst besuchen wir die historische Altstadt vothikeandu. Rund um den Konigspalast Hanuman Dhokh sin
zahlreiche Hindu-Tempel zu sehen. Unter andererh diec Residenz und der Kumari, der ,lebenden" @ftti
und das Katamandap (Haus aus Holz), welches alems zentrale Handelshaus von Kathmandu angesehen
wird. Vorbei am groRRten und &ltesten Tempel dediStder Taleju-Pagode, bummeln wir durch belebte
BazarstraRen am Tempel der Annapurna Gottin vanetinkaufsviertel Thamel. Nach der Mittagsrastren

wir (fakultativ) zu Full nach Swayambunath gehermr.detige Stupa gilt als gréRtes Heiligtum der nescnen
Buddhisten und erhebt sich auf einem aussicht@rittigel Uber dem Kathmandu-Tal. 365 Pilgerstuiitmei

vom Fuf} des ,Affentempels" immer steiler werdenthatergoldeten Stupa. Zurtick zum Hotel kénnen wahau
mal ein Stuck mit der Fahrradrikshaw fahren.

Hotel; (F)

Eine 7- bis 8-stiindige Fahrt im Kleinbus trennt wosn 200 km entfernten Pokhara. Wir Uberqueren den
Thankot-Pass (1.500 m), bevor es in Serpentinesbhims Trisuli-Tal geht. Dem unter Raftern beliebfuss
folgt die teils holprige, teils modern ausgebauteaf® durch standig wechselnde Szenerie bis Mughiugn

geht es am Marsyandi und Seti Khola (Khola = Flesglang. Unterwegs sind bei gutem Wetter in dené&elie
schneeweil3en Bergketten von Ganesh, Manaslu undpimma zu erkennen, im Vordergrund wechseln Dorfer
und Terrassenfelder einander ab. Nachmittags treffein Pokhara ein und beziehen unsere Hotelzimibas
relativ milde Klima (Pokhara liegt auf ca. 800 ngglinstigt eine vielféltige, subtropische Vegetatida nach
Lust und Laune kénnen wir einen Spaziergang zutityeten Lakeside am Ufer des Phewa-Sees und eine
Bootsfahrt machen.

Fahrzeit 7 - 8 Std.; Fahrstrecke ca. 200 km; Hotel(F)

Morgens (Gepéckdepot im Hotel mdglich) fahren wirind 1,5 Std. von Pokhara tber den Khare-Pag8(q1.
m) ins Tal des Modi Khola nach Nayapul (1.000 mysdangspunkt unseres Trekkings. Bald sind wir im
blumengeschmiickten Dorf Birethanti (1.050 m). Wiieren die Stahlseilbriicke Uber den rauschenden Modi
Khola und wandern am Westhang flussabwarts bis Roni Syauli Bazar. Nach der Mittagsrast geht els tei
Uber viele Natursteintreppen steil aufwarts, téiler gemutliche Hangwege weiter. So kommen wir deerOrt
Khimche (1.600 m) zu unserer Lodge in Ghandrung Zd200 m). Der grof3e Gurung-Ort gilt immer nocé al
das schonste Dorf im Modi Khola-Tal.

Fahrzeit 1,5 - 2 Std.; Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstiefy.000m; Lodge; (FA)

Wir hoffen auf einen stimmungsvollen Sonnenaufgand gute Sicht in Richtung Annapurna-Kessel. Naain d
Fruhstick kénnen wir einen Spaziergang durch dafawige Dorf machen. Ghandrung ist wegen seiner
hervorragenden Lage im Angesicht der Annapurnai8ittdes Hiunchuli ein beliebter Rastort. Gegen additt
brechen wir in Richtung Urwald auf. Unser Weg fldus dem bewirtschafteten und terrassierten Lameirhin
dichten Regenwald mit vielen Rhododendren, Orclide® Farnen. VVon den Lodges auf der Urwald-Lictun
in Tadapani (2.590 m) sind gute Blicke ins Annapuktassiv moglich.

Gehzeit 3 - 4 Std.; Aufstieg 600m; Lodge; (FA)
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Vormittags steigen wir durch den Wald tief hinaldl kommen Gber den Weiler Chule und eine schén gekeg
zur Rast einladende Lodge hinab zum Kyumnu Khol@0@ m). Auf der Gegenseite geht es mal steil, saaft
bergauf. Uber den Ort Melanje folgen wir dem Hangwaen Nachmittag zum sog. Chomrong Summit (2.150
m). Hier am Kamm ist der Police Check-Post, wo Riégsenden auf dem Hin- und Riickweg zu den berithmte
Basislagern registriert werden und von wo aus witer auf dem Rickweg zum Talgrund des Modi Khola
absteigen. Wir kommen nach Chomrong, dem ,Tor zumapurna Sanctuary" und letzten gewachsenen Dorf
oberhalb der Modi Khola-Schlucht. Im Norden ragt Bergkette von Annapurna-Sid und Hiunchuli emipor,
Osten erhebt sich der majestatische Machhapuc6£@3(m).

Gehzeit ca. 6 Std.; Aufstieg 150m; Abstieg 700m; ldge; (FA)

Uber Natursteintreppen geht es steil abwérts. gMeren den Chomrong Khola (1.900 m) und steigem dan
wieder steil hinauf bis zum Weiler Sinuwa (2.300 fjer machen wir Rast und genief3en bei klarertSQien
Blick zurilick ins bewirtschaftete Modi Khola-Tal maGhandung und Landrung. Durch Unser Weg fiihrtexeit
nach Norden. SchlieBlich passieren wir die HauseAtisiedlung Bamboo Lodge (2.350 m) und kommeuwgfdur
dichten Bambus- und Rhododendronwald bis zum WBitdyan (2.500 m).

Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstieg 600m; Abstieg 150m; ldge; (FA)

Uber den Lodge-Ort Himalaya Hotel (2.920 m) erreichvir die Baumgrenze. Vorbei am iiberhangenderefels
4Hinku Cave" gelangen wir zu den Lodges in Deuf&l850 m). Im Westen erhebt sich der Hiunchuli4@.4n),

im Osten die wegen ihrer Steilheit fast schneeffé@nke des Machhapuchare. Stetig ansteigend watilen
oberhalb von Bagar entweder den Pfad am linkenahgjloder queren zur rechten Seite hinliber. Wiesteint,
verlauft der Weg aus der engen Schlucht herausaimbetreten endlich das ersehnte ,Annapurna Sangtu
Vor uns liegt das Machhapuchare-Basislager (3.720Hier bietet sich ein prachtvoller Blick auf diteile
Wand des Machhapuchare und das Massiv der Annapufaag und Annapurna Sid.

Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstieg 1.200m; Lodge; (FA)

Weit unterhalb der Moréne des Annapurna-Gletsctiets der Weg westwarts hinauf ins Amphitheates, var
die einfachen Lodges des Annapurna-Basislager8@4r) erreichen. Da diese Etappe nicht lang istbbuns
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- je nach Wetter, Lust und Laune - ausreichend #eiErkundungen im einzigartigen Rund des Annagurn
Kessels. Besonders lohnenswert ist bei guter SgEhtt steile Pfad hinauf zu einem 4.400 m hohen
Aussichtspunkt in der Hiunchuli-Flanke. Uber Geuiitild Schotter der siidlichen Seitenmoréne des Amnapu
Gletschers kdnnen wir auch weiter im Hochtal aufsvgehen.

So kénnen wir die gewaltigen Fels- und Eisflanken Annapurna-Sud (7.219 m), des Fang (7.647 m, auch
Baraha Shikhar genannt) und des Annapurna-Hauptgig8.091 m) noch besser betrachten. Die nach der
Hindu-Gottin des Reichtums benannte Annapurnadnthfast 3.500 Héhenmeter tber uns und ist nu8 km
Luftlinie von uns entfernt. Das atemberaubende Athphter findet nach Norden seine Fortsetzung im
eisgepanzerten Kamm mit dem Roc Noir (7.485 m, &ieingsha Kang genannt), dem Glacier Dome (7.202 m,
auch Tarke Kang genannt) und wird ostwérts abgesséh von der Gangapurna (7.454 m), der Annaplirna |
(7.555 m) und dem Machhapuchare. Nordlich unserest@rs erheben sich der Tent Peak (5.663 m) end d
Fluted Peak (6.500 m). Ohne groRere Anstrengung almte Zeitdruck kdnnen wir unsere Motive zum
Fotografieren auswéhlen und die besten Lichtstingennmund um unser Basislager abwarten.

Gehzeit ca. 2 Std.; Aufstieg 700m; Abstieg 300m; ldge; (FA)

Nach dem Frihstiick bleibt noch Zeit fiir eine Exlarrsim Bereich des Annapurna-Basislagers. Nach den
vielfaltigen Eindriicken nehmen wir Abschied vom tfiick der Annapurna. Auf bekanntem Weg wandern wir
gegen Mittag zurlick in die enge Schlucht des Motibld und steigen Uber Deurali bis zum Lodge-Ort
Himalaya Hotel (2.920 m) ab.

Gehzeit ca. 5 Std.; Abstieg 1.280m; Lodge; (FA)

Wir wandern auf bekanntem Weg durch Dschungel Olméran und Bamboo Lodge hinab nach Sinuwa (2.300
m). Nachmittags meistern wir erneut die vielen Kgteinstufen hinab zum Chomrong-Fluss und hinauf zu
unserer Lodge in Chomrong (2.050 m).

Hinweis: lhre Reiseleitung ist in Absprache mit dem Sheé®péde autorisiert, wahrend der Tage zwischen
Chomrong und den Basislagern die Tagesetappen nagh Wetter- und Wegverhéltnissen sowie dem
Leistungsvermdgen der Gruppe und der Verfugbaxiaitfreien Betten in den Lodges - anders als bésoén
festzulegen.

Gehzeit 6 - 7 Std.; Abstieg 870m; Lodge; (FA)

Nach kurzem Aufstieg sind wir am Polizeiposten \@momrong Summit (2.150 m). Uber die steile Flanke
wandern wir in gut 2 Std. abwarts tber Jhinu Dandga Kyumnu Khola. Wir queren kurz vor der Mindumglu
weiter geht es auf und ab zum Weiler Himal Qu (2.50). Nach der Mittagsrast verlauft unser Weg am
Westufer des Modi Khola talwarts, bis wir bei Newidge (1.350 m) den Fluss zur Ostseite {ibersciweilber
Himalpani wandern wir weiter talwéarts und steigaretzt steil auf nach Landrung (1.600 m). Im schmbne
Streudorf mit Blick auf Ghandrung und Annapurna 8&tmen wir zum letzten Mal Quartier in einer Ladge
Gehzeit 5 - 6 Std.; Aufstieg 350m; Abstieg 800m; ldge; (FA)

An den 6stlichen Hangen des Modi Khola-Tales fitlat Weg Uber Tolka hinein in den dichten Urwald und
steil hinauf zum Pass Bhichok Deurali (2.167 m)et)dinen Kammweg kommen wir zur Lichtung von Pothan
(2.000 m). Hier machen wir Mittagspause und foldann dem Weg aus dem Dschungel heraus zum Kamm von
Dhampus (1.650 m). Vom Dorf, das nochmals eine utedsicht ermdglicht, steigen wir steil ab ins @ab
Yamdi Khola nach Phedi (1.150 m), Endpunkt des Kirels. Wir werden abgeholt und in ca. 30 Minutenma
Pokhara zum Hotel gebracht. Der restliche Nachqitsa frei und ermdglicht nochmals einen Spazieggan
entlang der Lakeside.

Fahrzeit ca. 0,5 Std.; Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstieg00m; Abstieg 1.200m; Hotel; (F)

Morgens fliegen wir von Pokhara nach Kathmandu. Rest des Tages steht uns fur fakultative Ausflidger
einen Stadtbummel zur Verfiigung. Abends treffenumis zum gemeinsamen Abschiedsessen.
Hotel; (FA)
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Tag 16: Fakultative Besichtigungen - Ruckflug

Auch heute kdnnen wir an fakultativen Ausfligen Kathmandu-Tal teilnehmen: als kultureller Hohepunk
erwartet uns die Kénigsstadt Bhaktapur, die scled8sadt des Landes, deren Aufbau die DeutscheeRegj
mafgeblich unterstiitzte. Einzigartig ist ihr gutadtenes mittelalterliches Stadtbild. Auf dem DurlSguare
sehen wir die Hindu-Tempel mit bemalten Holzsclergen und steinernen Schutztieren sowie das \detgl
Eingangsportal des Konigspalastes. Wir kommen zulaz Pmit der hodchsten Pagode Nepals, dem
funfgeschossigen Nyatapola. Vorbei am Topferviegelangen wir in den Ostteil der Stadt zum Datyatre
Platz. Besonders schon sind die Hauser mit lhrerstkoll geschnitzten Fensterrahmen. In den resderi
Priesterhdusern sind ein Bronze- und Holzschnitzédm sowie Werkstétten untergebracht.

Am friihen Abend werden wir zum Flugplatz gebraeid fliegen zuriick nach Deutschland.

)

Tag 17: Ankunft
Ankunft in Deutschland.

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Charakter der Tour und Anforderungen
Keine besonderen technischen Anforderungen; gutedifon, Ausdauer, Trittsicherheit erforderlich;dnéte
Huttennacht auf 4.100 m; gelegentlich Natursteppes.

Die Tagesetappen stellen technisch keine besonderarderungen dar und liegen bei 2 - 7 Stundenerei
Gehzeit bei malkigem Tempo. Gute Kondition, Ausdawet Trittsicherheit (gemeint ist sicheres Geheh au
unterschiedlich beschaffenem Gelande) werden vgemetzt, ebenso Hohenvertraglichkeit, da Ihre Héchs
Huttennacht in 4.100 m Hohe liegt. Je nach Wittgsdrund Wegverhaltnissen kdnnen die angegebenen

_—
Xkl-la_user
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Gehzeiten variieren. Bei Nasse konnen einzelneagassin der Schlucht rutschig sein, in héheren éregi
kann es schneien. Die Héhenunterschiede betragéwistieg maximal bis circa 1.200 Hohenmeter, inmsiidgy

vom Annapurna-Basislager sind rund 1.300 Hohennmtebewaltigen. Einzelne Passagen bei den Auf- und
Abstiegen fiihren iber Natursteintreppen.

Einheimische Trager besorgen den Transport destbepéicks. Sie selbst tragen nur das Notwendigsteefil

Tag (Regenschutz/Anorak, Pullover/Fleece, Trinkft@s Fotoausriistung, etc.) in Ihrem Rucksack umhé&d

sich den Landschaftseindriicken ,unbeschwert" widr@hten Sie beim Wandern auf langsames und sgetige
Gehen, besonders am Anfang der Tour, wenn sichOdganismus an die veranderten Verhaltnisse anpasst
(Klima, Schlaf- und Essgewohnheiten), und in dehéldKonsultieren Sie bitte vor Reiseantritt IhrerztAund
lassen Sie Herz und Kreislauf priifen.

Aufgrund der extremen Hohenunterschiede gibt de kiénatische Zonen in Nepal. Die meisten Trekkjaste
besuchen Nepal im April und Oktober. Im Oktober dN@/ember ist die Sicht oft klar, die Landschaftriach
den vorangegangenen Monsunregen grin. Im Dezemdevar und Februar ist es tagsuber oft frihlingshaf
mild, manchmal auch windig-kiihl. Nachts kann - jacm Hohe - Frost herrschen. Die Sicht ist meist
hervorragend. Ab Mérz beginnt die RhododendronblEtgnblicke sind morgens klar, kdnnen tagsuber abe
vom Dunst getribt sein. Auch die Monate Mai undt&eyper eignen sich sehr gut fiir ein Trekking. lesdr
Zeit lasst es sich besonders entspannt reisererdae die bekanntesten Routen und Platze wesenginkger
besucht sind. Die meisten Niederschlage fallen@vea Mitte Juni bis Anfang September. Das Kathmaraiu
kann auch in dieser Zeit besucht werden, der Besticdlogar ein besonderes Erlebnis wéahrend der iaest.

In dieser Periode herrscht im Tal von Kathmandu &&gtes Klima, d. h. tagsiber ist es mit ca. 288ad
angenehm warm bis heil3, nachts sinkt die Tempegafura. 20 Grad.

Im Frihjahr kénnen Sie in der Mittelgebirgsregide Bracht der Rhododendronblite erleben. Stellensigh

fur die Wandertage im tief gelegenen Modi Khola-&af subtropisches Klima ein, besonders im Friihjada

im Herbst kdnnen die Tagestemperaturen auf Ube 3@Steigen. Auch in den héheren Lagen lhres Tngjski
kann es tagsuber infolge der intensiven Sonnemafighg warm werden, nachts sinken die Temperaturen
dennoch bis unter den Gefrierpunkt. Im SpéatherbdtWinter kdnnen sie bis auf ca. minus 10°C sinken.

Den klimatischen Bedingungen entsprechend bendét§jensowohl leichte, atmungsaktive als auch warme
Kleidung, eine bequeme Wanderausriistung (Trekkisghd-leece/Pullover, Anorak, Handschuhe, Mutze,
Regenschutz etc.) und gute Leichtberg- oder WanHehe mit Profilsohle. Wir empfehlen Teleskop-
Tourenstocke als Gehhilfe. Sie brauchen einen gu$ehlafsack, der im Herbst und Winter einen
Komfortbereich bis minus 10°C haben sollte, daStiblafraume in den Lodges nicht beheizt sind.

Wir empfehlen die Mitnahme einer stabilen Reisdtasqz.B. Hauser Reisetasche mit Rollen und
herausnehmbarer Kunststoffplatte), sowie einesteweibschlieBbaren Gepéackstiicks. So kénnen Siimtie,

die sie wahrend des Trekkings nicht benétigen, athkhandu deponieren. Ihr Gepéack wird wahrend des
Trekkings von Tragern getragen. Daher sollte Ihpd@g&stiuck bzw. die Tasche/ der Rucksack nicht rasht5

kg wiegen und aus flexiblem Material sein. Bei delandfliigen sind nur 15 kg Gepéack erlaubt, zuzgli
Handgepéckstuck. Wahrend des Trekkings tragen eftistsnur lhren Tagesrucksack mit dem Notwendigsten
fur den Tag (Regenschutz/Anorak, Pullover/FleecmKilasche, Fotoausriistung, etc.).

_—
Hauser

efkursionen
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Wichtige Hinweise

Selbstverstandlich ist es das Ziel lhrer Reisebgjtwund unserer Partner, samtliche Programmpunkte zu
erreichen. Sollte es witterungsbedingt, aus orgaémischen oder sonstigen Grinden notwendige Alhweigen

von der Ausschreibung geben (z.B. wetterbedingtsdfeebungen oder Ausfélle von Fliigen), bittenwar lhr
Verstandnis.

Zudem weisen wir ausdricklich darauf hin, dassaBfeeigene Gefahr an der Reise teilnehmen

Sicherheitshinweise
Bei Drucklegung existiert ein Sicherheitshinweiss déuswartigen Amtes. Wir bitten um Beachtung:
www.auswaertiges-amt.de oder Birgerservice TeDR018/172000

Einreise und Gesundheit

Besucher aller Nationen benétigen fur die Einregiaeh Nepal ein Visum, das bei Ankunft am Flughafen
Kathmandu ausgestellt wird. Hierfur brauchen SieRassfoto. Ihr Reisepass muss bei Einreise naghl Nech
mindestens 6 Monate gliltig sein.

Preise (Stand 10/10): mehrfache Einreise fir bis&@Tragen USD 25,- (ca. € 19); mehrfache Einrdiséis zu

30 Tagen: USD 40,- (ca. € 30; bei evtl. individeelVerlangerung der Reise). Es werden auch Euro als
Zahlungsmittel akzeptiert. Weitere Hinweise find&a auch unter www.nepalembassy-germany.com

Fir Reisende aus Europa sind keine Impfungen vongieben. Trotzdem empfehlen wir lhnen, sich zisele
Thema mit Ihrem Hausarzt zu besprechen.

Hepatitis A + B: Eine aktive Impfung ist ratsam

Malaria: Die Taler von Kathmandu und Pokhara uiel @ebirgsregionen Nepals oberhalb 1.200 m sind
malariafrei.

Tetanus/Polio/Diphtherie: Eine Impfung bzw. Auféfiging ist unbedingt ratsam.

Ausfuhrliche Informationen erhalten Sie bei dem hhémngigen Auskunftsservice fur Touristen Uber
Gesundheitsrisiken im Ausland unter der Tel.Nr.@2234 999 (1,98 Euro pro Minute). Die Internet-égse
lautet: www.gesundes-reisen.de
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Flug mit Qatar Airways bzw. Oman Air ab Frankfonech Kathmandu
Transfers

derzeitige Flughafensteuern und Sicherheitsgebuhre
Ubernachtung in Hotels und Lodges

Halbpension

Hauser-Reiseleitung ab/bis Kathmandu

Begleitmannschaft

Eintrittsgeblhren It. Programm

Nationalparkgebuihren

Trekkingpermit

Gepéacktransport

Hauser-Top-Schutz im Wert von € 111,-: Reiseriittgt¥ersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,

Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Notfiilfe, Rundum-Sorglos-Service

Qatar Airways: Hauser-Bahnfahrkarte ab/bis de@is@renze gegen Aufpreis
Oman Air: Rail & Fly Bahnfahrkarte ab/bis deutsctieenze € 30
Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 44,-: ReisedepReiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung

Reisenummer: NPK54

Reisetage: 17 Tage

Teilnehmerzahl: 10-16

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sikhtalog 2011, Seite 15.

Termine: Preis:

05.03.2011 - 21.03.2011  2.195,00€
15.04.2011 - 01.05.2011 2.195,00€
30.09.2011 - 16.10.2011  2.195,00€
14.10.2011 - 30.10.2011  2.290,00€
28.10.2011 - 13.11.2011  2.290,00€
23.03.2012 - 08.04.2012  2.290,00€
Einzelzimmerzuschlag 160,00€

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Visakosten ( vor Ort erhéltlich: ca. € 30,-/ Starid10); Flughafensteuer sowie Tourismus Servicaestiir die
Inlandfliige in Nepal (pro Abflug ca. 165 NRs = 2 fhlende Mahlzeiten und Getranke (ca. € 10 - 4§)iT
Trinkgelder (ca. € 70); individuelle Ausfliige unédichtigungen

Als Dankeschdn fiir die Teilnahme an dieser Reikalen Sie einen Gutschein im Wert von 25.- € fén d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung lhrer Ausristung und fir spdeieFragen steht lhnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfiigung. Einen Uberblick iiber das Angebot findgie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmuibersicht. Tel: 089 235006-21
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Wie in der Programmubersicht und im Internet damiessind uns Sozial- und Umwelt-Engagement wizht
Verantwortungsvoller Umgang mit der Natur gilt uals ebenso selbstverstandlich wie Respekt vor déukK
unserer Gastgeber. In verschiedenen Landern uittegat wir und Sie als Teilnehmer oder Teilnehmerin
bestimmter Hauser-Reisen diverse Projekte. Im Falge eine Auswahl unserer Projekte in Nepal:

Ausbildung nepalischer Kultur- und Wander-Reiseleit

Seit 1998 baut unser langjahriger, in Nepal lebenHauser-Reiseleiter ein wachsendes Team von
einheimischen Deutsch sprechenden Reiseleitern hdubtis- und Fortbildung auf. Seminare zu
unterschiedlichsten Themen und Auswertungen von réfmasonanzen sowie Erfahrungsaustausch
untereinander fuhren zur Hoherqualifizierung diebeams. Diese ortlichen Hauser-Reiseleiter flhrés: and
sachkundig unsere mit | bis Il bewerteten Kultund Wanderreisen. Fir alle unsere Reiseleiter haliregine
Kranken- und Unfallversicherung abgeschlossen.

Ausriistung der Begleitmannschaften fir Trekkings

Seit 1996 lasst Hauser fur die zu Trekkingtouremgesetzten Nepali (Trager, Sherpas und bei Zeétour
Kuchenpersonal) Trekkingausristung fertigen odekaafen. Auch bei uns gespendete neue Ausriistung
transportieren wir nach Nepal. Solche Garnitureish@r rund 600) an Jacken, Uberhosen, Miitzen,
Handschuhen, Fleecedecken, Sonnenbrillen, SockérSahuhen kommen vorwiegend bei Trekkingrouten in
gréRBere H6hen und mit tieferen Temperaturen zureaEmund werden an das eingesetzte Personal alegeli
Hauser lasst alle eingesetzten Begleitmannschditarh eine Kranken- und Unfallversicherung versiohe

Unterstltzung der Sir Edmund Hillary-Stiftung

Seit 1990 unterstitzt Hauser aktiv die Sir Edmurilthiy-Stiftung Deutschland durch groRziigige Spentlg
Infrastruktur-Projekte in Nepal und insbesondere dés Hillary-Krankenhaus in Paphlu (im sudlicheniuS
Khumbu-Gebiet). Das Khunde-Hospital oberhalb vonumdjung/Namche Bazar, das hdchstgelegene
Krankenhaus der Welt, gehort ebenfalls zu diesenjelr Hauser exkursionen beteiligt sich auch an de
Werbung, Organisation und Durchfiihrung von Verdnstgen der Hillary-Stiftung Deutschland mit SiteBad
Wiessee.

Ein Tag — ein Baum

Wenn Sie mit Hauser exkursionen eine TrekkingtouEverest-Gebiet unternehmen, leisten Sie eindmeskt
Beitrag zur Wiederaufforstung des Khumbu. Sie wamdeon Lukla nach Namche Bazar, zum Kloster
Tengpoche, ins Gokyo-Tal oder zum Everest Basecamg.wir kimmern uns darum, dass fir jeden Tag, an
dem Sie auf Trekking sind, in den Baumschulen deE@&mund Hillary-Stiftung ein Baumchen gezogenduwir
Spéter, wahrend der Monsunzeit, werden die Setzlag einem festgelegten Areal angepflanzt und seth
mit den Jahren zum ,Hauser-Wald" heran. Einen tireka Weg, mit Trekking einen aktiven Beitrag zum
Klimaschutz zu leisten, kbnnen wir uns kaum volstel Mit diesem Projekt werden pro Jahr zwisché0@.
und 10.000 junge Baume in Nepal Wurzeln schlagen.

Weitere Auskinfte zu diesen und anderen HauseraBoaznd Umweltprojekten erteilen lhnen gerne die
Mitglieder des Hauser-Teams, e-mail: umwelt@haes&ursionen.de
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9,

81241 Minchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99

E-Mail: info@hauser-exkursionen.de <mailto:info@$auexkursionen.de>
In Zusammenarbeit mit einer ortlichen Agentur

sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF

MOUNTAIN SPORTS
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