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Gosainkund Seen und Langtang
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Zwolftagiges Hutten-Trekking ins Langtang-Gebiet

Panoramablick auf Manaslu (8.156 m) und Shishapang ma (8.046 m)
Rhododendronbliite im Friihjahr

Vielfalt Nepals: griine Vorberge, nepalesische Dorf  er, Eisgipfel

Zu den Seen von Gosainkund — bedeutende Pilgerstat  te
Besichtigung der Altstadt von Kathmandu

Besuch des gréRten buddhistischen Stupa des Landes in Bodnath

66666556

Nach dem Annapurna und Khumbu Himal gehort der tammgNationalpark zu den beliebtesten
Trekkinggebieten in Nepal. Schon am ersten TagTdekkings nach Chisapani eréffnet sich ein fansabtes
Panorama vom Manaslu bis zum Gauri Shanker. Sétrifchritt nahern Sie sich den machtigen Schrrgebe
Bei den Gosainkund-Seen, einem wichtigen PilgefortShiva-Anhanger, sind sie fast zum Greifen riie.
wandern vorbei an Klostern, Gebetsmauern und buehetsfahnen, die tiefe Naturverbundenheit und
Religiositat der lokalen Bevolkerung zeigt sich iiatle Durch Rhododendron-Wald wandern Sie im Langta
Tal bis zum Kloster Kyangin. Von hier aus bestebtMoglichkeit, zwei Gipfel zu besteigen: den KyangRi
(4.500 m) und den Tsergo Ri (4.984 m). In diesenchi lebt das Volk der Bhotia mit seinen zahlreith
Yakherden, die auf den saftig-grinen Weiden gragse.wilde Landschaft bietet neben bewirtschafteten
Landstrichen mit Terrassenfeldbau auch dichten WrweVildreichtum mit vielen Langurenaffen und ein
groRBartiges Hochgebirgs-Panorama. Vor und nach @ekking haben wir Zeit fir Besichtigungen und
Besorgungen in und um Kathmandu.

Tour Nr: NPK68 Erstelldatum: 30.10.2011
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(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Flug ab Deutschland nach Kathmandu.

Ankunft in Kathmandu und Transfer mit unserer éhtén Hauser-Reiseleitung zum Hotel in Kathmands5(.
m). Vor dem Abendessen kdnnen wir evtl. noch ekieimen Spaziergang in der Nahe des Hotels untemaeh
Hotel,

Vormittags besichtigen wir die historische Altstadin Kathmandu. Rund um den Koénigspalast Hanuman
Dhoka sind zahlreiche Hindu-Tempel zu sehen; haissbhrwirken das warme Rostrot der Ziegeln und eliehr

mit Schnitzarbeiten verzierten Balken aus braunschem Salbaumholz. Vorbei am groten und &ltesten
Tempel der Stadt, der Taleju-Pagode, bummeln wiclidbelebte BazarstraRen nach Norden ins EinkaarfeVi
Thamel.

Nachmittags haben wir die Gelegenheit, an einenultakven Ausflug nach Pashupatinath und Bodnath
teilzunehmen:

Zunéchst besuchen wir Pashupatinath am heiligemBagd-luss. Fur Hindus ist dies der heiligste @riNiepal.
Glaubige pilgern sogar aus Indien zu dieser Gedatiksfiir den Gott Shiva, der hier in seiner Inkdion als
Herr der Tierwelt verehrt wird. Der im Pagoden-8tilichtete Haupttempel ist nur Hindus zugéangliich von
aulBen ist der Blick auf den riesigen vergoldetendi&tier moglich. Von der Aussichtsterrasse ulbekbh wir
das gesamte Areal mit seinen Tempeln, Schreinerbréfenungspléatzen und Herbergen am Ufer des Bagmati
wo Pilger ihre rituellen Handlungen ausfiihren. \&eijeht es nach Bodnath, dem religiésen Zentrumder
Nepal lebenden Tibeter. Hier erhebt sich die gréRtega-Anlage des Landes, Uber deren Terrasseimir ,,
Uhrzeigersinn” pilgern. Der gesamte Bereich um 4@m hohen Stupa mit vielen Buddhastatuen, Nischien
Gebetsmiihlen und ansehnlichen neuen Klosterantagenittelt viel Atmosphére. Falls méglich werfenrwi
einen Blick in die reich geschmickte altere Gompstlich des Stupa, in der eine UberlebensgroRecStas
Maitreya-Buddha thront.

Hotel; (F)

Morgens bringt uns ein Bus in den Nordosten desiidahdu - Tales nach Sundarijal (1.400 m). Am Ensfe d
StralBe erwartet uns die Begleitmannschaft und begnit uns den langen Aufstieg zum Bulang Bhaniyang
(Bhanjyang = Pass). Unterwegs beim Thamang-Dorfkiarka (1.900 m) machen wir Mittagspause und
bewaltigen dann gut gestarkt den rund 2.450 m hétass, der uns aus dem Kathmandu-Tal hinaus ueéhhin
ins Helambu-Gebiet bringt. Nach einem kurzen Algstieffen wir auf unsere erste Hutte beim Dorf ©pani
(2.200 m), dessen Name "kaltes Wasser" bedeutet.

Fahrzeit ca. 1,5 Std.; Gehzeit 4 - 5 Std.; Aufstiet.080m; Abstieg 340m; Lodge; (FA)

Immer mit Blick nach Norden auf die Gosainkund-Ketind den Langtang Himal, wandern wir leicht bergab
Uber den Bergriicken nach Pati Bhanjyang (1.770md)steigen dann wieder hinauf zum Dorf ChiplindLE®.

m, ca. 3,5 Std. Gehzeit). Nach der Mittagsrastaudrider Weg stets tber den meist bewaldeten Kamech n
Norden und bringt uns Uber einen rund 2.500 m hdtiégel, bevor wir in bewirtschaftetes Land nach Gul
Bhanjyang (.2150 m) absteigen und nach rund 3 Gahzeit Uber Thodang Danda (Danda = Bergriicken)
erreichen wir unsere Lodge in Kutumsang (2.450 m).

Gehzeit 7 - 8 Std.; Aufstieg 1.200m; Abstieg 930rhpdge; (FA)

_—
Hauser

efkursionen
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Der lange von Nord nach Sud verlaufende Kamm biardtPati bildet die Wasserscheide zwischen dem
Indrawati im Osten und dem Trisuli im Westen. Nwtréten wir wieder den Wald, in dem im Fruhjahrigpp
Rhododendronbdume bliihen. Hier oben kommen wias @ebiet der Helambu Sherpas, wéhrend wir vorher
eher Siedlungen der Tamang durchquerten. Uber demd® Danda gelangen wir iiber die Siedlung
Mangengoth (3.250 m) nach Tarepati (3.490 m).

Gehzeit 7 - 8 Std.; Aufstieg 1.350m; Abstieg 230rhpdge; (FA)

In stetigem Auf und Ab fiihrt der Weg heute untdshebm Thare Danda durch die Waldzone bis uns der
Hohenweg zur Hochalm von Ghopte (3.450 m) fuhrtn \@hopte sind wir etwa 2,5 Stunden bis Dhubichaur
(3.550 m) unterwegs. Nach der Mittagsrast setzerumseren Anstieg fur rund 3 Stunden bis zum "Bagés"

bei Phedi fort (3.600 m). Die Lodgen hier sind selmfach, und dienen nur dem Zweck der Ubernachtung
moglichst nahe am Pass.

Gehzeit ca. 6 Std.; Aufstieg 800m; Abstieg 690m; ldge; (FA)

Wir brechen friih auf und machen uns auf den Weg4@&h0 m hohen Laurebina-Pass (auch Surya la ggnann
Es ist ein langer Aufstieg, deshalb gehen wir langsind stetig. Oben auf der oft windigen Passhtéteen wir

an der Grenze vom Helambu - zum Langtang NatiorlalpBei gutem Wetter sehen wir die Annapurna,
Manaslu, Ganesh und Langtang Himal. Nach der Mit&g} mit einem Lunchpaket steigen wir zum weiteren
Plateau mit den heiligen Gosainkund-Seen ab (4/880Je nach Wetter und Zeit kbnnen wir noch eine
Erkundung entlang einiger Seen (insgesamt UberDeitzend, die alle hinduistische Gétternamen tragen)
unternehmen. Wahrend des Vollmond-Festes JanainRaifduli/August wahrend der Monsunzeit) sind céers
das Ziel Tausender von Pilgern, die im heiligen $gasbaden und Shiva, den Gott der Zerstérung und
Erneuerung verehren. Uber den Chalang Pati Danddewa wir auf einem breiten Weg hinab nach Lauibin
Yak (3.900 m).

Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstieg 1.000m; Abstieg 770rhpdge; (FA)




Gosainkund Seen und Langtang Seite 4

Wir wandern weiter auf dem Kamm nach Chalang Rafi80 m). Bei gutem Wetter haben wir eine herdich
Sicht auf die Bergriesen des Himalaya. Durch Wald uber Wiesen kommen wir zum Dorf Syabru, mit Blic
auf die Langtang-Berge und den Ganesh Himal. ésefh schonen Dorf gibt es eine Gompa (Gompa= tib.
Kloster), aber auch einige christliche Familien weh dort.

Gehzeit ca. 6 Std.; Aufstieg 70m; Abstieg 1.680m;ddge; (FA)

Im Morgenlicht bewundern wir die Hauserzeilen imrDehe wir ins Seitental des Ghopche Khola (1.8%0
hinabwandern. Nach kurzem Gegenanstieg erfolgt séailer Abstieg in die Langtang-Schlucht bis zum
Talboden (1.700 m). Nun zieht der Weg in leichteaf And Ab Uber Bamboo Lodge (1.960 m) durch dichten
Wald am Sudufer aufwarts, bis wir die Stahlbrickd %0 m) zum Nordufer des rauschenden Langtangakhol
queren. Durch Mischwald geht es weiter bergaufbisnserem Tagesziel Rimche Danda (2.450 m).

Gehzeit 4,3 - 5 Std.; Aufstieg 940m; Abstieg 800rhpdge; (FA)

Wir setzen den steilen Aufstieg fort und gelangénteh Gumnachowk (2.750 m) rasch ans Ende des
Bergwaldes. Vor dem Ort Ghora Tabela (3.000 m) etedich die Schlucht zu einem Hochtal, in dem die
saftigen Weidewiesen und die wenigen Ackerflachen kleinen Siedlungen aus bewirtschaftet werden. Be
Thyangshyab erspéhen wir erstmals eines unserelicmégy Gipfelziele, den Tsergo Ri. Vorbei an Buseriw
und Wiesen treffen wir in Langtang (3.450 m) ein.

Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstieg 1.100m; Abstieg 120rhpdge; (FA)

Entlang einzelner Manimauern und kleinen Chértémtflinsere Route in 3 Std. meist sanft ansteigand2orf
Kyangjin Gompa (3.800 m). Hier gibt es einen budtisthen Gebetsraum und eine alte, auf Schweizer
Initiative eingerichtete Kaserei. Nach der Mittaggrin unserer Lodge kénnen wir neben den prachtige
Ausblicken vom Hochtal aus ein noch besseres Par@geniel3en, indem wir auf einen der nordlich helga
Gipfel steigen. Von einem der Kyangjin Peaks mgitgiyramiden und im Wind flatternden Gebetsfahnen
Uberblicken wir viele Sechstausender und die Largtdauptgipfel. Der Ausflug zum ersten Gipfel (D2@)
bedeutet nochmals etwa 2,5 - 3 Stunden Gehzeitridreuriick.

Gehzeit 5,5 - 6 Std.; Aufstieg 750m; Abstieg 400rhpdge; (FA)

Wer weitere Gipfelambitionen hat, kann morgens reider héheren Kyangjin Peaks (bis zu 4.500 m) kggste
und sich nach der Tour (Gehzeit ca. 4 Stunden) aohiittag im Dorf ausruhen. Wer mdochte, kann
frihmorgens unter Fihrung des Sirdar (Sherpa Guide) anspruchsvolleren und anstrengenden Tserdgo - R
Gipfel aufbrechen. Die Besteigung des Tsergo RA84l.m), dessen gleichméaRig geformte Pyramide ksereit
beim Aufstieg nach Langtang sichtbar war, ist oBebneeauflage unschwierig. Dennoch sind Ausdaugr un
Trittsicherheit fiir dieser langere Tour erforddrlifGehzeit 8 Std., Auf - und Abstieg 1.100 m). Apéten
Nachmittag treffen sich alle in der Lodge wieden won ihren Gipfelerlebnissen zu berichten.

Gehzeit 4 - 8 Std.; Aufstieg 1.100m; Abstieg 1.10Qrmhodge; (FA)

Auf bereits bekannter Route wandern wir das Larggfead abwarts zuriick nach Rimche.
Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstieg 140m; Abstieg 1.600rhpdge; (FA)

Wir queren vom Nord- zum Sidufer des Langtang Kinoié folgen dem Fluss bis Syabru Besi (1.460 m).
Gehzeit 5 - 6 Std.; Aufstieg 240m; Abstieg 1.200rhpdge; (FA)
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Tag 16: Fahrt nach Kathmandu

Uber Trisuli Bazar fahren wir zuriick nach KathmanWir quartieren uns wieder in unserem Hotel eim A
Abend treffen wir uns zum Abschiedsessen.

Fahrzeit 6 - 7 Std.; Hotel; (FA)

Tag 17: Tag zur freien Verfligung

Dieser Tag steht zur freien Verfligung. Wir empfahfelgende fakultative Besichtigung mit Reiselegun
Morgens besuchen wir die alte Kénigsstadt Bhaktagiierals schonste Stadt des ganzen Landes giltigairtig

ist ihr gut erhaltenes, in den 70er Jahren restaas, mittelalterliches Stadtbild. Auf dem Durl#guare
bewundern wir die Hindu-Tempel mit bemalten Holzsttereien und steinernen Schutztieren und das
vergoldete Eingangsportal in den Konigspalast. Mdmmen zum Platz mit der hdchsten Pagode Nepats, de
funfgeschossigen Nyatapola. In der Nahe lockt daféeFviertel zu einem Abstecher, bevor wir in dested der
Stadt zum Dattatreya-Platz spazieren. Hier bestaume die ehemaligen Priesterhduser mit kunstvoll
geschnitzten Fensterrahmen aus braunschwarzenugdibkz.

Am frilhen Abend fahren wir zum Flughafen und fliegeit zutick nach Deutschland.

]

Tag 18: Ankunft
Ankunft in Deutschland.

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

_—
Xyauser
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Unser anspruchsvollstes Hutten-Trekking im Schglegitsgrad 2; gute Kondition und Trittsicherheit
erforderlich; kein Inlandsflug; vom griinen Vorhiragh zu den Gletschern.

Die Wanderroute weist keine besonderen technis8obmvierigkeiten auf und die Wege sind gut zu begehe
Dennoch ist die Tour aufgrund der pro Tag zuruckgehden Hohenmeter einigermafen anstrengend. Sie
sollten deshalb Uber gute Kondition verfliigen uittsicher sein, da die Pfade zum Teil steil unichig sind.

Die Tagesetappen erfordern zwischen 3,5 - 8 Stutaleggsames und stetiges Gehen. Die zu iberwindende
Hohenunterschiede betragen an 6 Tagen unter 1.0@0 rden restlichen Tagen tber 1.000 m; an einegn Ta
sind im Abstieg 1.680 Hohenmeter zu UberwindenAunfstieg maximal 1.350 m. Gleich zu Beginn der Tour
sind am zweiten Trekking-Tag im Aufstieg 1.200 Hameter zurtickzulegen. Da Sie zu diesem Zeitpunéh no
nicht akklimatisiert sind, ist es besonders beselieEtappe (wie auch im weiteren Verlauf der Taehr
wichtig, langsam und gleichmassig zu gehen, dadiéc Organismus erst allmahlich an die neuen \ieikée
(Klima, veranderte Schlaf- und Essgewohnheiten) assgn muss. Die groen Hohenunterschiede -
Ausgangspunkt 1.400 m und hdchster Punkt fast £005m - stellen hohe Anforderungen an lhre Konditi
und setzen einen gesunden, belastbaren Organisamassv Die Gefahr einer Hohenkrankheit ist nicht zu
unterschéatzen; zu rasches Gehen kann zu frihzeiigeditionsschwache fiihren. |hr Herz und Kreislauf
missen in Ordnung sein; konsultieren Sie bitteReiseantritt Ihren Arzt.

Einheimische Trager besorgen den Transport desthepicks, so dass Sie nur das Notwendigste fluidgn
(Anorak, Pullover/Fleece, Trinkflasche, Fotoappareic.) in lhrem Tagesrucksack tragen und sich den
Landschaftseindriicken ,unbeschwert" widmen kénBadenken Sie auch, dass die korperliche Leistureg tb
mehrere Tage zu erbringen ist und somit Ausdaderdart. Die Lodges sind teilweise recht einfachdier
Ausstattung, die Zimmer oftmals eher klein.

Bitte beachten Sie: Der genannte Einzelzimmerzuschlag basiert audrelischkalkulation. In den Hotels
stehen Einzelzimmer zur Verflgung. Die Kapazitdtetien Lodges wahrend des Trekkings sind begreahier
kénnen Einzelzimmer nur je nach Verflgbarkeit vat @rgeben werden. Gegebenenfalls teilen Sie dasr
Doppelzimmer mit einem anderen Gruppenmitglied.

Aufgrund der extremen Hohenunterschiede gibt de kienmatische Zonen in Nepal. Die meisten Trekkjiaste
besuchen Nepal im April und Oktober. Im Oktober iN@/ember ist die Sicht oft klar, die Landschafftriach
den vorangegangenen Monsunregen griin. Im Dezer@evar und Februar ist es tagstber oft frihlingshaf
mild, manchmal auch windig-kuhl. Nachts kann - jacm Hohe - Frost herrschen. Die Sicht ist meist
hervorragend. Ab Marz beginnt die RhododendronblEtnblicke sind morgens klar, kdbnnen tagsuber abe
vom Dunst getriibt sein. Auch die Monate Mai undt&sper eignen sich sehr gut fur ein Trekking. lesdr
Zeit lasst es sich besonders entspannt reisererdal@ die bekanntesten Routen und Platze wesenttinfger
besucht sind. Die meisten Niederschlage fallencves Mitte Juni bis Anfang September. Das KathmaFalu
kann auch in dieser Zeit besucht werden, der Besticlogar ein besonderes Erlebnis wahrend der iaest.

In dieser Periode herrscht im Tal von Kathmandu d@&gtes Klima, d. h. tagsiber ist es mit ca. 2&88ad
angenehm warm bis heil3, nachts sinkt die Tempeaatura. 20 Grad.

Den klimatischen Bedingungen entsprechend bendét§jensowohl leichte, atmungsaktive als auch warme
Kleidung, eine bequeme Wanderausriistung (Trekkisghd-leece/Pullover, Anorak, Handschuhe, Mutze,
Regenschutz etc.) und gute Leichtberg- oder WanHehe mit Profilsohle. Wir empfehlen Teleskop-
Tourenstocke als Gehhilfe. Sie brauchen einen gu$ehlafsack, der im Herbst und Winter einen
Komfortbereich bis minus 15°C haben sollte, daStiblafraume in den Lodges nicht beheizt sind.

Fir das Trekking und die technisch einfache Bestgjgles Tsergo Ri (4.984 m) ist keine besonderelisting
erforderlich. Sie bendtigen Leichtbergschuhe mitteguProfilsohle sowie bequeme Wanderausristung
(Trekkinghose, Anorak, Regenschutz, Handschuhezdiisw.) . Sie sollten sowohl leichte, atmungsakils

auch warme Kleidung (warme Unterwéasche, Pullovee&#, etc.) mitnehmen, da die Temperaturen nachts i
den hoheren Lagen auch im Frihjahr und Herbst wheer Gefrierpunkt sinken kénnen. Tagsuber kann es
dagegen infolge der intensiven Sonneneinstrahluargwverden.
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Gepack

Wir empfehlen die Mitnahme einer stabilen Reisdtasqz.B. Hauser Reisetasche mit Rollen und
herausnehmbarer Kunststoffplatte), sowie einesteweibschlieBbaren Gepéackstiicks. So kénnen Siimtie,

die sie wahrend des Trekkings nicht benétigen, athkhandu deponieren. |hr Gepack wird wéhrend des
Trekkings von Tragern getragen. Daher sollte Ihp&a&stiick bzw. die Tasche/ der Rucksack nicht ralsht5

kg wiegen und aus flexiblem Material sein. Wahreied Trekkings tragen Sie selbst nur Ihren Tagesaak
mit dem Notwendigsten fur den Tag (Regenschutz/ékdPullover/Fleece, Trinkflasche, Fotoausristeng,).

Wichtige Hinweise

Selbstverstandlich ist es das Ziel lhrer Reisebgitwnd unserer Partner, sadmtliche Programmpunkte zu
erreichen. Sollte es witterungsbedingt, aus orgémischen oder sonstigen Griinden notwendige Alhweigen

von der Ausschreibung geben, bitten wir um Ihr Yéerdnis.

Zudem weisen wir ausdrucklich darauf hin, dassaBfecigene Gefahr an der Reise teilnehmen

Sicherheitshinweise
Bei Drucklegung existiert ein Sicherheitshinweiss déuswartigen Amtes. Wir bitten um Beachtung:
www.auswaertiges-amt.de oder Burgerservice TeDR018/172000

Einreise und Gesundheit

Besucher aller Nationen benétigen fur die Einregiaeh Nepal ein Visum, das bei Ankunft am Flughafen
Kathmandu ausgestellt wird. Hierfir brauchen SieReissfoto. Ihr Reisepass muss bei Einreise nagal Nech
mindestens 6 Monate giiltig sein.

Fir Reisende aus Europa sind keine Impfungen vongieben. Trotzdem empfehlen wir lhnen, sich ziselie
Thema mit Inrem Hausarzt zu besprechen.

Hepatitis A + B: Eine aktive Impfung ist ratsam

Malaria: Die Taler von Kathmandu und Pokhara uiel @ebirgsregionen Nepals oberhalb 1.200 m sind
malariafrei.

Tetanus/Polio/Diphtherie: Eine Impfung bzw. Auféfiming ist unbedingt ratsam.

/\
xkl-la_gser
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Bei Buchung einer Reise befindet sich in Ihren dagen ein Coupon fiir ein kostenloses, reisemedities
Informationsgesprach. Nutzen Sie diesen und infereni Sie sich in einer der Reisepraxen des BCRIliiBe
Centrum fur Reise- und Tropenmedizin) Uber die @dhaitsrisiken auf lhrer Reise. Unter www.bctroplen.
finden Sie die Adressen der Reisepraxen des BCRIf.\Milerden Sie von erfahrenen Arzten individueliaen.
Sollten Sie die Mdoglichkeit eines Besuches nichbema erhalten Sie auch ausfihrliche telefonische
Informationen bei dem unabhéngigen Auskunftsseniiber Gesundheitsrisiken im Ausland unter der Tel.
0900/1234 999 (1,98 Euro pro Minute aus dem dtirféés Stand: Aug. 11) oder unter: www.gesundes-
reisen.de.

Hauser-Reiseleitung ab/bis Kathmandu

Flug mit Oman Air ab Frankfurt nach Kathmandu

derzeitige Flughafensteuern und Sicherheitsgebihre

Ubernachtung in Hotels und Lodges

Halbpension

Begleitmannschaft

Nationalparkgebuhren

Transfers/Fahrten It. Programm

Eintrittsgeblhren

Trekkingpermit

Gepéacktransport

Hauser-Top-Schutz im Wert von € 111,-: Reiseriitt&t¥ersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,

Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Notfiilfe, Rundum-Sorglos-Service

Rail & Fly Bahnfahrkarte ab/bis deutscher Gren89€
Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 55,-: ReisedepReiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung

Reisenummer: NPK68

Reisetage: 18 Tage

Teilnehmerzahl: 10-14

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sikhtalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis:

10.11.2011 - 27.11.2011  2.240,00€

25.03.2012 - 11.04.2012  1.995,00€

07.10.2012 - 24.10.2012  2.250,00€

21.10.2012 - 07.11.2012 2.250,00€

Einzelzimmerzuschlag 140,00€ (in Lodges nur je néetitigbarkeit; siehe Charakter der Tour)

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Visum (vor Ort erhéltlich: ca. € 30/ Stand 10/1fejlende Mahlzeiten und Getranke (wahrend des Tmgkkca.
€ 10/Tag; Kathmandu ca. € 15 - 20/Tag); Trinkgel@er € 70); individuelle Ausflige und Besichtigeng
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Hauser Shop / Gutschein
Als Dankeschon fir die Teilnahme an dieser Reibal&n Sie einen Gutschein im Wert von 25.- € fén d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung Ihrer Ausriistung und fir spdeiefFfragen steht Ihnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfiigung. Einen Uberblick tiber das Angebot findgie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmubersicht. Tel: 089 235006-21

Unsere Partner:

Great Himalaya Trail

The Great Himalaya Trail — Der gro3e Nepal Trek
Die "Mutter aller Trekkingrouten" fihrt durch sechsiatische Lander und verlauft Giber 4.500 Kilomet8ie
beginnt am Nanga Parbat/Pakistan, fuhrt durch gdepal, durch Sikkim Uber Bhutan nach Arunachal
Pradesh/Indien und Myanmar sowie schlieBlich bisefli Urheber des Gedanken war der portugiesische
Missionar Antonio Andrade, der bereits im 17. Jahdet das Himalaya-Gebirge von Indien bis West{Tibe
Uberquerte. Die ldee wurde nun vom Briten Robin ®ed wieder aufgegriffen, dessen Hauptziel es ist,
Tourismus auch in jene Gebiete zu bringen, die nmbamenoch weniger von Besuchern frequentiert wetaheh
bisher kaum die Moglichkeit hatten an der 6konohesc Entwicklung durch den Tourismus teilzuhaben.
Internationale Organisationen sind dabei, Wege etbassern, Schulungen fir die lokale Bevdlkerung
anzubieten und sicherzustellen, dass die Entwigklorden Trekkinggebieten nachhaltig geschieht. r,leh
am GHT beteiligt, wird Teil einer positiven Entwlokg sein" meint Bousted.
Bei Hauser exkursionen haben Sie die Gelegenheile @les Great Himalaya Trail zu gehen und UbeZdie
hinweg auch den gesamten Weg zurlickzulegen! Digefiohaben wir entsprechend mit dem GHT Logo
gekennzeichnet.
Weitere Informationen zum Projekt finden Sie uttip:// www.thegreathimalayatrail.org/.
-
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Wie in der Programmubersicht und im Internet damdiessind uns Sozial- und Umwelt-Engagement wight
Verantwortungsvoller Umgang mit der Natur gilt uals ebenso selbstversténdlich wie Respekt vor détuik
unserer Gastgeber. In verschiedenen Landern uittegat wir und Sie als Teilnehmer oder Teilnehmerin
bestimmter Hauser-Reisen diverse Projekte. Im Falge eine Auswahl unserer Projekte in Nepal:

Ausbildung nepalischer Kultur- und Wander-Reiseleit

Seit 1998 baut unser langjahriger, in Nepal lebenHauser-Reiseleiter ein wachsendes Team von
einheimischen Deutsch sprechenden Reiseleitern hdubwis- und Fortbildung auf. Seminare zu
unterschiedlichsten Themen und Auswertungen von réfmasonanzen sowie Erfahrungsaustausch
untereinander fuhren zur Hoherqualifizierung dieBeams. Diese ortlichen Hauser-Reiseleiter fihrést and
sachkundig unsere mit | bis Il bewerteten Kultund Wanderreisen. Fir alle unsere Reiseleiter halregine
Kranken- und Unfallversicherung abgeschlossen.

Ausriistung der Begleitmannschaften fir Trekkings

Seit 1996 lasst Hauser fur die zu Trekkingtouremgesetzten Nepali (Tréger, Sherpas und bei Zeéttour
Kichenpersonal) Trekkingausrustung fertigen odekaafen. Auch bei uns gespendete neue Ausriistung
transportieren wir nach Nepal. Solche Garnitureish@r rund 600) an Jacken, Uberhosen, Miitzen,
Handschuhen, Fleecedecken, Sonnenbrillen, SockérSahuhen kommen vorwiegend bei Trekkingrouten in
groRRere Hohen und mit tieferen Temperaturen zursgEmund werden an das eingesetzte Personal alegeli
Hauser lasst alle eingesetzten Begleitmannschditarh eine Kranken- und Unfallversicherung versiohe

Unterstltzung der Sir Edmund Hillary-Stiftung

Seit 1990 unterstitzt Hauser aktiv die Sir Edmurilthiy-Stiftung Deutschland durch groRziigige Spentlg
Infrastruktur-Projekte in Nepal und insbesondene dés Hillary-Krankenhaus in Paphlu (im sudlichesluS
Khumbu-Gebiet). Das Khunde-Hospital oberhalb vonumjung/Namche Bazar, das hdchstgelegene
Krankenhaus der Welt, gehort ebenfalls zu diesenjelr Hauser exkursionen beteiligt sich auch an de
Werbung, Organisation und Durchfiihrung von Verdhsigen der Hillary-Stiftung Deutschland mit SiteBad
Wiessee.

Ein Tag — ein Baum

Wenn Sie mit Hauser exkursionen eine TrekkingtouEiverest-Gebiet unternehmen, leisten Sie einameskt
Beitrag zur Wiederaufforstung des Khumbu. Sie wamdeon Lukla nach Namche Bazar, zum Kloster
Tengpoche, ins Gokyo-Tal oder zum Everest Basecamg.wir kimmern uns darum, dass fur jeden Tag, an
dem Sie auf Trekking sind, in den Baumschulen deE8&mund Hillary-Stiftung ein Baumchen gezogenduwir
Spéter, wahrend der Monsunzeit, werden die Setzlag einem festgelegten Areal angepflanzt und seth
mit den Jahren zum ,Hauser-Wald" heran. Einen tirek Weg, mit Trekking einen aktiven Beitrag zum
Klimaschutz zu leisten, kdnnen wir uns kaum volstel Mit diesem Projekt werden pro Jahr zwisché€0@.
und 10.000 junge Baume in Nepal Wurzeln schlagen.

Weitere Auskiinfte zu diesen und anderen HauseraBoand Umweltprojekten erteilen lhnen gerne die
Mitglieder des Hauser-Teams, e-mail: umwelt@haes&ursionen.de

_—
Hauser

efkursionen
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9,

81241 Munchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99

E-Mail: info@hauser-exkursionen.de <mailto:info@$auexkursionen.de>

In Zusammenarbeit mit einer drtlichen Agentur
sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF A‘A
MOUNTAIN SPORTS



