Nepal

Pilgerpfade zwischen Annapurna und Dhaulagiri

P"‘* -1 /J\ ﬁllx

3.700

Leichte Tageswanderungen im oberen Kali Gandaki-Ta |

Drei Ubernachtungen in komfortabler Lodge zu FiiRen des Dhaulagiri-Massivs
Am Begnas-See: Wandern in subtropischer Landschaft und Dorfbesuche
Pokhara: Panorama mit dem berihmten "Fischschwanz" Machhapuchare
Wanderung zum Titi-See: Blick auf Annapurna |, Dha  ulagiri, Tukuche Peak
Besuch des Pilgerortes Muktinath

Besichtigungen in Kathmandu — quirlige Hauptstadt Nepals

66666556

In der Kurze liegt die Wiirze: Auf dieser Reise haBé die Mdglichkeit, in relativ kurzer Zeit undfdbequeme
Weise die Hohepunkte der Annapurna-Region kennernemen. Wahrend der Anreise Uber Land von
Kathmandu nach Pokhara machen Sie Station am B&gesEingebettet in die griinen Vorberge liegt das
Begnas Lake Resort. In der Umgebung wandern SiehdReisterrassen-Landschaft und durch Walder zu
kleinen Dorfern. Im Hintergrund leuchten die schvesmteckten Himalaya-Gipfel. Sicher ist lhnen der
"Fischschwanz" Machhapuchare ein Begriff. Das eligaaPanorama, von Pokhara aus gesehen, kennen Sie
schon von Bildern, doch nun haben Sie es direksiatr

Sie fliegen durch das Kali Gandaki-Tal, eine desfsten Schluchten der Welt, nach Jomosom - ein
unvergessliches Erlebnis. In der Lodge Thasang#llsind Sie komfortabel untergebracht. Wéhrendr Ihr
Tageswanderungen bieten sich phantastische Blicke Massiv des Dhaulagiri und des Nilgiri. Eine Ftap
fuhrt Sie per Jeep auch nach Muktinath. Der Ottadd einer der heiligsten Platze Nepals und wod Mindus
und Buddhisten gleichermafen besucht. Mit dem [Bluggeht es noch einmal durch die Kali Gandaki«gxttil
zurtick nach Pokhara und weiter nach Kathmandu. Zage stehen Ihnen in der nepalesischen Haupfstadt
fakultative Ausfluge zur Verfugung, um die Sehengligkeiten im Tal von Kathmandu kennen zu lernen.

Tour Nr: NPK83 Erstelldatum: 30.10.2011
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(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Flug ab Deutschland nach Kathmandu.

Ankunft in Kathmandu und Transfer mit unserer éhén Hauser-Reiseleitung zum Hotel in Kathmandu. Je
nach Ankunftszeit haben Sie nachmittags noch Gelegje einen ersten Stadtbummel durch die Altstadt
machen.

Hotel; (A)

Morgens besichtigen wir Swayambunath. Der dortigep& gilt als grétes Heiligtum der newarischen
Buddhisten. Er erhebt sich auf einem aussichtseeidtiiigel Uber dem Tal von Kathmandu. 365 Stufenefilh
vom FulR des ,Affentempels" immer steiler werdendnzuergoldeten Stupa; viele Affen springen in den
B&aumen, zwischen den Statuen und den Tempelanlagber.

Nach unserem Besuch fahren wir in Richtung Pokkara Begnas Lake Resort. Dieses liegt etwa 10 km von
Pokhara entfernt auf 750 m Hohe am Begnas SeeliZanFdes Annapurna-Massivs. Das Klima ist angenehm
mild, die Vegetation Uppig. Ein idealer Ort, umNrepal "anzukommen". Mit dem Boot fahren wir in 88.
Minuten Giber den See zum Hotel.

Fahrzeit ca. 4 Std.; Resort; (FA)

Heute wandern wir in der Umgebung des Resorts in geinen Vorbergen des Himalaya. Dank des
subtropischen Klimas gedeihen zahlreiche Friiclsteyexden Pilze geziichtet und es wird Kaffee angebae
Wanderung fihrt immer wieder durch kleine Dorfen, Hintergrund leuchten die schneebedeckten Gipsl d
Annapurna-Massivs.

Nachmittags kdnnen wir uns am Pool entspannenwteeine ayurvedische Massage gonnen.

Gehzeit ca. 4 Std.; Abstieg 350m; Resort; (FA)

Wir fahren weiter nach Pokhara. Unser Hotel liegihe der ,Lakeside" von Pokhara. Vom Ufer aus bisitgt
bei klarem Wetter ein prachtvoller Blick auf die 88&/e Dhaulagiri, Annapurna (mit dem ,Fischschwanz"
Machhapuchare) und Manaslu. Wir lassen uns mit&@oans Sudufer Ubersetzen. Von hier fiihrt unser Weg
rund 1 Stunde durch Wald steil hinauf zur strahleei3en Shanti-Stupa, der ,Friedensstupa”. Vom Keamis
ertffnet sich bei guter Sicht ein hervorragendenbick.

Fahrzeit 5 - 6 Std.; Gehzeit ca. 2 Std.; Ubernachhg im Hotel; (FA)

Mit einer Propellermaschine fliegen wir morgens \Ruokhara (asphaltierte Rollbahn) durch die tiefel&tht
des Kali Gandaki - sie liegt zwischen DhaulagirnduAnnapurna-Massiv - nach Jomosom (ebenfalls
asphaltierte Rollbahn) auf 2.700 m Hohe. Nach eigemeinsamen Frihstiick fahren wir mit Jeeps irLéa.
Stunden zur Lodge Thasang Village.

Nachmittags wandern wir zur Hohle des Guru Shangier der bekanntesten buddhistischen Pilgeratatte
dieser Gegend. Wir werden ca. 5 Stunden unterweigs s

Wer es lieber geruhsam angehen lassen mochtejrkaan30 Minuten zu einem Wasserfall und Aussjaintst
wandern.

Fahrzeit ca. 1,5 Std.; Gehzeit ca. 5 Std.; LodgeFiA)

Wer mdochte, kann heute frihmorgens auf dem Dach Ldelge bei einem "early morning tea" den
Sonnenaufgang mit Blick auf das Dhaulagiri-Mas@wiglen.

Nach dem Fruhstiick wandern wir zu zwei wunderschélegenen Seen mit Ausblick auf Annapurna und
Nilgiri. Nachmittags kehren wir zur Lodge zurick.

Gehzeit 4 - 5 Std.; Lodge; (FMA)
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Tag 8: Lodge Thasang Village

Nach dem Frihstiuck wandern wir zum Titi-See, eifwifigen Platz. Hier gibt es wilde Enten. Der Blialf
Annapurna |, Dhaulagiri, Tukuche Peak und den Niigt phantastisch. Unser Mittagessen nehmen miiSae
ein (box lunch). Auf dem Riickweg sehen wir nochveihdas gewaltige Dhaulagiri-Massiv.

Gehzeit 4 - 5 Std.; Lodge; (FMA)

Tag 9: Marpha - Jomosom - Kagbeni

Wir werden von Jeeps abgeholt und fahren Uber Jomasach Kagbeni. Unterwegs machen wir Halt in
Marpha (2.650 m). Viele einst stattliche Hauseremamach Unterbrechung des Handels mit Tibet derfaWer
preisgegeben. Mit dem Einzug des Tourismus kanu&snem Aufschwung: Die Bewohner, Thakali, wandelte
ihre Hauser teilweise in einladende Herbergen uestcfte um. Das Leben der Bewohner spielt sicleimoft
prachtig angelegten Innenhéfen ab; von aufl3en @eiclie Bauten Festungen. Die oft mit Holzschniteaemn
verzierten Gebaude bieten auch Schutz vor dergkeftiVinden, die durch das enge Tal brausen. Wietasns
Zeit fur eine ausgiebige Besichtigung von Marptes slogar eine aus grof3en Steinplatten gebaute t$teaffe"
hat. Lohnenswert ist ein Abstecher Uber die stéfl@ppen hinauf zur neu erbauten, groBen Gompddsté).
Am Nachmittag erreichen wir Kagbeni, das Dorf anor,Zu Mustang". Eine alte Gompa und verwinkelte
Gassen kennzeichnen den mittelalterlich anmutenaentibetischer Bevolkerung bewohnten Ort.

Fahrzeit 2 - 3 Std.; Hotel; (FMA)

Tag 10: Kagbeni - Muktinath - Jomosom

Wir fahren mit Jeeps hinauf nach Muktinath (3.70Q. @er heilige Ort wird bereits im indischen Epos
Mahabharata erwéhnt. Die Hindus verehren die legiliQuellen des Flusses Krishna Gandaki, die ummeine
Tempelhof aus 108 bronzenen Wasserspeiern herastveihrend die Buddhisten im nahe gelegenen Gompa
Raum das stets brennende und von einer Erdgasaqyesieeiste heilige Feuer verehren. Nach eingehender
Besichtigung des mit vielen bunten Gebetsfahnechgesckten Areals kénnen wir - wenn noch Zeit bleibt
einen Abstecher in Richtung des Passes Thorongdchem, um die Aussicht zu genieRen. Nachmittageriah
wir zuriick nach Jomosom.

Fahrzeit 2 - 3 Std.; Hotel; (FMA)
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Bereits friilhmorgens sind wir an der asphaltiertetibi@hn von Jomosom, um per Propeller-Flugzeugddes
Tal des Kali Gandaki nach Pokhara und von dortereiach Kathmandu zu fliegen. Nach der Ankunft werd
wir zu unserem Hotel gebracht.

Hotel; (FA)

Der heutige Tag steht zur freien Verfugung. Wir &hten folgende fakultative Ausflige mit Reiseleigu Zu
Beginn besuchen wir Pashupatinath am heiligen Btghess. Fur Hindus ist dies der heiligste OrtNepal.
Glaubige pilgern sogar aus Indien zu dieser Gedatiksfiir Gott Shiva, der hier in seiner Inkarnatals Herr
der Tierwelt verehrt wird. Der im Pagoden-Stil entete Haupttempel ist nur Hindus zuganglich, dech
aulBen ist der Blick auf den riesigen vergoldetendi&tier moglich. Von der Aussichtsterrasse ubekh wir
das gesamte Areal mit seinen Tempeln, Schreinerpréfenungsplatzen und Herbergen am Ufer des Bagmati
wo Pilger ihre rituellen Handlungen ausfiihren. \&feijeht es nach Bodnath, dem religiésen Zentrumrder
Nepal lebenden Tibeter. Hier erhebt sich die grdRtga-Anlage des Landes, Uber deren Terrassenwir i
Uhrzeigersinn pilgern. Der gesamte Bereich um d&mdhohen Stupa mit vielen Buddhastatuen, Nischién m
Gebetsmiihlen und ansehnlichen neuen Klosterantegenittelt viel Atmosphare. Falls méglich, werferir w
einen Blick in die reich geschmiickte, altere Gomeatlich des Stupa, in der eine UberlebensgrolaeStes
Maitreya-Buddha thront. Abends treffen wir uns zgemeinsamen Abschiedsessen.

Hotel; (FA)

Wir werden zum Flughafen gebracht und fliegen zkimisch Deutschland. Ankunft am gleichen Tag.

"

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

GenieRRer Variante im Kali Gandaki-Tal; komfortatiaterbringung, entspannt Wandern auf guten Wegen;
Grundfitness ausreichend.

Diese Reise ist flr jeden gelibten und trittsichéergwanderer geeignet. Die Tageswanderungen d&48rn
Stunden bei maRigem Tempo. Der Aufenthalt in Regidois 3.700 m Hohe stellt erhéhte Anforderungeth un
setzt somit einen gesunden, belastbaren Organisntusine gute Kondition voraus. Ihr Herz und Iheistauf
missen in Ordnung sein; konsultieren Sie bitte Reiseantritt Inren Arzt/lhre Arztin. Wir empfehldnnen,
rechtzeitig vor Reiseantritt Inre Ausdauer durchidiaife, ausgedehnte Wanderungen usw. zu trainieren

Die Gefahr einer Hohenkrankheit ist nicht zu unthé&zen. Sehr wichtig als vorbeugende MalRnahndafstr
langsames und stetiges Gehebesonders am Anfang der Tour, wenn der Organisiahsallméhlich an die
neuen Verhéltnisse (Klima, veranderte Schlaf- usdgEwohnheiten) gewdhnen muss. Das Hauptgepack wird
befordert. Sie tragen nur das Notwendigste fur Ty (Anorak, Pullover/Fleece, Trinkflasche, Fotoéating

etc.) im Tagesrucksack und kénnen das Wandern igndaddschaft ,unbeschwert" geniefl3en.

Aufgrund der extremen Hohenunterschiede gibt de kienatische Zonen in Nepal. Die meisten Trekkiaste
besuchen Nepal im April und Oktober. Im Oktober iN@/ember ist die Sicht oft klar, die Landschafftriach
den vorangegangenen Monsunregen griin. Im Dezer@evar und Februar ist es tagstber oft frihlingshaf
mild, manchmal auch windig-kuhl. Nachts kann - jacm Hohe - Frost herrschen. Die Sicht ist meist
hervorragend. Ab Marz beginnt die RhododendronblEgnblicke sind morgens klar, kdbnnen tagsuber abe
vom Dunst getriibt sein. Auch die Monate Mai undt&sper eignen sich sehr gut fur ein Trekking. lesdr
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Zeit lasst es sich besonders entspannt reisererdae die bekanntesten Routen und Platze wesentdinlger
besucht sind. Die meisten Niederschlage fallencves Mitte Juni bis Anfang September.

Ausrustung

Entsprechend sollten Sie neben leichten Baumwdlisaaind/oder Funktionsbekleidung sowie Sonnenschutz
(Mitze, Creme) auch warmere Kleidung (Pullover/E&aNindstopper, wind- und wasserdichte Jacke atd.)
diese Reise mitnehmen. Fir das Trekking benotigen eéhe bequeme Wanderausriustung und stabile,
kndchelhohe, gut eingelaufene Bergschuhe mit Brofimisohle. Mit der Buchungsbestétigung erhaltem Si
eine ausfihrliche Ausrustungs-Checkliste fur dRsise.

Gepack

Wir empfehlen die Mithahme einer stabilen Reisdtas(z.B. Hauser Reisetasche mit Rollen), sowieseine
zweiten abschlieRbaren Gepécksticks. So kdnnettiSiinge, die sie wahrend des Aufenthaltes im Awnaa
Gebiet nicht benétigen, in Kathmandu deponiererf. dan Inlandsfligen gilt eine Gewichtsbeschréankuog

15 kg. Wahrend der Tagesausfiige tragen Sie nun lRagesrucksack mit dem Notwendigsten fiir den Tag
(Regenschutz/Anorak, Pullover/Fleece, Trinkflas¢fepausriistung, etc.).

Wichtige Hinweise

Selbstverstandlich ist es das Ziel lhrer Reisebgjtwund unserer Partner, sadmtliche Programmpunkte zu
erreichen. Die Flige in Nepal kdnnen wegen derdretien Flugraum-Kapazitat oder sonstigen Faktorien w
schlechte Witterungsbedingungen verschoben werdkar gar ausfallen; Geduld und kameradschaftliches
Verhalten sind dann oberstes Gebot. Das Versp&twrgk Ausfallrisiko dieser Flige liegt auRerhaltsemes
Einflussbereichs. Mit Ihrer Reiseanmeldung nehmin dieses Risiko auf sich. Ublicherweise werdea di
dadurch anfallenden Zusatzkosten jeweils zu eineitteDvon unserer drtlichen Agentur, Hauser exlamsn

und lhnen getragen.

Zudem weisen wir ausdriicklich darauf hin, dassaBfecigene Gefahr an der Reise teilnehmen.
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Bei Drucklegung existiert ein Sicherheitshinweiss dAuswartigen Amtes. Wir bitten um Beachtung:
www.auswaertiges-amt.de oder Blirgerservice TeDR@18/172000

Besucher aller Nationen benétigen fur die Einregiaeh Nepal ein Visum, das bei Ankunft am Flughafen
Kathmandu ausgestellt wird. Hierfur brauchen SieRassfoto. Ihr Reisepass muss bei Einreise naghl Nech
mindestens 6 Monate gliltig sein.

Fur Reisende aus Europa sind keine Impfungen vongieben. Trotzdem empfehlen wir Ihnen, sich zselie
Thema mit Ihrem Hausarzt zu besprechen.

Hepatitis A + B: Eine aktive Impfung ist ratsam

Malaria: Die Téler von Kathmandu und Pokhara uiel @ebirgsregionen Nepals oberhalb 1.200 m sind
malariafrei.

Tetanus/Polio/Diphtherie: Eine Impfung bzw. Auféfiming ist unbedingt ratsam.

Bei Buchung einer Reise befindet sich in lhren Waten ein Coupon flr ein kostenloses, reisemedizies
Informationsgesprach. Nutzen Sie diesen und infereni Sie sich in einer der Reisepraxen des BCRIiiBe
Centrum fur Reise- und Tropenmedizin) Uber die @dhaitsrisiken auf lhrer Reise. Unter www.bctroplen.
finden Sie die Adressen der Reisepraxen des BCRif.\izerden Sie von erfahrenen Arzten individueliaben.
Sollten Sie die Mdoglichkeit eines Besuches nichbema erhalten Sie auch ausfihrliche telefonische
Informationen bei dem unabhéngigen Auskunftsseriiber Gesundheitsrisiken im Ausland unter der Tel.
0900/1234 999 (1,98 Euro pro Minute aus dem dtiréés Stand: Aug. 11) oder unter: www.gesundes-
reisen.de.

Hauser-Reiseleitung ab/bis Kathmandu

Flug mit Oman Air ab/bis Deutschland via Muscattn&athmandu

derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Shatiesgebiihren

Inlandsflige mit Yeti Airlines

Ubernachtung in Hotels und Lodges

teilweise Vollpension

Gepéacktransport

Eintrittsgeblhren It. Programm

Nationalparkgebuhren

Hauser-Top-Schutz im Wert von € 111,-; Reiseriitt&t¥/ersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,

Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Noftflilfe, Rundum-Sorglos-Service

Rail & Fly Bahnfahrkarte ab/bis deutscher Gren89€
Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 44,-: ReisedepReiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung

_—
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Termine und Preise:

Reisenummer: NPK83

Reisetage: 13 Tage

Teilnehmerzahl: 10-16

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sikhtalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis:

30.10.2011-12.11.2011 2.640,00€
01.04.2012 - 13.04.2012  2.490,00€
27.05.2012 - 08.06.2012  2.390,00€
07.10.2012 - 19.10.2012  2.685,00€
28.10.2012 - 09.11.2012  2.685,00€
24.03.2013 - 05.04.2013  2.490,00€
Einzelzimmerzuschlag 360,00€

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen

Visum ( vor Ort erhéltlich: ca. € 20/ Stand 10{ITyurismus Service Steuer fur die Inlandsflug&lepal (pro
Abflug ca. 165 NRs = € 2,-); fehlende MahlzeitenduGetrédnke (pro Tag ca. € 10 — 20 Kathmandu;
Trinkgelder (ca. € 70); individuelle Ausflige unédichtigungen.

Hauser Shop / Gutschein
Als Dankeschon fir die Teilnahme an dieser Reibalen Sie einen Gutschein im Wert von 25.- € fén d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung Ihrer Ausristung und fir spdeiefFragen steht Ihnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfiigung. Einen Uberblick tiber das Angebot findgie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmiibersicht. Tel: 089 235006-21
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Wie in der Programmubersicht und im Internet damdiessind uns Sozial- und Umwelt-Engagement wight
Verantwortungsvoller Umgang mit der Natur gilt uals ebenso selbstverstandlich wie Respekt vor déukK
unserer Gastgeber. In verschiedenen Landern uittegat wir und Sie als Teilnehmer oder Teilnehmerin
bestimmter Hauser-Reisen diverse Projekte. Im Falge eine Auswahl unserer Projekte in Nepal:

Ausbildung nepalischer Kultur- und Wander-Reiseleit

Seit 1998 baut unser langjahriger, in Nepal lebenHauser-Reiseleiter ein wachsendes Team von
einheimischen Deutsch sprechenden Reiseleitern hdubtis- und Fortbildung auf. Seminare zu
unterschiedlichsten Themen und Auswertungen von réfmasonanzen sowie Erfahrungsaustausch
untereinander fuhren zur Hoherqualifizierung dieBeams. Diese ortlichen Hauser-Reiseleiter fihrést and
sachkundig unsere mit | bis Il bewerteten Kultund Wanderreisen. Fir alle unsere Reiseleiter haliregine
Kranken- und Unfallversicherung abgeschlossen.

Ausriistung der Begleitmannschaften fiir Trekkings

Seit 1996 lasst Hauser fur die zu Trekkingtouremgesetzten Nepali (Tréger, Sherpas und bei Zeéttour
Kuchenpersonal) Trekkingausristung fertigen odekaafen. Auch bei uns gespendete neue Ausriistung
transportieren wir nach Nepal. Solche Garnitureish@r rund 600) an Jacken, Uberhosen, Miitzen,
Handschuhen, Fleecedecken, Sonnenbrillen, SockérSahuhen kommen vorwiegend bei Trekkingrouten in
gréBere H6hen und mit tieferen Temperaturen zureaEmund werden an das eingesetzte Personal alegeli
Hauser lasst alle eingesetzten Begleitmannschdétarh eine Kranken- und Unfallversicherung versioche

Unterstltzung der Sir Edmund Hillary-Stiftung

Seit 1990 unterstitzt Hauser aktiv die Sir Edmuiiltaiy-Stiftung Deutschland durch gro3ziigige Spenfie
Infrastruktur-Projekte in Nepal und insbesondene dés Hillary-Krankenhaus in Paphlu (im sudlichesluS
Khumbu-Gebiet). Das Khunde-Hospital oberhalb vonumdjung/Namche Bazar, das hdchstgelegene
Krankenhaus der Welt, gehort ebenfalls zu diesenjel: Hauser exkursionen beteiligt sich auch an de
Werbung, Organisation und Durchfiihrung von Verdhsigen der Hillary-Stiftung Deutschland mit SiteBad
Wiessee.

Weitere Auskinfte zu diesen und anderen HauseraBoaznd Umweltprojekten erteilen lhnen gerne die
Mitglieder des Hauser-Teams, e-mail: umwelt@haes&ursionen.de

_—
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Fur lhre Notizen:
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Fur lhre Notizen:
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Fur lhre Notizen:
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9,

81241 Minchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99
E-Mail: info@hauser-exkursionen.de <mailto:info@$euexkursionen.de>

In Zusammenarbeit mit einer ortlichen Agentur
sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF
MOUNTAIN SPORTS
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